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श्रीमड्भगवत्पाद जगद्गुरु आदि शंकराचाये ने सोन्दयेङहरी 
स्तोत्र में श्री आदि शक्ति मूलमाया एवं शुद्ध विद्या का ताखिक, 
यौगिक, और प्राकृतिक सगुणरुप का, रसगर्मित, भक्तिपूणे, व मनोहर 
वर्णन किया है । amare ने जो अनेक ग्रंथ तात्विक ओर धार्मिक 
विषय के लिखि हैं, उनमें ' सोन्ड्येल्हरी ' एक संकीण स्तोत्र है, 
जिस की स्वना भगवत्यादने बाल्यावस्था मै ही की थी, ऐसा छोक 
७५ ओर १०० से प्रकट होता है । श्रीशकराचाय का जन्मकार 
इतिहास संशोधन कर्ता डा. भाण्डारकर, जस्टिस तेलंग, छो, तिलक, 
हाईकोटे वकील नारायण शास्ती (ageofshankar के 
लेखक ), छो. का. बा. पाठक व म. रा. बोडस M A. LLB 
प्रभृति विठ्ठदूमण्डळी ने ७८८ ई. में केरळ देशके कालडी आस में 
देशाक झु. १० मी को निश्चित किया है । इन की माता का नाम 
आयेअबा, पिता का नाम शिवगुरु ओर 'आजा का नाम 


-_ 
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विद्याधिराज था । शिवगुरुजी को संतान न होने के कारण उन्होंने 
शिवजी की आराधना की, जिस के फळ स्वरूप भगवत्पाद का 
जन्म हुआ | बाल शकर का उपनयन संस्कार ५ वें वर्ष में हुआ ओर 
असाधारण विशद वुद्धि होने से ८ वषे की अवस्था में ही उन्होंने 
वेदाध्ययन एवं १२ वें वर्ष में सब शाख्राभ्यास समाप्त कर लिया, ओर 
उसी समय उनके पिता के भौतिक देह का परित्याग करदेने पर 
तत्पश्चात्‌ ही ब्रह्मचये अवस्था में ही तीव्र वैराग्य उदय होने पर श्री 
श्रीगोविन्द पादाचाये से ॐ कारेश्वर क्षेत्र म॑नमेदा तटपर संन्यास 
दीक्षा ली। ओर १६ वर्षे कीं अवस्था में काशी जाकर प्रस्थान 
त्रयी प्र माप्य लिखे | तदन्तर सनातन वैदिक धमे के पुनर्सस्थापन 
का अलोकिक कार्य किया; ओर तत्कालीन प्रचलित अवैदिक धर्म 
संप्रदार्यों को निरस्त किया । siga वेदान्त के सिद्धांत की विश्व 
में gee नींव कायम करने का एकांत श्रेय श्रीमच्छंकर भगवत्याद 
को ही है । इतना सब कुछ आलोकिक कार्य ३२ वर्ष के अल्प 
समय मं संपादित करके सन ८२० ई. में अपना प्रातः स्मरणीय 
नाम सदा के लिये छोडगये | 


भगवत्पाद के घराने में परंपरागत सांबशिव उपासना चली आती 
थी । उनके श्रींगेरी आदि मों में शिव व शार्दादि की शक्ति 
उपासना अद्यापि प्रचलित है शिव से निगुण परमतत्व प्राप्ति का ज्ञान 
मागे और शक्ति से शुद्धविचा की उपासना समझना चाहिये । 
कांची मठ में श्रीचक्र की तांत्रिक उपासना समयाचार पद्धति कें 
अनुसार आज भी होती है, जहां भगवत्पाद का विद्यार्थी कालीन 
आचाये कुछ था ।' सौन्दर्यलहरी के ११ वें छोक में श्रीचक्र का 
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वर्भन है | अद्रेत ज्ञान और ake उपासना दोनों के पारस्परिक 
मेळ की आवश्यकता ओर विधिक्रम श्रीगेरी आदि मठो में देखा 
जा सकता है । मानव जाति के परम उच्च तम उन्नत्तावकास की 
समाप्ति sea ब्रह्मानुभूति में कही गई है, जिस के लिये अनेक 
्रह्मावेचापर साधन है, उनम श्रीचक्र की उपासना एक बडे महत्व 
का साधन है । श्रीचक्र रेखा गणित के प्रमाण से देवी शक्तियों क 
एक प्रतोक स्वरूप यंत्र बनाया गया हे । भोतिक मैत्री के सरश 
a भी अध्यात्म विज्ञान के विद्वानों की आध्यालिक खोज का 
फळ है, जिस के द्वारा मनुष्य जीवन को आध्यात्म शक्ति की 
उपलब्धि करके सार्थक किया जा सकता हैं । इस विपय का साहित्य 
भडार अरण्यको उपनिषर्दों और तंत्रों मं मिळता है । 


श्री चक्र की उपास्य देवता श्री ललिता त्रिपरा है । मंत्र के 
मनन द्वारा मन का तत्सम्ववी देवता से तादाल्य किया जाता हे १ 
श्री ललिता त्रिपुराम्बा के मंत्र का निर्देश सौन्दर्य लहरी के शलोक 
२२ व ३३ में हैं, जिसका विशेष रहस्य श्री भास्कर राय के 
बखिस्या नामक अंथ से जाना जा सकता हे । श्री ब्रह्म गायत्री का 
वैदिक मंत्र ओर श्री विद्या का कादि हादि तांत्रिक मंत्रों को 
एकार्थी ही समझना चाहिये, जैसे विभिन्न वर्णो की गार्यो का दूध 
एक जेसा मधुर होता है । देखें त्रिपुरतापिनी उपनिषद्‌ । 


श्री भगवती की उपासना जैसे मंत्र यंत्र द्वारा बाहर की जाती 
है वेसे ही शरीर के अभ्यन्तर पटू चक्र एवं नाडियों (ईडा, पिंगला 
सुपुन्ना ) मं देवता रूपी शक्तियों के केन्द्रों की सहायता से योग 
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पद्धति का साधन क्रम का विधान है, तब देह को ही श्री यंत्र माना 
जाता हैं ओर मंत्रों की सहायता से मूछाधार स्थित कुण्डलिनी शक्ति 
का उत्थान कर के उसका आरोहण अवरोहण HET माग से ब्रहम 
iq ( सहखार ) पर्यन्त किया जाता हे । जिसका वर्णन छोक ९,१० 
एवं ३५ से ४१ तक किया गया हैं | सब शक्तियां बीज रूप से 
अपन शरीर में ही है, उनका जागरण कर के शरीर में ही ईश्वर की 
प्राप्ति की जती हे, कहीं बाहिर जाने की आवश्यकता नहीं । पिण्ड 
ओर ब्रह्माण्ड दोनों की रचना तात्विक रूप से एक समान दै । 
योय मार्मानुसार कुण्डलिनी, मन, प्राण, नाद ओर Bee इन पांचों 
के ज्ञान से ब्रह्माण्ड के यावतीय सब तत्वों का ज्ञान होता है | 
मूलाधारस्थिता कुण्डलिनी शक्ति ही महामाया कहलाती है , उसही 
का संवित्‌ स्वरूप शुद्ध विचा कहलाता है वह ही परापर्यन्ती मध्यमा 
वेखरी के रूप में व्यक्त होकर समस्त मंत्रमय जगत्‌ की सृष्टि करती 
हें, जिसकी योग उपासना का स्थान मनुप्य देह ही है । कहा हैः--- 


देहो SAGA: प्रोक्त: । 

परन्तु कोई भी विद्या क्यो न हो, उसकी प्राप्ति सढ्जुरू 
की कृपा के बिना कठिन है । 

ठद्विद्धि प्रणिप ठेन परिप्रक्षे सेवय | 

उपदेक्ष्यन्ति VAM झानिनस्तत्वद्तिनः ॥ गीता ७ 


इसलिये तत्वह महानुमावों की शरण ग्रहण करना ही 
राजमागे है। 


ध्द 


श्री १०८ स्वामीजी विप्णुतीथै महाराज ने श्री भगवत्याद 
दोकराचाये की रची हुई सोन्द्ये-ल्हरी का हिन्दी भाषा में विद्वत्ता 
पूर्ण अनुवाद कर के यह पुस्तक प्रसिद्ध की हैं। यह उनका 
अनुग्रह हैं । 


श्री स्वामीजी कतिपय महान पुरुषों म से एक संत महात्मा 
हें । आप की Agar ओर योगिक तपोबल प्रासादिक है । 


सौन्दय लहरी म॑ तत्वार्थ योगार्थ ओर मैत्राथ गुढ रीति से 
ओर काव्यालेकारो से छुपा हुवा है। पाठक महाशयों को उसका 
प्रतिताथे यथायोग्य समझने में सहायता हो इस हेतु से श्री स्वामीजी 
ने अपने विवरण की पुष्टी में बदोपनिषद शास्र के आधार स्थान 
विशेष बार-बार उधृत किये हैं । वैसे ही नाडीयों एवं श्री चक्र के 
नकशे भी देने का प्रयत्न किया है । जिससे पुस्तक पढ्ने वाले व 
योग साधन ब उपासना करने बाछे भक्तजनों को विस्तृत माहिती 
द्वारा सन्देह कटकर उनके मन का आनन्द ल्हरीयो की प्राप्ती हो । 
यह पुस्तक आदरणीय ओर संग्रहणीय है | इति शिवम्‌ 


देवास जूनियर 
मध्यभारत 
ता, २-० 
फा व. ११ संवत २००५) 


विनायकराव बापूजी 
` वैशेपायन 
रिटायड स्टेट कोन्सिलर, 


ग्रन्थ परिचय 


भारतीय तत्वज्ञानियों में जगद्गुरू स्वामी झंकराचार्य्य का नाम 
सर्वप्रथम है | संस्कृत साहित्य के पंडितों का आज मी अभाव नहीं 
हे किन्तु आध्यात्मिक अनुभूति और उच्च स्तर पर पहुंचने वाळे साधन- 
निष्ठ पुरुषों का अभाव सा ही हे । पुस्तकों का साधारण अनुवाद कर 
देना सरल सी बात है किन्तु ग्रंथ के गर्भ भाग में प्रवेश कर उसका 
आध्यात्मिक तत्व निकालना और उसे साधन उपयुक्त बनाकर जनता 
के सामने रखना बडा कठिन हे । हम पुरातन area से यदि 
आत्मा, मन, और प्राण की परिभाषा पूछे तो वे संतोष जनक उत्तर 
नहीं दे सकते | इसको कोई अध्यात्मिक पुरुष अस्वीकार नहीं कर 
सकता कि स्वामी शंकराचार्य्य ने सोदर्य लहरी के १०३ इलोकों में 
उपासना का कितना गूढ रहस्य ओर योग साधनों की कितनी उप- 
योगिता बतलायी है। भगवान शंकराचार्य के इस स्तोत्र मे जो 
भगवती की स्तुति की गई है उसमें उनके उद्गार कितने श्रेष्ठ, स्पष्ट, 
गंभीर, और उन्नत प्रदार्शत किये गये हैं | ऐसे बृहदग्रेथ का अनुवाद 
करना और उसे आध्यात्मिक साधना से उपयुक्त कर देना सरल बात 
नहीं है | उस पर तो वही महात्मा प्रकाश डाल सकते हैं जो आध्या- 
त्मिक उच्च स्तर पर पहुंचे हुवे हैं और अधिकारी हैं | 

ब्रह्मनिष्ठ श्री स्वामी विष्णुतीर्थजी महाराज ने इस अनुपम ग्रंथ 
का अनुवाद करके हिन्दी जगत का बडा उपकार किया है । प्रस्तुत 
पुस्तक के कुछ Tt को पढने से ही स्वामीजी के गंभीर अध्ययन का 
परिचय मिलता है | 

वेद, वेदान्त, उपानेषद, शास्त्र, Ae, योग, AAA 
तथा भारतीय तथा पाश्चात्य तत्वज्ञानियों के वैज्ञानिक अनुसंघान के 


न्‌ 


दृष्टिकोण को लेकर मंत्रोका महत्व समझाया है | प्रत्येक छोक विशेष 
महत्व रखता है जिसमें स्वामीजी के अध्ययन की झलक स्पष्ट 
दिखाई देती दै । 


हैँ वह मंत्रशास्र के साधकों के लिये गूढतत्व, एव अतीव 
उपयोगी हैं । शिवजी के तांडव नृत्य के सम्बन्ध में जो भाव प्रकट 

हैं उसमें स्वामीजी की मौलिकता स्पष्ट हो रही है । आनन्द- 
को पढ़ते पढते पाठक स्वयं आनन्द विभोर हो जाता है | 
सौन्दर्य लहरी को दो भागों में विभाजित किया गया है । प्रथम भाग 
में ४१ -छोक आनन्द लहरी के नाम से प्रसिद्ध हैं, और उत्तरारद्ध- 
गंड सौन्दर्य लहरी है । दूसरे खंड को पढ कर अनात्मवादी भी 
आत्मा के अस्तित्व को स्वीकार कर लेगा । चितिशक्ति का वर्णन 
और अपरोक्षानुभूति के विषय को इतना स्पष्ट किया है कि पाठक 
के चेतना स्तर को हिला देता है । 

चक्रों और कुण्डलिनी का विषय बहुत सुन्दर ढंग से स्पष्ट किया 

TH हे । उसका रहस्योदूघाटन बडे सरल शंब्दो में किया गया है । 

प्रस्तुत ग्रेथ को साधनायुक्त बनाने में स्वामीजी ने स्तुत्य gaa 
किया है और इसका समीकरण भी बहुत स्पष्ट हुआ है | 

विचारी, विवेकी, और ज्ञानी इस ग्रंथका समुचित आदर करेंगे 
अरि इस ग्रथ से लाम उठावेंगे | आध्यात्मिक जिज्ञासु स्वामीजी के 
इस सहान काय्य के लिये आभारी हैं । 


इस ग्रेथका अधिक से अधिक प्रचार हो यही मंगल कामना है| 


is 


कल्पत्ृक्ष कार्यालय उज्जैन | 


er छ डॉक्टर गा शि 
दिनांक ३ मार्च सन १९४९ ( ( ) दुगाशकर नागर, 


३० श्री शिवः शरणमू 
आासुखं | 


Rage श्री गौडपादाचार्य महाराज का सम्मत अजातवाद तथा 
भगवतूपाद श्री आद्य शंकराचार्य महाराज का सम्मत विवतंबाद दोनों 
को पर्यायभूत सद्धांत समझना, सामान्य जनता की बुद्धि को अगम्य 
हे, इस लिए भगवत्‌ पूज्यपाद महाराज ने उपासनादि द्वारा जनता की 
बुद्धि को विशद करने के लिए ' हारिमिडे ? इत्यादि तत्तदेवता के स्तोत्र 
बनाए | इन्हीं उत्तमोत्तम स्तोत्रों की पंक्ति में अग्रणीपद इस सोन्दर्य- 
लहरी को ही प्राप्त हैं। दृश्यमान जगत्‌ की सत्यता जिनकों प्रतीत होती 
है ऐसी जनता. के सद्वोध के लिए अध्यारोपापवाद न्याय से अध्यारोप 
“समय में विवर्तवादी भगवत्‌ पूज्यपाद को पारिणामवाद्ध 
मानना क्रमम्रास होने से सुसंगत ही है। इसी अध्यारोप दृष्टी से 
सौन्दर्य लहरी में सर्व जगत पूज्य भगवती की प्रार्थना की गई है 
जिस से भगवती का प्रसाद मिलेगा, तदनन्तर केनोपानेषद वर्णित 
प्रकार स उपासक को सत्यज्ञान छाभ होगा; अर्थात यह विवर्तवाद 
का ही परिणित स्वरूप है। विमशंशारढ्ली विद्वानों को यह मढीमांति 
बिदित है कि जगतगुरु के प्रादुर्भाव के समय में कादि, हादि उपासना 
तथा योगमार्ग तत्र तत्र प्रचलित थे, उसी को लेकर भगवती की 
महाराज ने प्रार्थना की है। यह क्रम उपनिषद सम्मत है क्यों. 
छांदोग्यादि उपनिप्रदों में कमठों की सम्मत उद्गीथादि उपासना कही 
गई हैं | स्पष्टाथ से केवल भगवती के अंगप्रत्यंगों का वर्णन सौन्दर्य लहरी 
से प्रतीत होता है परन्तु अभियुक्त टीकाकारो ने तंत्रशास्त्र तथा 


३ 


व 


वेह. अतीव सराहनीय है इस शिव ताण्डव ने सचमुच सोने 
बाली कहावत चरितार्थ की हे यह परम समाधान की बात 


में सुगध 
| 

अन्त में स्वोपकारक ग्रंथकार का अभिनन्दन करके इस अल्प 
निवेदन का विराम करते हैं | इतिशम 


ने 
x 
ह्‌ 


सवेषां विधेयः 
शंकरानन्द भारती यति 
मु. सोरटक्का रेवातीर 
पूर्षा श्रमीः — महामहोपाध्याय--- वेदान्तवार्याञ्च 
भी ० श्रीधरशास्री पाठक 
डेक्कन कालिज पूना 


नोटः--श्री स्वामीजी के निवास स्थान भुकाम मोरटक्का के 
निकट नर्मदातट पर खेडीघाटस्थ श्री राजराज्येश्वरी मन्दिर में प्रतिष्ठित 
श्रीमच्छंकर भंगवत्पाद की प्रतिमा का फोटो इस ग्रंथ के प्रथम पृष्ठ 
पर दिया जाता है । लेखक उसके लिये और श्री स्वामीजी के इन 
भावपूर्ण उद्भारों के छिये श्री भालचंद्र शास्त्रीजी का बहुत आभारी है। 
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“ साद्य लहरी” का “साँद्य-माघु 
il gO ला 


“सौन्दर्यं लहरी? श्री मगवत्पाद आद्य शङ्कराखार्य द्वारा 
रचित एक प्रासादिक स्तोत्र हे जिसके पाठ से अनेक साधकोँ का 


a 


महान कल्याण हुआ हे । श्री जगजननी आदिशाक्ति महात्रिपुर सुन्दर 


नन 


के प्रकाश से यह सकळ चर अचर प्रकाशित है | मॉ की इ 
किक कळ ay | ते 


ते 
से साधक शिशुओं के हृदय में अपार शान्ति एवं अपूर्व र्‌ 


ञ्‌ 
क्ट a 


ओज का दिव्य समावेश होता इई---यइ अनेकों का अनुभव 


AY 


ALA ह atm 


उसी महान मंगलमय स्तोत्र की श्रीमत्स्वामीजी भी विष्णुतीथजी 
महाराज ने योगपरक अपूर्व व्याख्या की है जो शान-विज्ञान एषं 
व्पाक्तगत यागिक अनुभूातंयों से समवेत होने के कारण योगसाधकों 
के लिए. अनमोल बन गयी है | वेद, उपनिषद, गीता, area 
आदि ग्रंथों के प्रचुर उद्धरण एवं प्रमाण से ग्रंथ का एक-एक पृष्ट 
पारेपुष्ट है | पूर्वानुक्रमणिका के कारण यह अत्यन्त गहन एवं रहस्यपूर्ण 
विषय बहुत ही सरलता से संग्राद्य हो गया हं । क्लिष्ट शब्दों के अर्थ, 
भावार्थ एवं संक्षित्त टिप्पणी तथा विपय-विवेचन के विवरण से संपूर्ण 
ग्रंथ अपने आन्तरिक सोन्‍्दर्य-माधुय के साथ आस्वाद्य हो गया है । 
लेखक अनुमवी' व्यक्ति माठूम होते हैं, साधना के शुह्य पथ क 
आपको अनुभव है, वे उसके रहस्य और ad को भली मति जानते- 
समझते हैँ और समझाने की भाषा इतनी प्राञ्जल, मधुर एवं मोइक दे 


प्राक्‌- कथन 


सनातन वैदिक धर्म में ब्रह्मोपासना की विधि के AQT aT 
भेद से दो क्रम कहें जा सकते हैं। निर्गुण aa सत्‌ असत्‌ से परे 
अक्षर अबिनाशी अनिर्देश्य अचिन्त्य अच्यक्त स्वरूप है। वह सर्व 
व्यापक होने पर भी कूटस्थ स्पन्दरहित अचल है, इन्द्रियों का वह 
विषय नही, मन कीं उस तक गति नहीं और बुद्धि की विवेक शक्ति 
वहां तक पहुंचते २ थक जाती हे | एक मात्र निर्विकल्पावस्था में 
ही उसकी उपलब्धि होना सभव है | कहा है ' एकमेव दशनं ख्याति- 
रेव दर्शनम्‌ ' (पंचशिखाचार्य )। अव्यक्त स्वरूपा प्रकृति से भी 
अतीत वह परम अव्यक्त है, 


परस्तस्मात्तु भावोऽन्याऽव्यक्तोऽव्यक्तात्सनातनः । 


गीता (८, २०) 


चेतन आत्मा की भी पराकाष्टा अर्थात्‌ आत्तिम सीमा हाने के 
कारण उसको परमात्मा कहते हे । उसी को सर्व व्यापक होने से महा 
विष्णु, सर्वे कल्याणमय होने से पर शिव, सर्वेर्शाक्तमान होने से शक्ति 
का ईश्वर, निरतिशय सर्वज्ञ होने से प्रशान घन, Nea होने से 
सत्यनारायण, सुख राशी होने से आनन्दकंद, सत्तात्म होने से सद्ब्रह्म, 
चेतन होने से चिदूब्रह या [चन्मात्र चिति शक्ति कहते हैँ । उसकी 
परस अव्यक्ता के कारण ही उसे बौद्धों ने शून्य निवाण पद कहा हे । 
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श्री मद्वागवत्‌ में भगवान वासुदेव का परं सूश्ष्मरूप समझने के लिये 
उसकी अून्यवत्‌ कल्पना करने का निर्देश किया गया है, यथा:--- 


. यत्तद्ब्रह्म परं सृक्ष्ममशुन्य झून्यकटिपतं | 
भगवान वासुदेवेति ये गणन्ति हि सात्वताः \( ९,९, ३०) 


इंद्रियो एवं मन के संचालक, बुद्धि के प्रजञात्म प्रकाश, प्राणों के 
प्राण और प्रकाश को भी प्रकाश देने वाळे. ऐसे परम तत्त्व का ध्यान 
केसे किया जा सकता है ! सामान्य जन की स्थूल चेचल बुद्धि वहां 
काम नहीं करती, इसलिये उसके व्यक्त होने वाले wit का ही 
्यानाचन करना पडता है । वह ऐसा सूर्य है, जिसको दृष्टि नहीं 
देख सकती, उसके तेज का ही ध्यान संभव होने के कारण, उस तेज 
के विभिन्न स्तरो पर चमकने वाळी उसकी विभूतियों द्वारं ही उसका 
चिन्तन किया जाता है, यह ही सगुण उपासना कहलाती है | उससे 
उदुभूत तेजोमयी भ्राजमान शक्ति की व्यक्तता में ही उस सत्य को 
देखा जा सकता है । उसकी श्री को कोई प्रकृति, कोई माया, कोई 
उमा, कोई लक्ष्मी, कोई शक्ति, कोई प्रकृति कहते हैं | वह बेष्णवी माया 
चेतन प्राणियों की चेतना है, विश्व की कांतिमयी श्री है, जगत्‌ की 
धात्री और प्रतिष्ठा है । बुद्धि वह है तो निद्रा भी वह ही दै, तृषा है 
तो दुष्टि मी बह ही है । प्रेम, भक्ति, श्रद्धा, दया के सात्विक भाव 
उसी की मंद मुस्कान से विभूषित होने के कारण सदा विश्वका 
कल्याण करने के निमित्त अनुग्रह की वषी किया करते हैं । 


इसाळिये सगुण उपासना में शक्ति रूप से ब्रह्म की उपासना करने 
को प्रधानता सनातन धर्म में विशेष यप से पाई जाती हे. ।. नास्तिक 


दै 


जड भौतिक-वादी जन तो सब शक्ति की ही उपासना करते हैं, परंतु 
उनकी उपासना अचेतनता के स्तर पर है, उसमें देव भाव न होने के 
कारण बह प्रागहीन उपासना है । सनातन धर्मावलंबी भक्तगण चिति 
शक्ति के उपासक होते हैं और उनकी वह उपासना परम ब्रह्मतत्व 
की ही उपासना हे । वेण्णवों के बृन्दाबन की श्री राधा रानी, राम के 
मन्दिरा में सीता माता, Bat की उपासना में उमा ओर शाक्तों की 
मां दुर्गा, काली, शक्ति उपासना की प्रथम प्रधानता के द्योतक हैं । 
शंकर भगवत्पाद ने सौंदर्य लहरो में जगजननी उमा पार्वती की प्राथना 
के मिस सन्तन धर्म के आतिरहस्यमय गूढ और प्रभाव शाली 
शक्ति उपासना के एक उस साधन क्रम की विद्वद व्याख्या की है, 
जो श्रीविद्या के नाम से प्रसिद्ध है। श्रीविद्या की उपासना पद्धति 
तंत्रो की आधारभूत पद्धति दै, जो योगियों में भ्री रूपा कुण्डलिनी 
शक्ति को जगने के लिये शुरु परंपरा से शुरु की शक्तिपात दीक्षा 
द्वारा ही प्रात की जा सकती है । यह उपासना वेदिक काल से चली 
आ रही है, इस बात का अकाय्य प्रमाण यह है के तैत्तिरीय अरण्यक 
की एक आख्यायिका में देखने को मिलता है fe get नाम के 
meat ने श्रीचक्र के अचन द्वारा कुण्डलिनी शक्ति का मूलाधार से 
सहार में उत्थान करके योग सिद्धि प्रास की थी, ओर भास्करराय भी 
कादि विद्या की प्रधानता सिद्ध करने के प्रमाण में चत्वार ई विर्माव 
क्षेमयन्तः? इस झाङ्खाबन श्रुति को उद्धृत करके अपने वारिवस्या 
रहस्य नामक ग्रंथ में कहते हैं कि इस ऋचा में चार ई” से कादि 
पंचदशी मंत्र की ओर संकेत है । त्रिपुरा तापिनी उपनिषद्‌ में कादि 
पंचदशी का उद्धार गायत्री मंत्र, “जातवेदसे सनवाम' और. 
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` व्यंबर्कंयजामहे ' इत्यादि वेदमंत्रों कै आधार पर किया गया हैं, 
आपिच त्रिपुरोपनिषद्‌ में दोनों कादि हादि विद्याओं का स्पष्ट उल्लेख 
है। श्रीमच्छेकराचार्य को श्रीविद्या की दीक्षा योगीन्द्र श्रीमद्गोविंद 
पादाचार्य से मिली थी, श्री श्री गोविंदपादाचार्य को इस विद्या की 
दीक्षा श्री श्री गौडपादाचार्य से मिली थी श्री श्री गोडपादाचार्य का 
लिखित सुमगोदय नामक ग्रंथ जो श्रीविद्या का ग्रंथ है, इस बात 
की पुष्टि करता है । श्रीमच्छंकर भगवत्पाद ने सुभगोदय की छाया पर 
ही aed wed के प्रथम ४१ कोको की रचना की है । 

प्रत्येक उपासना के बहिर और अन्तरंग दो भेद होते हैं । 
after की उपयोगिता उस समय तक ही रहती है जब तक 
कुण्डलिनी शक्ति का जागरण नहीं होता, ATM अन्तःखाधना का 
आरंभ होता है | इस ही नियम के अनुसार श्रीविद्या की बहिरुपासना 
श्रीचक्र पर की जाती है ओर अन्तरुपासना के लिये देह में ही श्रीचक्र 
की भावना करने का विधान है । देखें भावनोपनिषद्‌ परिशिष्ट न. 
(३)। देह में सुषुम्ना पथ द्वारा कुण्डलिनी का उसके जागरणोपरान्त 
आरोह अवरोह होने लगता है। श्री चक्र पर अन्तमावना युक्त 
बह्रिपासना करने से शाक्त के जागरण में सहायता मिलती है | 
चक्र का अर्चन पूजन सब उपासना का कर्मकाण्ड रुपी स्थूल अंग 
2 और शाक्ति जागरण के पश्चात षट्‌ चक्र वेध की क्रियाओं का योग 
परक साधन धारणा ध्यान समाधि के अंतरंग साधनों युक्त उसका 
सूक्ष्म अंग हे । स्थूल से सूक्ष्म और सूक्ष्म से कारण तक पहुंचा जाता है । 


यद्यपि सौन्दर्य लहरी एक तांत्रिक ग्रंथ है, तो भी वह भीमद्‌- 
भगवत्पाद शंकराचार्य का विराचित है इस बात पर पराचीन और 
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अर्वाचीन सब विद्वानों का एक मत होने से, यह विषय आधिक 
विवादास्पद नहीं दै; श्रीमच्छङ्कर भगवत्पाद के लिखित अनेक देवी 
देवताओं के स्तोत्र प्रसिद्ध हैं, परन्तु विद्वत्समाज का जितना ध्यान 
सौन्दर्य लहरी ने आकर्षित किया है और अब भी वह जितने मान से 
देखी जाती है, उतना दूसरा स्तोत्र नहीं हे । सौंदर्य लहरी पर 
श्री अच्युतानन्द, पंडित अनन्त कृष्ण शास्त्री और लक्ष्मीधर जैसे 
विद्वानों की टीकाएं संस्कृत साहित्य में बडे आदर से देखी जाती हैं । 
कलकत्ता हाईकोर्ट के प्रमुख न्यायाधीश सर जोन gen महोदय ने 
भी, जो तांत्रिक संसार-में आर्थर अवैलन के नाम से प्रसिद्ध हैं ओर 
तांत्रिक साहित्य का अन्वेषण, अध्ययन और प्रकाशन करके पाश्चात्य 
जगत्‌ का भ्यान इस ओर खेचने का श्रेय जिनको ग्रास है, aed 

लहरी के पूर्व भाग आनन्द लहरी पर एक संक्षिस अंग्रेजी टीका 
लिखी है । उक्त टीका के पाक कथन (preface) में जो मत प्रकट 
किया गया है, वह हम पाठकों की जानकारी के लिये यहां नीचे 
देते हैं । तदनुसार बंगाल के प्रसन्नक्रुमार शास्त्री की ई. सन १९०८ 
में प्रकाशित श्री शङकराचार्य अंथावालि में सौन्दर्य लहरी को मी 
स्थान दिया गया हे | और वहां पाठकों का लक्ष्य महामहोपाध्याय 
शतीशाचन्द्र विद्याभूषण के कलकत्ता रिव्यू १९१५ जूलाई मास 
के अंक में प्रकाशित एक लेख की ओर भी कराया गया है । आप 
का कहना है कि सौन्दर्य लहरी की प्राचीनता तो इस बात से काफी 
निश्चय के साथ प्रमाणित है कि इस पर स्तोत्र साहित्य में सब से 
अधिक टीकायें मिलती हैं, यद्यपि यह बात उसके भगवत्पाद का लेख 
होने का तो प्रमाण नहीं कही जा सकती; परन्तु सारे भारतवर्ष में 
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जो लगभग ३५ टीकायें इस स्तोत्र पर लिखी जा चुकीं. हैं, इस स्तोत्र 
के शंकर भगवत्पाद का -विराचित होने का Aga बडा प्रमाण हें, 
क्योंकि प्रायः सब ही टीकाकारों का इस बात पर एक मत है; कि 
यह, स्तोत्र भगवत्पाद श्री शंकराचार्य का ही बिराचित है । इन टीका- 
कारों में से जो प्राचीन तम हैं असंदिग्ध रूप से सौन्दर्य लहरी at 
भगवत्पाद की कृति ही सिद्ध करते हैं । केवल्य शर्मा, जो उडीसा. के 
नरेश प्रतापरुद्रदेव के राज्यकाल १५०४ से १५३२ तक में हुए 
कहे जाते हैं अपनी टीका के प्रारम्भ में स्पष्ट लिखते हैंः---भगवान्‌ 
परमकारुणिकः शंकरावतारः श्री शंकरांचायं: शिवशक्त्योरमेद ज्ञापायितु 
सकळपूपंचसाक्षिण्याः ब्रझाविनाभूत चिच्छक्तेः स्तुतिद्वारा इत्यादि | 
केबल्य शर्मा और उनके समकालीन लक्ष्मीधर एक मनोरमा संज्ञक ग्रंथ 
का उल्लेख करते हैं. जो श्री दिबादि गुरुपारम्पय्य सत्सम्पूदायानुसारि 
मुनीन्द्र श्री सञ्चिदानन्दनाथ के शिष्य सहजानन्दनाथ विरचित है और 
श्री सञ्चिदानन्दनाथ स्वामी का नाम श्रंगेरीमठ के आचायाँकी 
नामावालि में मिलता है ( Vide Deseriptive catalogue of 
Madras Mss., vol. XIX P. 7606) और एक ऐसे व्यक्ति 
की टीका जो आदि शंकराचार्य के संप्रदाय से सम्बन्ध रखता है, 
सौन्दर्य लहरी के भगवत्पाद की कृति होने का अच्छा प्रमाण है । 
लक्ष्मीधर ने सुमगोदय व्याख्यान नाम के श्री शंकराचार्य विरचित एक 
ग्रंथ का भी sta किया है, जो श्री गोंडपादाचार्य विरचित सुभगोदय 
की रीका माळम होती हे । इस से यह स्पष्ट है कि शिवागम का 
तांत्रिक साहित्य श्री गोडपादाचाय के काल में भी बहुत प्रचलित था, 
और श्री शंकराचार्य को गुरुपरम्परागत संप्रदायानुसार शक्तिदीक्षा 
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मिली थी | सुभगोदय का अर्थ ' सुभगा का उदय ' अर्थात्‌ ' कुण्डालिनी 
शक्ति का जागरण ? किया जा सकता है । श्री शंकराचार्य विराचित 
प्रपंचसार संग्रह . तंत्र भी इस बात की पुष्टि करता है, जिस पर 
भगवत्पाद के शिष्य श्री. पद्मपादाचार्य ने टीका लिखी है। शार्दा- 
तिलक के टीकाकार राघवमट्ट ने अपनी इं. १४९३ में लिखित टीका 
में उसका उल्लेख किया हे । इन प्रमाणों के होते हुए सब शंकाएं 
निरर्थक हैं। वेदोंके भाष्यकार सायनाचाये ने भी प्रपंचसार संग्रह पर 
एक टीका लिखी है, और वेदान्त कल्पतरु अध्याय १ पाद ३ 
अधिकरण ८ सूत्र ३३ में भी प्रपंचसार संग्रह का उल्लेख मिलता है 
और वहां वह तंत्र शारीरकभाष्यकार श्री शंकर भगवत्याद का लिखा 
हुआ बताया जाता है । 


हमारी तो इन ऐतिहासिक समस्याओं से अधिक दिलचस्पी नहीं 
है;इसलिये इतना ही लिखना wae समझते हैं,कि शारीरकर्मीमांसाभाष्य 
के पढने से यह बात स्पष्ट हे कि शंकर भगवत्पाद ने बेद वेदान्ता- 
नुकूल स्मृत्युक्त सब. योग और उपासनाओं को अंगीकार किया है 
और वेदवेदान्त विरुद्ध सिद्धान्तों का परिहार किया है, इसलिये तांत्रिक 
योग पद्धतियों और उपासनाओं को भी अपनाने में उनको आपत्ति 
नहीं हो सकती थी, जहां तक कि वे वेदवेदान्त का समर्थन करने 
वाली हैं, और प्रपंचसांर : संग्रह एवं सौंदर्यं लहरी की सैद्धांतिक 
भूमिका श्रौत मार्ग के विपरीत नहीं है अपितु श्रौत सिद्धान्तों का समर्थन 
करती है । और जबकि सब ही पराचीन ओर अर्वाचीन विद्वानों का 
बहुमत इस बात के पक्ष में है कि सौंदर्य लहरी भगवत्पाद की ही 
रचना हेतो उसके विरुद्ध दका उठाकर वादविवाद में पडना 
बांछनीय नहीं | 
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इस संबंध मै एक शेका बहुदा यह भी उठाई जाती है कि शंकर 
भगवत्पाद विवर्तवाद के प्रवर्तक थे वे परिणामवाद के कदापि समर्थक 
नहीं बन सकते थे, परन्तु सौंदर्य छहरी में स्पष्ट रूप से परिणामवाद 
का समर्थन किया गया है, देखें छोक १ ओर ३५ । इस झोका का 
उत्तर स्वयं भगवत्पाद ब्रह्मसूत्र (२, १, १४) के भाष्य की अतिम 
Gait में इन शब्दों में देते हैंः--अप्रत्याख्यायेव कार्य-प्रपंच परिणाम 
प्रक्रियां चाश्रयति सरुणेधु उपासनेषूपयोक्ष्यते इति । अर्थात्‌ कार्य प्रपेच 
को सिद्ध करने के लिये नहीं वरन्‌ सगुण उपासना के उपयोग के 
लिये परिणामवाद का सूत्रकार ने आश्रय लिया है। मगवप्पाद ने ब्रह्म 
सूत्रों में सर्वत्र सत्कारणवाद को सिद्ध करते'समय जगत्‌ को सत्‌शक्ति 
का परिणाम ही सिद्ध किया है । आगे चलकर ब्रह्म सूत्र (२,१,२४) 
के भाष्य की अन्तिम पंक्ति में भी वे इन शब्दों में उपसंहार करते 
हैं:---'तस्मांदेकस्यापि ब्रह्मणो बिचित्रशक्तियोगात्क्षीरादिवत्‌ विचित्र 
परिणाम उपपद्यते? | 


श्रीविद्या का प्रचार मद्रास प्रान्त में अधिक है, उत्तर भारत में 
उसका सर्वथा अभाव-सा प्रतीत होता है, यहां तक कि उत्तर भारत 
का विद्वत्समाज इस विद्या से अनभिज्ञ दिख पडता है | इसलिये हमने 
सोदयं लहरी पर यह व्याख्या हिंदी जानने वालों के छामार्थ हिंदी में 
लिखने का साहस किया है | यद्यपि यह विषय प्रधानतया तान्त्रिक है, 
परन्तु हमने अपने विचारों की पुष्टि में उपनिषद्‌ गीता जेसे सर्वमान्य 
शास्त्रा का ही उद्दरण इस दृष्टि से किया है कि तंत्रो का साहित्य 
वाममाग की कुत्सित प्रथाओं के कारण सामान्य जनता में अच्छी दृष्टि 
से नहीं देखा जाता । परन्तु हम साथ ही पाठकों को यह भी बता-- 


देना उचित समझते हैं कि तंत्रोक्त समयाचार झुद्ध सात्विक उपासना 
का मार्ग है और भ्रामच्छकर भगवत्पाद की छेखनी से निकला हुआ 
यह स्तोत्र इस बात का सर्वोपरि प्रमाण है | श्रीमगवत्पाद का लिखित 
एक प्रपंचसार तंत्र भी मिळता है जिसे सेंट अवैलन महोदय ने अपनी 
तंत्रागम ग्रंथावलि में प्रकाशित किया है । 


श्रीविद्या पर परशुराम कल्पसूत्र, ओर उसके आधार पर संग्रहीत 
नित्योत्सव एवं भास्कराय का समस्त साहित्य पढने योग्य है | 
कैवल्य शर्मा ने सौंदर्य लहरी पर भाष्य fare | संस्कृत जानने 
वाले विद्वानों को श्रीविद्या के रहस्यों को जानने के लिये उपरोक्त ग्रथ 
अवश्य पढने चाहिये । श्रीविद्या के जिज्ञासुओं को त्रिपुरातापिनी, देवी, 
त्रिपुर और भाबनोपनिषदे भी देखने योग्य ह । त्रिपुरा और मावनो- 
पनिषदों को हम परिदिष्ट में दे रहे हैं । 

अग्रेजी में सोंदर्थ लहरी पर कई अंथ लिखे जा चुके हैं, ३ ग्रंथ 
हमारे देखने में आये हैं। दि थियोसोफिकल पब्लिशिंग हाउस, 
अडयर का प्रकारित्‌ और पंडित स० सुब्रह्मण्य शास्त्री (ह. प'. 8.) 
और ट. र. श्रीनिवास अयंगार (BOA. L. 1.) को लिखित अंग्रेजी 
प्रति हमारे सामने है, जिसको पढकर हमें यह ग्रंथ हिंदी में लिखने की 
प्रेरणा मिली | हम उक्त दोनों सज्जनों के अनुग्रहीत हैं क्योंकि उनके 
ग्रंथ से अनेक विषया पर हमें पयीस सहायता मिली है । 

साथ ही में श्री स्वामी शंकरानन्द भारतीजी, जिनको साहित्य- 


ससार महामहोपाध्याय वेदान्त वागीग श्री श्रीधर शास्त्री पाठक 
प्रोफेसर डेक्कन कालेज पूना के नाम से परिचित हैं, डा. दुर्गाशंकर 


नागरजी (कल्पवृक्ष के संस्थापक उजयनी, ओर श्री विनायकराव 
बापू वेशंपायनजी देवास का भी अनुग्रह प्रकट करना जरूरी 
समझता हूं जिनने अपना बहुमूल्य समय प्रदान करके ग्रंथ पर अपनी 
सहानुभूति एवं सम्मति प्रदान की है, जो ग्रंथ के पूर्व भाग में 
प्रकाशित की जाती हैं । 


परिशिष्ठ मे नासदासीय ऋग्वेदीय सूक्त भी हिंदी अनुवाद साहित 
दिया जा रहा है | 


देवास-मध्यभारत विष्णुतीथ 
विष्णुतीथ 


Fo २००५ 


सांकेतिक चिन्ह 


गी; गीता = श्री मङ्झावल्‌ गीता 
Bic Fo = योगददोन 

2०, चड = बृह्दारस्यक टपनिषव् 
क, कर = कडोपनिचद्‌ 

Fo, (ao = Sanaa 
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आनंद लहरी 


आदो गणपति नत्या, नखा शिवे जगद्‌गुरुम्‌ | 
आचाय TR ae भजे त्रिपुरसुन्द्रीम्‌ ॥ 


सोन्दय लहरी १०३ छोकों का एक बृहत्‌ स्तोत्र है जो 

श्री १००८ आदि शकराचाये शंकर भगवत्पाद का विरचित है । 
इस स्तोत्र में भगवती की स्तुति की गई है । कविता ओर साहित्य की 
ष्टि से मी इसका स्थान ऊंचा है। परन्तु विवतेवाद के प्रवतेक 
को ठेखनी से निकला हुवा यह स्तोत्र तांत्रिक उपासना के रहस्यों 
पर प्रकाश डालता है ओर साथ ही प्रक्रियामक योग साधन की 
आवश्यकता सिद्ध करता है, इसलिये साधका के लिये इसका 
विशेष महत्व है। area हरी की विशेषता इस बात में है कि 
केनोपनिषद्‌ की बहुशोभमाना उमा हेमवती, अथवा पुराणों की 
उमा हिमशैल-सुता पावेती के मानुपी खी रूप को सामने रखते 
हुए भी उसे सृष्टि की आदि कारण भूता शक्ति, योगियों की 
पटचक्राधिषात्री कुण्डलिनी शक्ति, तांत्रिक श्री चक्रप्थ श्री विद्या की 
अधिदेवता महात्रिपुरसुन्दरी, ओर सकळ ब्रह्माण्ड में स्थूळ रूप से 
स्वयं व्यक्त होने वाली विराट अधिभूता शक्ति का निगुण ब्रह्म की 


२ सौंदये त्तहरी 


सत्‌ चित्‌ आनन्द से अभिव्यक्त होने वाळी चिति अर्थात चिन्मयी 
शक्ति के साथ समन्वय करके अद्रेतवाद का ही प्रतिपादन किया 
गया है। स्थूळ बढिदेष्टि रखने वाले उपासकों का उपास्पदेव बहुधा 
Reet न किसी रूप में व्यक्तित्व की भावना की प्रधानता लिये 
होता है, परन्तु एक दाशंनिक का दृष्टिकोण, जो सूक्ष्मातिसूक्ष्म 
स्तरों पर अपना लक्ष्य रखता है, उपासक के मूर्तिमान एकदशीय 
व्यक्तिमापन्न रूप से सन्तुष्ट नहीं होता, वह सदा दोनों का समन्वय 
करने का यल किया करता हे। जैसा कि श्री भावान स्वयं 
गीता में कहते हैं:--- 
अव्यक्तं व्यर्तिमापन्ने मन्यन्ते मामब॒द्धयः \ 
परं भावमजानन्तो ममाव्ययमनुत्तमम्‌ ॥ ( गीता ७-२४ ) 


अथेः- बुद्धिहीन मनुष्य मुझ अव्यक्त को च्यक्तिमापन्न 
मानते हैं । क्योकि बे मेरे उत्तम अव्यय परं भाव को नहीं जानते ! 


सौन्दयै लहरी को पढने से यह बात स्पष्ट दिखने लगती है । 
ब्रह्म अक्षर है, अर्थात उसमें कमी किसी प्रकार का परिणाम 
नहीं होता, वह अपरिणामी, अव्यय, अविनाशी 

शिव शक्ति है, परन्तु जगत के सृष्टि स्थिति संहार का अभिन्न- 
निमित्तोपादान कारण भी हे, इसलिये सर्वशक्तिमान है । शक्ति 
शक्तिमान से भिन्न नहीं कही जा सकती और न बह शक्तिमान से 
पृथक ही हो सकती है, यद्यपि सव कमे शक्ति की ही क्रिया से 
सम्पादित होते हैं । अर्थात शक्ति ही सारे जगत का कारण है, 
तो भी शक्तिमान की शक्ति शक्तिमान की इच्छा के ही आधीन 


सौंदय लहरी ३ 
काये करती है | स्वतंत्र रूप से उसकी कोई सत्ता नहीं होती, या 
यों कहें कि शक्तिमान की इच्छा ही शक्ति है। परन्तु वह 
उसका अग भी नहीं कही जा सकती; अर्थात दोनों में अग 
अगी का सम्बन्ध नहीं है । दोनों में कोई वास्तविक भेद नहीं कहा 
जा सकता । जो भिन्नता दीख पडती है, वह सवेथा व्यवहारिक 
ही है पहिले शक्तिमान में इच्छा अथवा संकल्प के रूप में उसका 
उदय होता है फिर वह क्रिया ओर ज्ञान का रूप धारण कर लेती 
है। इच्छा क्रिया ओर ज्ञान के रूपों में अभिव्यक्ति होने पर 
भी शक्ति एक ही है, ओर शक्तिमान का ही रूप है; परन्तु वह 
शक्तिमान का परिणाम अथवा विकार भी नहीं है। क्योंकि 
ब्रह्म अपरिणामी है । 


श्वेताश्वतरोपनिषत्‌ का कथन है कि :--- 


ब्रह्मगादियों की समाज में यह प्रश्न उपस्थित हुवा कि हम 
कहां से पैदा हुवे, हम किस के आधार पर जीवित और प्रतिष्ठित हैं, 
और किस के कारण सुख दुःख के चक्कर में पडे हैं। तो उन्होंने 
ध्यान योग द्वारा देखा कि सब का कारण एक शक्ति ही है, जो 
जड नहीं बरन देवात्मिका चेतन शक्ति है । “ ते ध्यान योगानुगता 
अपश्यन्‌ देवात्मशक्तिं स्वगुणैर्निंगूढाम्‌ ” । यह हम कह चुके हैं कि 
शक्ति शक्तिमान की ही इच्छा के परतन्त्र हे, अथवा वह शक्तिमान 
की इच्छा की ही अभिव्यक्ति है। ब्रह्मसूत्र अध्याय १. पाद ४ 
सूत्र ३ “तदधीनत्वादर्थवत्‌” के भाष्य में शंकर भगवत्पाद कहते हैं:- 


४ सोंद्ये लहरी 


ee 


५ प्रमेश्चराधीनात्वियमस्माभिः प्रारबस्था जगतेएस्यथुप- 
गम्यते न स्वतेत्रा | अथवती ही सा नहे तया 
विना परमेश्वरस्य Sad सिद्धति । शक्तिरदितध्य तस्य 
प्रवुच्यनपपेत; \ 


Sy: हम तो जगत की प्रागवस्था परमेश्वर क आधीन 
पानते हैं, न कि स्वतंत्र । क्योंकि वह अर्थवती अर्थात साथेक है 
उसके बिना तो परमेश्वर का gfe करना भी सिद्ध नहीं होता 
शक्ति रहित परमेश्वर में प्रवृत्ति का अभाव होने के कारण | 


जब कि शक्ति की शक्तिमान से पृथक स्वतंत्र सत्ता नहीं, ता 
शक्ति को महिमा का स्तवन करना शक्तिमान का ही गुणगान 

के 
करना हैं। किसी मनुप्य की वीरता अथवा कला कोशल की बडाई 
करन से उस मनुप्य की ही वडाई समझी जाती है ।. इसी प्रकार 
आदि शक्ति की भी उपासना, पूजन, स्तवन आदि द्वारा परमात्मा 
की ही उपासना, पूजन अथवा स्तवन करना है । 


प्रत्यक अथ में चार अंग हुवा करते हैं-- १ प्रयोजन २ विषय : 
३ उपाय ओर ४ सम्बन्ध । पाठकों को किसी भी अंथ 
के स्वाध्ययन करन से पहिले यह जानना आवश्यक 
हैं, कि अंथकार का इस ग्रंथ के लिखने मे क्या प्रयोजन है. उसका 
विषय क्या हें, अपने प्रयोजन की सिद्धि के लिये ग्रंथकार ने क्या 
क्या उपाय अथवा साधन बताये हैं, ओर अन्त में यह भी जानन! 
आवश्यक हैं कि इन तीनों का परस्पर क्या सम्बन्ध है । 


प्रयोजन 


सौंदय लहरी ५ 


जनतामा लगाम 


श्री मच्छङ्कर भगवतपाद का किसी भी ग्रंथ क लिखने में 

मोक्ष के एक मात्र साधन तचज्ञान की अपरोक्षानुमृति की उपलव्धि 
के सिवाय दूसरा अन्य प्रयोजन नहीं हो सकता । विषय चाहे कुछ 
भी क्‍यों न हो । aaa ved का विषय भगवती का स्तवन हैं । 
स्तुति मनन का एक साधन है, जिससे तच्च दशन ओर तत्त्व दर्शन 
से अपरोक्ष ज्ञान होता हे । कोई शंका. कर कि योग ओर उपासना 
कमें-कांड के विषय हैं, ओर कमे का फर ज्ञान नहीं होता; उनको 
यह समझना जरूरी हे कि योग अथवा उपासना के बहिरंग और 
अन्तरंग दो स्तर होते है। बहिरंग क्रियाएं कम प्रधान हुवा करती 
हैं, जिनका प्रयोजन मन को परमाथै की ओर आकर्षित कराना 
मात्र है । जैसे बालक की पढने में रुचि बढाने के लिये पहिले 
उसे खिळोनों के विचित्र खेलों द्वारा kindergarten की 
आधुनिक पद्धति के अनुसार खल म ही प्रवृत्त किया जाता है। 
उपासना का बाह्य कमे-कांड ज्ञान का कारण नहीं। परन्तु उपासना 
क समय उपासक का चित्त भावना से युक्त होता हैं। भावना रहित 
उपासना प्राणहीन समझनी चाहिये। भावना ओर ध्यान ही 
उपासना ओर योग के बाह्य कर्माडम्बर रूपी स्थूल शरीर में प्राण 
का काम करते हैं | 


तज्जपस्तदर्थ भावनम्‌ \ (या. द. १, २८) 
ततः प्रत्यव्त्चंतनाविगमो5न्तराथामावश्चा (यो, द. १,२९ 
च्याननात्मनि पर्यन्त काचिदात्मानमात्मना (गी. १३.२४) 


भगवान का अनन्य, तेलधारा प्रवाहचत, अचवाच्छ्न्न चिन्तन 
अथवा याग का“ आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किंचर्दणि चिन्तयत » साधन 


६ सादय लहरी 


वेदान्त का निदिध्यासन ही है । जीव ब्रह्मेक्यज्ञान तो वाणी से 
कथन मात्र का ज्ञान अथवा बुद्धि की समझ का परोक्ष ज्ञान नहीं, 
बह तो ध्यान की वह भूमिका है जिस पर आरूढ होने पर जीव की 

हँ वृत्ति मै देहामिमान की वृत्ति तनु होकर ब्रह्म वृत्ति बढ्ने 
लगती है, अहंकार को भगवान के चरणों में समपेण करके मन 
उपास्य देव से तछीनता प्राप्त कर लेता है | ऐसे दृढ भावना युक्त 
ध्यान अथवा अनन्य चिंतन का फल ही तच्च दशन हे । उपासना 
के अन्तरंग स्तरों पर प्रयति होन के साथसाथ बाह्य कमे-कांड का 
आडम्बर स्वये छूटने लगता है । 


यस्त्वात्मरातेरेन स्यादात्मतुश्तश्च मानवः \ 
आत्मन्येव च संतुष्टस्तस्य काये न विद्यते 0 
(गीता ३. १७) 


सौन्दर्य लहरी का विषय तो भगवती का स्तवन ही है । परन्तु 
उसकी शैली ऐसी हे कि स्तुति के बहाने प्रथम ४१ wat में श्री 
विद्या के रहस्य, हादि कादि विद्या का उद्धरण, षटू-चक्र-वेध का 
प्रकरण. ग्रंथि त्रय का वणेन इत्यादि साधर्नोपायाँ का fasta 
कराकर जीव ब्रह्म की एकता पर साधक का लक्ष्य कराया गया है, 
उक्त साधन-क्रम को तीन स्तरों में बांटा जाता है, जिनकी दीक्षा 
'के लिये किसी समर्थ गुरु की शरण लेनी पडती हें, क्योंकि साधन 
का रहस्य पुस्तकों के पढने से नही मिळता ! वह गुरु कृपा का ही 
बिषय है, ओर गुरु की कृपा ही दीक्षा तत्त्व है । 


सौँदय लहरी पे 


दीयते शिव सायुज्यं क्षीयते पाश बन्धनस्‌ | 
Co AAD 


अते ABS कथिता बघे:सच्छासख्रवेदिमिः 0 


दीक्षा ३ प्रकार की होती है, १ आणवी, २ शाक्ति और ३ 

शांभवी । प्रथम आणवी दीक्षा मे मंत्र दीक्षा द्वारा 
श्रीचक्र के पूजन सहित कादि हादि विद्याओं में 
प्रवेश कराकर, बहिपूजन में जो कमे प्रधान है, साधक को दीक्षित किया 
जाता हे । अंतिम दोनों दीक्षा वेध दीक्षा कहलाती हैं, जिनमे 
गुरु शिष्य पर शक्तिपात करके शिष्य की कुंडलिनी शक्ति को जागृत 
कर देता है । शक्ति दीक्षा में षटू-चक्र के बेध द्वारा ग्रंथित्रय अर्थात 
रुद्रअंथि, विष्णु ग्रथि ओर ब्रह्म af का वेध किया जाता है । 

इसीलिये इसको बेध दीक्षा भी कहते हें । अंतिम शांभवी दीक्षा में 
जो तीव्रतम दीक्षा है, जीव ब्रक्षकत्व ज्ञान का प्रस्फुटन होता है, 
इसीलिये इसको महावेध दीक्षा भी कहते हैं । 


दीक्षा 


यह ऊपर कहा जा चुका है क्रि उपरोक्त दीक्षाएं गुरु के शक्तिपात 
रूपी अनुग्रह के द्वारा ही संपादित होती हैं | शक्ति- 
पात दीक्षा में गुरु अधिकारी जिज्ञासु को स्परी, 
अवलोकन, मंत्र देकर वाणी द्वारा अथवा संकल्प मात्र से अनुगृहीत 
करता है; यदि शिष्य अपने को अनुगृहीत अनुभव न करे, तो 
दीक्षा का होना न होने के तुल्य समझना चाहिये । 


शक्तिपात 


श्री मच्छडकराचार्य ने सोंदये लहरी जैसा ग्रेथ लिख कर मानव 
समाज पर बडी कृपा की है क्योंकि केवळ वाचक ज्ञानियों को यह 


८ सॉदय लहरो 
त te oo नड 


बताना अत्यावश्यक है कि बिना गुरु के शक्तिपात रूपी अनुग्रह के 
जीव aden ज्ञान का होना दुर्लम ही नहीं असंभव हे, कहा है: 

ठुकैमे विषय त्यागो THU तत्व दशेनम्‌ | 

SHA सहजावस्था BAN: करुणां विना 0 

नहीं तो क्या यह आश्चर्य अत्याश्चय नहीं है कि व्रह्म-सूत्रो के 
भाप्यकार एक ऐसे बिषय को इतनी महानता दें, जो बेदांत की 
परिपाठी से सर्वथा असंगत हो । इस विषय का अधिक स्पष्टीकरण 
करने के लिये हम नीचे श्री वासुदेव saa सरस्वतीजी के 
अद्याशिका' नामक पुस्तक से संग्रहीत निश्न-छोक उध्दुत करते हैं:- 

तलज्ञानेन सायायावाधो नान्येन कमेणा | 

ज्ञानं बेदांतवाक्योत्थ ब्रह्मात्मेकत्व गेल्चरम ॥ 

तञ्चदेवप्रसादेन AKT: साक्षान्िरीक्षणात्‌ | 

जायते शक्तिपातेन बाक्यादेबा चिकारिणास्‌ ॥ 

अथेः--तत्वज्ञान से ही माया का बाध होता है। अन्य 
कमे से नहीं, जो ज्ञान बेदान्त के महावाक्यों द्वारा ब्रह्म और 
जीवात्मा के एकत्व की अनुभूति दिलाता है वह ज्ञान ईश्वर के 
प्रसाद से ओर शुरु के साक्षात निरीक्षण अथवा वचन से शक्तिपात 
द्वारा अधिकारियों में प्रकाशित होता है । 

गीता में भगवान ने भी कट्टा हैः-- 
५ तत्स्वयं TITAS: काकेनात्मनि विन्दति "गीता ४,३८) 

अथेः--वह (ज्ञान) स्वर्यं योग सिद्ध को यथा समय 
अपने अन्तर में ही मिलता है । 


सोंदर्य लहरी २, 
अज्ञान से उत्पन्न हान वाला भ्रम पांच प्रकार का 


हँ ae 
जांच प्रकार होता है । 
का AAT ओर 

तीन प्रकार का मल 


Sot भिन्नरूपे इति प्रथमः, 
("२९ 


AAAS कतुगुण वास्तवं वा दितायव्ः, 

शरीरत्रय- Gaeta: संगी तुतीयकः, 

जगत्कारण- खूपस्यावकारिलै चतुथेकः, 

ARO SAAI: सत्यत्वं पंचमी भ्रमः 
( अन्नपूणोपानेषत्‌ ) 
जीव ब्रह्म का भेद पहला अम हँ । आत्मा मे कती भोक्तापच वास्तविक 
है या नही, यह दूसरा अम है । स्थूल, सूक्ष्म ओर कारण तीनों 
शारीरो के संयोग से इतरेत्तर अध्यास के कारण आत्मा. संगी हो गया 
हे, यह तीसरा भ्रम है । प्रथम मायामळ, दूसरा कर्तामल ओर तीसरा 
आणव मळ कहलाता है । चोथा ओर पांचवा अम दोनों जगत और 
उसके अभिन्न निमित्तोपादान कारण-त्र्म सम्बन्धी हैं । पहिला भ्रम 
जगत के कारणश्वरुप अपरिणामी ब्रह्म तत्व म॑ विकारीपन की प्रतीति 
कराता है, और दूसरा, कारण ओर काये में भेद बुद्धि उत्पन्न क्रराता 
हे। मायामळ, कर्तामळ और आणव मर की निवृति कुण्डलिनी शक्ति 
के जागरणोपरांत षट्‌ चक्र वेध द्वारा तत्व शुद्धि होने पर होती है । 
तत्व ३६ हैं जिनका वर्णन आगे आयगा | उनमें बाँच युद्ध तत्व: 
सात शुद्धाशुद्ध तल और चौबीस अशुद्ध तत्व होते हैं । प्रथम 
पांच शुद्ध तत्वों को छोडकर शुद्धि शेष इकत्तीस तत्वों की होती है, 


१० सोंदये लहरी 


अनात्म तत्वों में आत्म भावना के न रहने पर उन तों की शुद्धि 
कहलाती है । 

चोथे अम की निवृत्ति जगत को सत्‌ शक्ति का परिणाम जान 

कर ब्रह्म के विकार रहित सिद्ध होने पर होती है; ओर पांचवे अम 
की निवृत्ति शक्ति में ब्रह्म दृष्टि होने पर होती है । 

अनात्म तत्रं में से आत्माध्यास की निवृत्ति होना अर्थात पंचकोशों 

के वि|भन्न स्तरों पर से आत्म-मावना रूपी तादात्म्यता 

तत्वं शुद्धि को जे 

नष्ट करना ही तत्व शुद्धि कहलाता हे । 

जैसा कि तैत्तिरीयोपनिषत्‌? क आठवे अनुवाक में कहा है कि 

इस लोक से प्रयाण करते समय अपने आलम स्वरूप को जैसा बताया 

गया है, वेसा जानने वाळा मनुष्य इस आत्मा को अन्नमय कोप से 

निकलता है, इस आत्मा को प्राणमय कोष में से निकारता है, इस 

आत्मा को मनोमय कोष से निकाळता है, इस आतमा को विज्ञानमय कोष 

से निकालता हे, इस आत्मा को आनन्दमय कोष से निकालता है | 

आनन्द ब्रह्म को जानने वाळा, जहां से मन सहित वाणी 

बिना उसे प्राप्त किये छोट आती है, किसी से भी भय नहीं खाता | 
अर्थात वह निभिय ब्रह्म पद को प्राप्त हो जाता है । 


अन्नमय कोष पांच महाभूतो से बना है, इसलिये उससे 
निकालने के लिये क्रमशः पृथ्वी, जळ, eft, वायु और 
आकाश के.५ स्तरों से आत्मा को हटाना पडेगा । उक्त तत्व भी 
अपने अपने स्तर पर अन्य तत्वों के सम्मिश्रण के परिणाम हैं; 
पृथ्वी मै ५६, जल में ५२, OHH ६२, वायु में ५४, और 
आकाश में ७२ किरण होती हैं, जिनका सम्बन्ध तत्वों और 
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मातृकाओं से है । ओर फिर उनके उतने ही अधिदेवता होते हैं । 

आत्मा का सब से सम्बन्ध हें | उसको सब से पथक करना होता 
है ( देखे छोक १४); इसी प्रकार प्राणमय कोप के भी पांच स्तर 
हें, उनके नाम पाण, अपान, समान, व्यान, और उदान हैं, 
जिनके द्वारा अन्नमय कोप के अभ्यन्तर व्यापारो की सब क्रियाएं 
होती हैं । ये क्रियाएं पांचों महाभूतो से सम्बन्धित होने के कारण 
पांच प्रकार की हैं | अभ्यन्तर क्रियाएं श्वास प्रश्वास, पाचन, 
रस का सातों धातुओं में वितरण और उनका निर्माण, निकम्मे 
पदार्थो का मल-मूत्र स्वेद आदि से रेचन और शरीर को धारण 
करने इत्यादि की क्रियाएं हैं । मनोमय कोप में भी पांचों भूर्तो से 
सम्बन्धित ५ व्यापार हैं ओर उनकी ६४ किरण हैं (देखे छोक 
१४) बे हाथ, पैर, गुदा, उपस्थ ओर वाक्‌ शक्ति की कर्मेदवियों 
की क्रियाएं हैं । विज्ञानमय कोप के भी ५ स्तर हैं बे भी पांचों 
महामूतों से सम्बन्धित ५ ज्ञानेन्द्रियों के व्यापार हें । चारों कोषों 
का अन्वय व्यतिरेक द्वारा पारस्परिक सम्बन्ध हें । आनन्दमय कोष 
फे तीन got के अनुरूप सालिक, राजसिक और तामसिक 
तीन स्तर हैं; जिनका भेद जाग्रत, can, ओर agli में देखने में 
आता ह्वै । | 

उपरोक्त पांचों कोर्षो ओर उनके व्यापारो से तादात्म्य करके 
आत्मा जन्म मृत्यु जरा व्याधि शोक मोह के जाल में पडी है । 
इस तादात्म्य का कारण माया अथवा अविद्या का तम हे । अविद्या 
का यह ही रूप है कि अनात्म तत्वों मे आत्मभाव, उनकी अनित्यता 
में नित्यत्व का भाव, उनके अपवित्र संघार्ता म पवित्रता का भाव 
और उन पर पड़ने वाळी आत्मा के ही आनन्द की छाया की 
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तारतम्यता से अनुभव में आने वाळे दुर्खो मे सुख का भाव अर्थात 
सर्वथा विपरीतता का आभास उत्पन्न हो जाता है | इस लिये इसे 
तम कहते हें । अष्टधा प्रकृति में आत्मभाव होने के कारण यह 
तम मी आठ प्रकार का है। अणिमादि आठ सिद्धियो के लिये 
उनका आश्रय लेकर अभिमान करना, अथवा उनमें फंसकर उनका 
अहंकार करना आठ प्रकार का मोह है । उक्त आठों सिद्धियो ओर 
इव्दस्परीरूपरसगन्धात्मक दिव्य ओर सामान्य १० विषयों की 
आसक्ति १८ प्रकार का महामोह कहलाता है । फिर उनके 
प्रतिबन्धको से BT करना १८ प्रकार का तामिख हे, और 
उनके मोगने के साधन रूप देह के सदा बने रहने की वृथा इच्छा 
करना १८ प्रकार का अन्ध तामिख कहलाता है tae सब अविद्या 
को फसल है, इससे fafa पाने पर तत्वों की शुद्धि कही जाती है । 


— 


विरजा हबन के मंत्रों द्वारा बहिर्यज्ञ करके तत्व शुद्धि की जो 
भावना की जाती है, अन्तयाँग द्वारा ही उसकी उवलाब्धि होना शक्‍य 
है, जो योग और उपासना का अंग होने के कारण, अन्तःसाधन से 
सम्पादित होती है । 

विरजा हवन के मंत्र नीचे दिये बाते हैं;-- 
१ प्राणा पान व्यानोदान समाना मे इुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा 


Ware खाहा । 
२ वाङ्‌ मनश्चक्षुः श्रोत्र जिव्हा 


प्राण रेतो बुद्धया स्फूति संकल्पा ,, ११ 
३ त्वक्‌ चमे मांस रुधीर 
मेदो मज्जास्नायवोऽस्थिनि 13 
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मे झुध्यम्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा 
भूयासँ स्वाहा | 


४ शिरः पाणिपाद पाश्चेप्रष्टोौरुदर 
जङ्घ शिश्वोपस्थ पायवो 
५ उत्तिष्ट पुरुष हरित पिङ्ग-- 
रोहिताक्ष देहिर ददापयिता 
६ पृथिव्यापस्तेजो वायुगकाशाः 
७ शब्द स्पश खूप रस गन्धा 
८ मनोवाक्‌ काय कर्माणि हू 9: 
९ अव्यक्त भावेरहकारे ज्योतिरहं इत्यादि 9! 
१० आत्मा 
११ अन्तरात्मा 
१२ परमात्मा 
१३ अन्नमय प्राणमय मनोमय 
विज्ञानमयमानन्दमयमात्मा ` 
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प्राणायाम द्वारा भी भूत शुद्धि की जाती है। परन्तु वह भी 
भावनाप्रधान ही हैं। उसकी विधि इस प्रकार co 

१, पिंगळा से पूरक करे ओर हैँ वीज के जप सहित यह भावना 
करे कि मूलाधार से जीवात्मा को सुपुन्ना पथ द्वारा बहरंत्र में 
छे जाकर उसका परम शिव से योग कर रहा हूँ, फिर कुम्भक 
करके ईडा से रेचक कर दे । 


२. हुंडा से पूरक करके यं बीज के जप सहित यह भावना 
करे कि शरीर सूख गया है और पिंगला से रेचक कर दे । 
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३. पिगला से पूरक करके रं बीज के जप सहित यह भावना 
करे कि शरीर मस्म होगया है, कुम्भक करके ईडा से रेचक करे । 


४. ईडा से पूरक करके वे बीज सहित यह भावना करे कि 
सहस्रार से अमृत खाव हो रहा हे, फिर कुम्भक करके पिंगळा से 
रेचक कर दे, वे बीज के जप सहित यह प्राणायाम करना चाहिये | 


७५. पिंगला से पूरक करे ओर छं बीज के जप सहित यह 
भावना करे कि दिव्य देह उत्पन्न होगया है । छं बीज के सहित 
कुम्भक करके इडा से रेचक कर दे | 


६. इडा से पूरक करे और यह भावना करे कि शिव से 
एकीभूत जीव पुनः मुलाधार में उतर आया हे । ' हंसः सोहं ' के 
जप सहित यह प्राणायाम करना चाहिये । 


आधुनिक वेदान्त वादियों भें प्रायः देखने में आता है कि वे 
योग और उपासना की अवहेलना करते है, और 
केवल महावाक्यों का श्रवण, मनन और निदि- 
ध्यासन मात्र अपरोक्ष ज्ञान की प्रापि के लिये 
पर्याप्त समझते हैं । उनके मतानुसार थोग उपासना 
में समय नष्ट करना वृथा है; क्योंकि बे ज्ञान के साधन नहीं होते । 
ज्ञान महावाक्यज ज्ञान ही है ओर उसकी उपलब्धि महावाक्यों के - 
. विचार द्वारा हो सकती हे । परन्तु शार्खा फे अवलोकन से उनकी 
यह धारणा अमात्मक सिद्ध होती है । यह बात तो wae कि 
महावाक्यों के श्रवण, मनन ओर निदिध्यासन द्वारा ही ब्रह्मातमेक्य 
ज्ञान का उदय होगा; परन्तु श्रवण. मनन और निदिध्यासन के 


ज्ञान के पूर्व योग 
ओर उपासना 
का आवश्यक्ता 
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बे ही लोग अधिकारी हैं, जिनके कषाय परिपक्व हो चुके हें । 
यह बात बे भुल जाते हैं कि कषाय परिपक्व होने के लिये योग 
ओर उपासना ही अनिवाये रूप से आवश्यक हैं। “अथा तो 
ब्रह्म जिज्नासा” ब्रह्मसूत्र के इस प्रथम सूत्र के भाप्य में ‘ay’ 
शब्द पर भाप्यकार श्री मच्छेकर भगवत्याद लिखते हैं कि ब्रह्म 
जिज्ञासा के उपदेश के पहिले कुछ मी साधन तो आवश्यक होना 
चाहिये, जो ' अथ? शब्द से निर्दिष्ट हे वह क्‍या है? वह है 
नित्यानित्य विवेक, इह्‌ और परलोक के भोगों से वैराग्य, शम, 
दम, उपरति, तितिक्षा, श्रद्धा ओर .समाधान की षट सम्पत्ति ओर 
मोक्ष की इच्छा । इस साधन चतुष्टय के पश्चात. श्रवण. मनन, 
निदिध्यासन का अधिकार प्राप्त होता है । ' अभ्यास वैराग्याभ्यां 
तन्निरोध ' योग दशन फे इस सूत्र में भी विवेक और वेराग्य दोनों 
का सवै प्रथम स्थान ढे । इस सूत्र पर व्यास भाप्य पढने योग्य है 
वहां नित्यानित्य विवेक को हीं अभ्यास बताया गया हे । शम, 
अर्थात मनोनिरोध के लिये अभ्यास ओर वैराग्य दोनों प्रथम साधन 

है । भगवान ने भी गीता में ऐसा ही उपदश किया हैं:-- 

५ अभ्यासेन तु कोन्तेय वैराग्येण च गुह्यते ” ( गीता ६.३५ ) 
अभ्यास और वेराग्य के साथ साथ ईश्वर प्रणिधान भी आवश्यक है। 
: ईश्वर प्रणिधानाद्वा ? सूत्र में ईश्वर प्रणिधान को मनोनिरोध का 
दूसरा मुख्य साधन कहा है । इस लिये योग के साथ उपासना की 
भी आवश्यकता होती है । योग दशेन में ईश्वर प्रणिधान का उपदेश 
तीन स्थानों पर किया गया है और उन्नका फल भी भिन्न बताया 
गया है । प्रथम ईश्वर प्रणिधानाद्वा, इस सूत्र में अभ्यास वैराग्य के 


६ नाद्ये लहरी 


अ ईश्वर प्रणिधान का फळ, मनोनिरोध रूपी शम हे । दूसरे 
गान पर॒“ तपः स्वाध्यायेश्वर प्राणिधानानि क्रिया योग ” ( २-१) 
तप ओर स्वाध्याय क साथ ईश्वर प्रणिधान का फल समाधि के 
'ये भूमिका तैयार करता है, और अविद्या आदि seat को तनु 
रता है । तीसरी जगह “ शौचसन्तोषतपः स्वाध्यायेश्वर प्रणि- 
[नानि नियमः ” में ईश्वर प्रणिधान के पूवे तप ओर स्वाध्याय के 
[थ शौच ओर सन्तोष और बड़ा दिये गये हैं, जिनसे युक्त ईश्वर 
णिधान का फल समाधि की सिद्धि हैं। “ समाधि सिद्धिरीश्वर 
णिघानात्‌ ” | दम इंद्रिय foe को कहते हैं । उपरति का अथं 
at से हट कर वृत्ति का अन्तमुखी होना हैं, जिसको प्रत्याहार 
हते हैं। ये अष्टांग योग का पांचवा अग है। उपरति के साथ 
ख दुःख के सम रहने का साधन तितिक्षा कहलाता है । गुरु ओर 
rat में श्रद्धा सहित मन की स्वाभाविक एकाग्र अवस्था का उदय 
[ना समाधान कहलाता हे । इनके पश्चात मोक्ष की इच्छा होती 
। तब ब्रह्म जिज्ञासा की क्षुधा छगने पर साधक महावार्क्या के 
चण का अधिकारी बनता है। “ शान्ती ara उपरस्तितिक्षुः 
माहितो भूत्वा$त्मन्येवात्मन पश्यति ” (gs ४, ४, २३ ) इस 
ति के आधार पर ब्रझ-जिज्ञासा के लिये उपरोक्त षट्सम्पत्ति 
गी आवश्यकता बताई गई है । जिसका फल आत्म दशन है, और 
1a दशन के पश्चात ब्रह्म जिज्ञासा उत्पन्न होती है । यह बात 

पचे दी हुई श्रुति से स्पष्ट हो जाती हं: 
५ आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो मंतव्यो निदिध्यसितव्यो 
भत्रय्यात्मनि खत्वेरे द्रष्टे श्रुत मते विज्ञात. इदं स 
विदितम्‌ ” (बृह ४ ५ ६) 
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इस श्रुति में श्रवण, मनन ओर निदिध्यासन के पूर्वे दशेन 
चाचक भी शब्द हैं, अर्थात श्रवण मनन और निदिध्यासन के पूवे 
आत्मदशन होना जरूरी है जो षट सम्पत्ति के साधन से हो सकेगा। 
आत्मदशन होने के पश्चात मार्ग सरळ हो जाता है। यह दशेन 
प्रज्ञान आत्मा का दशन है | जब गुरू उपदेश करता है-“ अयं आत्मा 
त्रम तत्वमसि ” । अर्थात प्रज्ञात्म ददन के पश्चात महावार्क्या के 
उपदेश से साधक जानता है कि यही आत्मा जिसका उसने दशन 
किया है ब्रह्म है। इस बाल का युक्ति ओर न्याय के आधार पर 
निश्चय करता है, जिसको मनन कहते हें । ओर फिर एकाग्र चित्त 
से उसी पर सदा अपना लक्ष रखता हुवा “ अहं ब्रझार्मि ' का साधन 
करता है, यही निदिध्यासन है ।  द्रष्टव्यः ? शब्द का लक्ष्य आत्मा 
है जो महावाक्यों के उपदेश के पूवे द्रष्टा को अपने स्वरूप का लक्ष 
कराता है ओर पश्चात ब्रह्म का लक्ष करा कर अझालमक ज्ञान का 
साधन बन जाता है । 
हम इस बात को उपर समझा आये हैं कि योग का साधन भी 
ईश्वर प्रणिधान रूपी साधना के बिना समाधि की उपलब्धि के लिये 
पूणे नहीं है । उपासना और योग दोनों साथ साथ रहते हैं | एक दूसरे 
के बिना अपूर्णता का अनुभव करता है | श्रीमच्छेकर भगबतपाद ने 
तो सौंद सहरी में कुण्डलिनी योग को प्रधानता देकर, उपासना ओर 
योग की एकता ही सिद्ध कर दी हैं, जो योग को एक तांत्रिक योग 
पद्धति है | उसका फल है शिव सायुज्य पदवी । देखें छोक २२ । 
शून्य एक निषेधात्मक शब्द है, ओर पू मे सर्वा तिमिता का 
ज्ञानयोग और भाव दै । यदि बिन्दु को अमाव वाचक समझें 
wie तो अभाव पर अभाव कितना भी बढाया 
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जाय, वह सदा अभाव ही रहेगा । अभाव अथवा सवेथा 
विशेषण युक्त अभाव में केवळ विकल्प मात्र की प्रतिध्वनि 
दिखती है। अनन्त बिन्दुओं को एकत्रित करने पर भी क्‍या 
कभी कोई संख्याबन सकती है? फिर किसी सक्या पर उस 
अभाबात्मक बिन्दु को रख देने से उस संख्या का मूल्य क्यो 
बढना चाहिये ? एक पर एक बिन्दु रखन से उसका मूल्य दस 
गुणा हो जाता है, क्या यह आश्चये की बात नहीं है ? इसलिये 
वह बिन्दु शून्य नहीं बरन पूणे हैं। एक पर एक बिन्दु रखने से 
उसमें दस की पूर्णता समझी जाती है, और दो बिन्दु लगाने से 
वह दुबारा दस की पूणेता प्रदान करती है, अर्थात प्रत्येक बिन्दु की 
वृद्धि से पूणेता की वृद्धि होती जाती है, परन्तु शून्य तो सदा शून्य 
ही है । इसलिये यह कहना अधिक सत्य प्रतीत होता है कि, जिसे 
शून्य कहते हैं, उस बिन्दु का मूल्य, अभाव नहीं, वरन पूणे हे । 
यदि पूणे पर पूणे जोड कर उसका मूल्य बढ जाय तो प्रथम पूणे 
की अपृणेता सिद्ध होती है । क्योंकि अनेक पूर्ण नहीं हो सकते, 
पूणे एक ही होना सम्भव है, इसलिये अनेक बिन्दुओं को एकत्रित 
करने से उनका संग्रह पूणेता से अतिरिक्ति किसी संख्या का निर्माण 
नहीं कर सकता ओर प्रत्येक संख्या अपूणे वाच्य ही है, क्योंकि 
पूर्ण की कोई संख्या अथवा गणणा नहीं की जा सकती, इसलिये 
बिन्दु शून्य नहीं वरन पूर्ण है। ओर संख्यायें सब अपूर्ण हैं। गणित 
विज्ञान का यह सिद्धांत अखिल विश्व पर लागू है। जहां तक नाम 
eat के भेदों की गिनती की जा सकती, वह पूणे नही कहला सकता 
ओर पूणे की ar को हमारी बुद्धि नहीं समझ सकती, क्योंकि उस 
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बुद्धि का ज्ञान स्वयं अपूणे है | इसलिये हम उसे शून्य कहते हैं । 

अभाव का अथे भी साधारण भाषामें किसी नामरूपके अभाव का ही 
द्योतक हे । जैसे हमारे पास घडा नहीं है, इसका अथे इतना मात्र 
हे कि हमारे पास घडे की आक्रति धारण किये ea मृतिका का 
एक रूप नही है। जब विशव के सब नाम रूपों के अभाव की 
कल्पना की जाती है, तो उसे हम शून्य कहते हैं । परन्तु वास्तव 
में क्या वह अभावात्मक शून्य हैं? नहीं वरन आदि कारण की 
पृणता का भाव उसमें निहित दै । जेसे सिनेमा के पर्दै की तसवीरे 
we होन पर पूर्ण पर्दा दृष्टिगोचर होने लगता है । इसी तरह विश्व 
के नाम रूपों के अभाव में उसके एकमात्र आधार का, जो पूण है, 
अनुभव होता हे; दशेन उसको विकार रहित पूणे-ब्रह्म कहते हैं । 
उसकी पूर्णता के कारण ही, विश्व का प्रत्येक नाम रूपात्मक अग, 
अपने स्थान पर सत्य ओर पूण प्रतीत होता है | अभाव का ही दूसरा 
नाम असत्य भी है, जो बात अथवा घटना जेसी हो वैसी ही न कही 
या समझी जाय वह असत्य कहलाती है । प्रत्येक वस्तु का यथाथे 
ज्ञान सत्य कहलाता है, परन्तु उसकी संख्या, गणना अथवा सीमा 
बद्ध होनेसे वह ज्ञान अल्प हो जाता है, और निरपेक्ष अनन्त-ज्ञान 
यद्यपि सत्य है, तो मी बुद्धि की समझ के बाहर का विषय होने से 
समझ में नहीं आता हे । यह रूप है उस पूणे परमात्मा का, जिसको 
बेद “सत्य ज्ञानं अनंतं ब्रह्म! कह कर व्याख्या करते हैं अर्थात उस 
बृहत्‌ अनंत सत्य ज्ञान को ईश्वर कहते हैं । वह ही पूणे बिन्दु है । 
इसलिये एक मत के दाशनिक विद्वान उसे परबिन्दु भी कहते हैं । 
परन्तु वह ऐसा गोलाकार बिन्दु हें जिसका केन्द्र सवत्र है परन्तु 
सीमांत कहीं भी नहीं । उसका अनुभव साधारण-जन सुषुक्षि में 
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करते हैं ओर योगिजन समाधि में; परन्तु उसके aed की यति 
सर्वत्र हे और उसको सोदे की लहरी में आनन्द की लहर का योगी 
उपासक अपने अन्तर में अनुभव करते हें | क्योंकि सोदर्य का भाव, 
अधिमोतिक पायः इष्टिगोचर होता है । परन्तु उसको अध्यात्म 
प्रतिक्रिया आनन्द में व्यक्त हुआ करती हे । हम तीन स्तरों पर 
एक ही तत्व की अनुभूति इस प्रकार करते हैं । प्रथम स्तर पर वह 
परमतल अद्वैत अक्षर परम ब्रह्म कहलाता है । जगत में उसकी 
अधिमूता अभिव्यक्ति के सोदर्य की मोहास्मिका शक्ति का विकास 
है ओर अध्यात्म पर आनन्द लहरी का | हम कह चुके हैं. कि 
नामरुपात्म जगत, आदि सत्‌ शक्ति की परिणति है और उसके सौदर्य 
में उसी आधिदेवी की ated रहरी झलक रही है । इस दृष्टि से 
प्रथम ४१ श्लोको का पूर्वाधे जो अध्यात्म विद्या परक है-आनन्द 
watt नाम से संज्ञित किया गया है | आठवें शलोक में चिदानः्द्‌- 
लहरी ओर २१वें श्लोकोक्त परमानंद लहरी पद इस बात के स्पष्ट 
संकेत हैं; ओर अंतिम उत्तरार्थ विराट विश्व में आदि कारणमूता 
शक्ति जगज्जननी के मुख की सुन्दर झांकी दिखाता है । जैसा कि 
9४वें इरोकोक्त “तब बदन सौंदर्यलहरी' पद से स्पष्ट है, आधि- 
भौतिक रूप, आधिदेव की ओर zea कराता है । ओर ३५बे 
शलोक में पिण्ड ओर ब्रह्मांड की एक समानता दिखाने के अभिप्राय 
से कहा गया है कि दोनों एक चित्रानःद के ही परिणाम मात्र है ।. 
क्योंकि यह देह आधिभीतिक तत्वों का ऐसा . संघात हे, जिसमें 
परम ओर अध्यात्म दोनों ही भावो. की उपलब्धि होती है | जिनका 
प्रत्यक्षीकगण आध्यात्म विद्या का विषय है । परम तत्व का ज्ञेयत्व 
दो भः. aa होता है ओर उसकी अनुभूति अध्यात्म स्तर पर 
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ही की जाती है । उक्त दोनों भावों को हम इन दो नामों के 
सम्बन्ध से स्पष्ट समझ सकते हैं प्रथम 'सञ्चिदेकं wer ओर दूसरा 
सच्चिदानन्दं ब्रह्म! पथम प॒द म सद्न्रह्म के एक प्रज्ञानघन भाव की 
प्रकरीता का प्रव्याभास प्रस्फुरित होता है और दूसरे पद में चिदा- 
नंदधन भाव की प्रधानता का । इस प्रकार अध्यात्म विद्या के दो 
फाटे हो जाते हे, प्रथम को ज्ञान मागें और दूसरे को भक्ति मागे 
कहते हैं; जिनका वणेन भगवान ने गीता के १२वें अध्याय कें 
२-४ छोकों में भी किया है, ओर प्रथम ज्ञान मागे को क्लिष्टतर 
बताकर दूसरे मागे की प्रशसा की हे किः-- 


“मय्यावेश्य मनो ये मां नित्यक्ता उपासते” (गीता १२२) 
तेषामहं समुद्धती मत्यर्ससारसागरात | 


ALN 
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यहां मय्यावेश्य मन; अथवा मय्याबशित चतस्‌ से आनन्द के 
आवेश का ही अभिप्राय है। क्‍यों कि ज्ञान का आबेश नहीं हो 
सकता । आवेश सदा आनन्द का ही हुवा करता है । ज्ञान मागे 
‘ae marta’, ' अयंमात्मा ब्रह्म १, ` परज्ञानं mer’,  तत्वमसि ? 
महावाक्य के श्रवण, मनन, निदिध्यासन का मागे है। ओर दूसरा 
योग का मागे है, उस योग का जिसमे प्रत्यगातमा के आनन्दाबेश 
से अहंवृत्ति का तादात्म्य किया जाता है । इन दोनों मार्गा को ज्ञान 
योग और भाव योग भी कहते हैं । प्रथम मै शिव तत्त्व की ओर 
दूसरे में शक्ति तत्व की प्रधानता समझनी चाहिये । वेष्णव सम्प्रदायों 
में भी राधा तस्व, शक्ति तस्व, आनन्दाबेश पदान है ओर सब 
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प्राणियों का फेन्द्रीमत आकषेण पद कुष्ण तच्च ज्ञान प्रधान तत्व 
का वाचक है; परन्तु वैप्णव सम्प्रदार्यो की Ba भावना उपासक को 
परम तत्व का आभोग मात्र प्रदान कर सकती है । ओर उस आभोग 
से तादात्म्यमाव न कराकर अपूण रह जाती है । तथापि उस 
आनन्दाबेश की अन्तिम पहुंच तादात्म्यमाव प्राप्त होने पर ही 
मिळती है, जैसी चैतन्य महाप्रभु के भावावेश में मायः प्रादुभूत हुवा 
करती थी । ज्ञानयोग को भावयोग की अपेक्षा स अभाव योग भी 
कहा जाता है। कहा हैः-- 
४ योगोहि प्रभवाप्ययौ ” (कठ) 


अर्थात योग दो प्रकार का हे प्रभव योग ओर अप्यय योग | 
प्रभव योग का मांगे आनन्दाबेश का प्रभव पूर्वक मार्ग हे, ओर 
अप्यय योग में मनोमय काये जगत का परम तत्व में ल्यक्रम 
किया जाता हे । 


शक्ति उपासनायें सब आनन्द भाव की ही योग पद्धतियां 
हें । यद्यपि उनमें वहिर कमैक़ांड का अधिक समाबेश होन के 
कारण उनके अभ्यन्तर्योग मागे से सर्वे साधारण की जानकारी नहीं 
होती, ओर बे ढोग वास्तविकता से दूर रह कर सकाम अनुष्ठान 
में ही आमरण लगे रहते हें । श्रीविद्या की अधिष्ठातृ देवी महा 
त्रिपुर सुन्दर) का स्वरूप चितिशक्ति कहा जाता है, परन्तु चिति- 
शक्ति को चिन्मयी मात्र मानने से उसकी उपासना ज्ञान परक ही 
नहीं समझनी चाहिये, वास्तव में वह भी आनन्दाबेश युक्त माव 
योग का ही मागे हे, इसलिये श्री भगवत्पाद ने चिदानन्द ढहरी 
ओर परमानन्द लहरी पर्दो का प्रयोग किया है । 
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सनातन धमे में सगुणापासना के बांच मुख्य सम्प्रदाय है, 
वैष्णव, शैव, शाक्त, गाणपत्य और सौर, जिनमें 
एक ही ब्रह्म को क्रमशः विष्णु, शिव, शक्ति, 
गणपति ओर सूर्य पांच रूपों में उपासना की जाती हे । शंकराचार्य 
के पूवे पांचों सम्प्रदायाँ के अनुयायी आपस में द्वेष बुद्धि रखते थे 
ओर आपस में डा करते थ, परन्तु श्री मच्छंकराचाये ने सब में 
एक ही ब्रह्म की उपासना सिद्ध कर के उनका पारस्परिक द्वेष दूर 
किया और सब को एक ब्रह्मवाद के सूत्र में बांधकर सनातन धर्म 
का एक संगठन बनाया, तब से सब ही उपासनार्ओं का रक्ष ब्रह्म 
प्राप्ति माना जाने छगा है। विष्णु का अथे सवेव्यापी है, इसलिये 
ब्रह्मांड का स्वामी, जो सगुण रूप से सब का पालन कर्ता है, बहिद्रष्टि 
से उपासना करने वाला का इष्ट हे । शिव पायः निगुण ब्रह्म 
का वाचक समझा जाता हे । शिव पद की प्राप्ति निर्विकल्प समाधि 


क ह 


द्वारा ही होती है, इसलिये शिव का चित्र सदा समाधिस्त अवस्था 
में ही दिखाया जाता है । शक्ति परब्रह्म की शक्ति है, जो सारे विश्व 
में व्यक्त होकर अनेक रूप धारण कर रहो है । गणपति शिवशक्ति के 
योग से समाधि में उदय होने वाली ऋतंमरा प्रज्ञा का ज्ञान भण्डार 
है, जिसमें ऋद्धि सिद्धि प्रकट होती हैं । उसका हाथी का सिर यह 
प्रकट करता है कि साधक का ga अभी नष्ट नहीं हुवा है, 
क्योंकि ब्रह्मज्ञान की बाधक सिद्धियाँ विन्न बनकर उसे गिरा सकती 
हें, परन्तु ज्ञान तो स्वयं ब्रह्म ही हे, “सत्यं ज्ञानं अनंतं रह्म ! 
इसलिये गणेश रूप से ज्ञान रूपी ब्रह्म की उपासना करने वालों को 
fast का भय नहीं रहता | सूये सारे विश्व का प्राण माना जाता है. 


AVN पचोपासना 


BER UA: शतधा बतेमानः प्राणः प्रजानामुद्दयत्येष Ta 
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इसलिये प्राणोपासना करने वार्लो के लिये सूये भी ब्रह्म । 
प्रत्यक्ष सगुण रूप है | 


हम कह आये हैं कि उपासना का योगसे बडा सम्बन्ध 
यदि कहा जाय कि उपासना योग काही 
उप खना का योग हे तो अनुचित नहीं, उक्त पांचो उपासनाये य 
से सम्वन्धः 
से किस प्रकार गुथी हुई हैं यह भी हम न॑ 
संक्षेप मे बताने का यत्न करते हैं । योग साधन का कुण्डलिनी श 
. के जागरण से श्रीगणेश होता है | मेख्दण्ड में जो नाडी सारे श 
के नाडीजाळ का मस्तिष्क से सम्बन्ध करती है, वह ही सुपुम 
ब्रह्मनाडी विरजा या सूर्य द्वार कहलाती है, जिसके द्वारा भूमध्य 
आज्ञाचक्र अथवा मूधो में प्राण छे जाये जा सकते हे । जो यो 
प्रयाण समय इस प्रकार प्राण भ्रूमध्य अथवा मूर्धा में छे जाकर प्र 
त्याग करते हैं, बे ब्रह्म में लीन हो जते हैं (देख गीता अध्याय 
शोक १०, ११, १२, १३,'। उक्त नाडी में ६ चक्र हैं । गुदा 
पीछे मूलाधार, उपस्थ के पीछे स्वाधिष्ठान, नाभि के पीछे मणि 
हृदय में अनाहत, कण्ठ मै विशुद्ध ओर ्रमध्य में आज्ञा, ये छ 
चक्र क्रमशः पृथ्वी, जळ, अभि, वायु, आकाश और मनस्तत्व 
स्थान हैं | wat का पीत, जळ का श्वेत, अझ्नि का रक्त, वायु 
धूमाकार, आकाश का नील और मन का चन्द्र सदृश वणे हं 
हे । विष्णु की सवे व्यापकता इन छः स्तरों में दिखाने के हि 
नीचे पीताम्बर, स्वाधिष्ठान के निकट चांदी की मेखला, नामि 
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डकल. > जमातमा 


माला में गुंथा हुवा रक्त पुप्प, वक्षःस्थल को धूम्राकार वणेवाला, 
कण्ठ को नोले रंग का ओर मस्तक को चन्द्रवत चमकनेवाला 
दिखाया जाता हे । इस लिये ब्रह्माण्ड और पिण्ड मै व्यापकता 
दिखाने के लिये भगवान का चित्र इस प्रकार का खेचा जाता है । 
दाख शब्दब्ह्म का द्योतक है । सुदशेन चक्र काल के नियन्ता 
सहस्तरश्मि आदित्य का; गदा भगवान के ईशन्‌ शासन का -चिह है, 
और कमळ सोभाभ्यदान का गरुड इस बात को प्रकट करता है 
कि भगवान के नामस्मरण से एथ्वी से ब्रह्मलोक तक गति हो 
सकती हे-अथवा षटू चक्र बेध द्वारा सब तत्वों का बेध करके 
सहस्रार में पहुंचा जा सकता हे । प्राण ही महाखग है, जो सुघुन्ना 
में प्रणव भगवान को लेकर सहखार में उडता हे कहा हैः-- 


प्राणानू सर्वान्‌ परमात्मनि प्रणामयतीति एतस्मात्‌ प्रणवः | 
( अथर्व शिखोपनिषत्‌ ) 


शिव का रूप परब्रह्म हे जो सब तत्वों का प्रकृति सहित 
शिव शक्ति छ्य स्थान हे! इसीलिये उनको सदा समाधिस्थ 
उपासना दिखाया जाता है, ओर उनका स्थान सहस्रार | 
शक्ति ज्ञानासि का रूप है जो सब शुभाशुभ कमो को मस्म करके 
सब तत्वों को अपने अपने कारण में छींन करती हुई सवे कारणभूत 
परब्रह्म में लीन करा देती है। शक्ति ब्रह्म के आदि संकल्प की 
स्फुरणा का प्रथम स्पन्द है। वही चिति शक्ति है, वही प्राण 
शक्ति है, वही इच्छा क्रिया ओर ज्ञान शक्ति है ओर विश्व को 
धारण करने वाली अनन्त शेष शक्ति ओर पिण्ड में मूलाधार में 
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सोने वाळी कुण्डलिनी शक्ति है । जागन पर पशुराज सिह पर 
बेठकर अर्थात रजोगुण को दाकर मनुष्य की सब पाशविक वृत्तियों 
का संहार करती हुई शिव सायुज्य पदवी देती हे । इसीलिये 
देवी पर पशु बळी चढ़ाने की प्रथा पड़ गई हे । मनुष्य अपने 

भ्यन्तर पाशबिक मार्वो की बलि न देकर बाह्य बलि देते हैं, ओर 
हिंसा करके जगत्‌ जननी को सन्तुष्ट करना चाहते हैं । 


| चाळा आळ 


या देवी सद भूतेषु चेतनेत्यभिधीयते, नमस्तस्ये ३ नमोनमः | 
चितिरुपेण या कृत्स्नमेतद्वयाप्यस्थिता जगत्‌ ,, १ १, 


दुर्गा सतशति के ऊपर दिये हुवे छोकों का भाव अथवेबेद 
के निम्न मंत्र में मी मिळता हं, जिसका यह अथे है कि सब प्राणियों 
की चेतना भगवती का स्वरूप है। इसलिये हिंसा करना भगवती 
के स्वरूप की हिंसा करना है । अथवेबेद का मंत्र यह हे-- 


ते देवा उपाशिक्षनू सा अजानात्‌ बधू सदी । 
ईशा यशस्य या जाया सा वणेमाभग्त ५ 


अथः---उन देवताओं ने जानना चाहा (कि इस शरीर में 
किसका वर्ण अर्थात प्रकाश हे) तब वह सती वधू ( उनकी इच्छा 
को) जान गई ओर उसने बताया कि ईश्वर की जो ईश्वरी जाया 
(पछि ) है, वह इस बणे का आमरण करती हे । 


परम ब्रह्म की आदि संकल्प शक्ति जो प्रत्येक सगे में सृष्टि 
और स्थिति का कारण होती है और प्रलय के समय संहार रूपिणी 
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बनकर समस्त त्रिलोक को भस्म करके “शंकर की अगविभूति 
बेमाती है. वह ही महामाया ज्ञानियों को मी मोहर में डाल रही है 
इतर जनों की तो गणना ही क्या है । 


~ UA 


झानिनामपि चेतांसि देवी मगब्रती हि सा | 
बलादाकूष्य मोहाय महामाया प्रयच्छति ॥ (दु स,) 


वह अपन भक्तों को कल्प तरु के सदृश मनोवांछित भोग 
भो देती है, और मुमुक्षुओं का शिव का साक्षात्‌ कराकर शिव 
सायुज्य पदवी प्रदान करती दै । केनोपनिषत्‌ में ब्रह्म का स्वरूप 
इस प्रकार समझाया गया हैः-- श्रोत्र का ओत्र, मन का मन, जो 
वाकशक्ति की भी वाकू, ओर प्राण का भी प्राण, चक्षु का भी चक्षु. 
हे, 3a जानकर बुद्धिमान मनुष्य जीवन मुक्त होकर इहलोक से 
याण करके अमर हो जाते हैं । जो वाणी से नही कहा जा: 
सकता, जिसके कारण वाणी बोल्ती हे, उसी को तू ब्रह्म जान । 
जिसकी तु (वाणी द्वारा) उपासना करता है बह ब्रह्म नही है । 
जिसको ( मनुष्य ) आंख से नही देख सकता, आंख जिसके कारण 
देखती है, उसी को तु ब्रह्म जान । जिसकी तू उपासना ( दृष्टि 
द्वारा) करता है, वह अझ नही है । जिसको ( मनुप्य ) श्रोत्र से 
नहीं सुन सकता श्रोत्र जिसके कारण सुनते हैं, उसीको तू ब्रह्म 
जान, जिसकी तु उपासना करता हैं वह ब्रह्म नही है जिसको प्राण 
से जीवित नही रखा जाता | प्राण जिसके कारण मनुष्य को जीवित. 
रखते हैं। उसीको ब्रह्म जान । जिसकी तू उपासना करता है 
वह ब्रह्म नही है | 
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इसलिये जिस ब्रह्म को इन्द्रियां, मन, प्राण मी नहीं जान 
सकते उसको कैसे जाना जाय, यह बताने के लिये उपनिषत्‌ में 
एक आख्यायिका द्वारा समझाया गया है कि देवासुर संग्राम में 
देवताओं को विजय हुई तो देवताओं को अभिमान हुवा कि 
हमन असुरो को हराया है । उनका अभिमान तोडने के लिये 
ब्रह्म ने एक यक्ष के रूप में दशैन दिये । देवताओं न अभिसे 
कहा कि तू जान कि यह यक्ष कोन है। अभि से यक्ष ने पूछा 
कि तू कोन है और क्या कर सकता है; अभि ने उत्तर दिया कि 
में जातवेदा अभि हुँ, सारे संसार को जला सकता हूँ । तब यक्ष ने 
एक तृण उसके सामने रखकर कहा कि इसको जलां, परन्तु वह नहीं 
जला सका । फिर देवताओं ने वायु को भेजा बह भी इसी प्रकार 
तृण को नहीं उठा सका । जब देवताओं ने देखा कि यह दोनों 
यक्ष को नहीं जान सके तब उन्होने इन्द्र से जानने को कहा। 
परन्तु जब इन्द्र गया तो यक्ष अन्तर्धान हो गया ओर उसके स्थान 
पर एक बडी सुन्दर खी प्रकट हुई जो स्वयं हेमवती उमा थी । इन्द्र 
के पूछनें पर्‌ उंमा भगवती ने बताया कि वह यक्ष ब्रह्म था अर्थात 
इन्द्र भी ब्रह्म को नहीं जान सका, उमा के बताने पर उसन ब्रह्म 
को जाना, अतएव ब्रह्म को जनने का एक मात्र उपाय भावती 
उमा ही है। शंकर मगवसाद ने सोंदये लहरी लिखकर मुमुक्षजनों पर 
परम अनुग्रह किया है, जिसमें स्तवन के मिष, श्रीविद्या की 
महिमा, उपासना की विधि, मंत्र, श्री चक्र ओर षटू चक्रों से इसका 
सम्बन्ध, षट्चक्रों का वेध एवं तत्सम्बन्धी दाशेनिक विचारों पर 


प्रकाश डालते. हुवे अद्वेत ब्रह्मामेक्य अपरोक्ष ज्ञान की प्राप्ति 
का मागे दिखाया है | 
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शिवः शक्तया युक्तो यदि मत्रति शक्तः प्रभवितुं 

न चेदेवं देवा न खलु कुशलः स्पन्दितुषपि | 
अतस्त्वामाराध्यां हरिहरविरिश्चादिभिर्राप 

प्रणन्तुं स्तोतुं वा कथमकृतपुण्यः प्रभवति ॥ 


अर्थः--यदि शिव शक्ति से युक्त होकर ही सृष्टि करने 
को शक्तिमान होता है और यदि एसा न होता तो वह इश्वर 
भी स्पन्दित होने को योग्य नहीं था इसलिये ga हरि और 
ब्रह्मा की भी आराध्य देवता को किसी भी पुण्यहीन मनुष्य में 
प्रणाम करने अथवा स्तुति करने की प्रवृत्ति केसे हो सकती है £ 


सक्षित्त टिप्पणी: 

(१) शक्तिं इच्छा ज्ञान क्रिया भेद से त्रिधा होतो है, उस के 
बिना शक्ति रहित शिव कुछ नहीं कर सकता | शिव हं वाच्य हे 
और शक्ति सः वाच्य, इसलिये इस झोक से हंसः मत्र सिद्ध होता है 
जिसको उलटा करने से सोऽहं बनता है। सोहं में सेस और ह 
दोनों अक्षरों को हटा दिया जाय तो ७ शष रह जाता दै । अं“ 
निर्गुण अक्षर ब्रह्म वाचक है, हंस जीव वाचक और सोहं ब्रहमात्मैक्य 
पद हैं। ह, स दोनो हादि विद्या के प्रथम दो अक्षर हैं, 
इसलिये aad लद्दरी में प्रतिपाद्य आनन्द ved पद से शी विद्या 
का संकेत करते हैं और यह शोक इस ग्रंथ का प्रथम मंगलाचरणार्थ 
लिखा गया है । ह और स दोनों के योग से हसौ बीज मंत्र भी 
बनता हे, जिसको प्रेत बीज कहते हैं | इस बीज में शिव शाक्ते 
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पेना को प्रलय कालीन महासुसि अवस्था में दिखाया गया है | 
तम्ट प्र+इत ) का अर्थ है प्रकर्ष रूप से गया हुआ प्रत्येक श्वास 
` प्राणिमात्र का हंसः अथवा até जप दोता रहता है, 
'हकारेण बहिर्याति सकारेण विशेत्पुनः | 
हेसहसेत्यसुमंत्रं जीवोजपति agar tl’ 

इंसको अजपाजप अथवा अजपा गायत्री कहते हैं ! जप 
aft स्वतः होता है, परन्तु उस पर हेतु सहित ध्यान रखने से ही 
प का फल हो सकता है | उच्छश्वास के समय सः और निःश्वास के 
मय इं बीज का शब्द स्वतः होता रहता है | यदि इस के जोडे का 
बेयोग दो जाय तो श्वास की गति रुकने से यातो मृत्यु ही जावेगी 
मथवा समाधि हो जायगी | प्रभव के लिये शिव का are सहित रहना 
मावश्ष्यक है । ब्रह्मा विष्णु और इर तीनों क्रमशः रजोगुण, सत्वगुण 
मोर तमोगुण की शाक्तियों से श्वृष्टि स्थिति संहार करते हैं, इसलिये 
मादि शाक्ते की अराधना के सिवाय उनमें कुछ भी करने का सामथ्य 
ra । आदि शाक्ति जब इन त्रिदेव की मी आराध्या हैं, तो इम 
सि अकृत पुण्य उसकी शरण में भी जाने के योग्य कैसे हो सकते हें, 
[र्थना अथवा स्तुति करना तो दूर की बात है । इसलिये मुमुक्षुओँ 
हि भगवती की शरण में रहकर आराधना करना आवश्यक है | 

सृष्टि की रचना ब्रह्मा ( विरंची ) करते हैं ओर शिव (हर) 
संहार करते हैं परन्तु यहां पर सृष्टि का प्रभव 
शिवजी से होता है एसा कहन से शिव या हर 
me परम शिव अर्थात ब्रह्म वाचक्र समझना चाहिये। 

१. अथातो ब्रह्म जिज्ञासा, २ जन्माद्यस्यंयतः 


छा कारण वाद 
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AG सूत्र के उपरोक्त प्रथम सूत्र मे यह कह कर कि अब यहाँ 
से त्रह्म की जिज्ञासा आरम्भ होती है । दूसरे सूत्र में ब्रह्म को इस 
जगत के जन्मादि अर्थात सृष्टि, स्थिति संहार का कारण बताया 
गया है । कारण दो प्रकार का होता है । प्रथम निमित्त ओर दूसरा 
उपादान । जैसे घडे को कुम्हार बनाता है वह घडे का निमित्त 
कारण हे, ओर उसके बनाने में जिन यंत्रों का प्रयोग क्रिया जाता 
हे बे भी निमित्त कारण ही हैं, परन्तु मिट्टी जिससे घडा बनता है 
वह उसका उपादान कारण हे । सामान्य दृष्टि से इस जगत के उपा- 
दान कारण जड प्रकृति के भोतिक तत्व (Physical Elements) 
हें, ओर वैज्ञानिक दृष्टि से भी कोई जड शक्ति Cosmic energy) 
जगत का उपादान कारण हे, परन्तु केवळ जड aa बिना चेतन 
सत्ता का आश्रय लिये काये नही कर सकता | इसलिये इश्वर जगत 
का निमित्त कारण होना चाहिये जो चेतन है । परन्तु दारीनिक 
दृष्टि से शक्र मगवतपाद के अद्वेत मतानुसार ब्रह्म ही उसका 
अभिन्न निमित्तोपादात कारण है | अर्थात वही निमित्त कारण है, 
ओर उपादान कारण भी. वही हे । कुम्हार भी बही है और स्वयं 
मिट्टी भी । 
ऋेदीय नासदासीय# सुक्त में कहा है-उस समय न असत्‌ 
. शान सत्‌ था, उसके सिवाय निश्चय पूवेक अन्य 
मइगवेद म ब्रह्म कुळ भी नहीं था। पहिले तम हुआ, तम से 
का स्वरूप झर हि | 
सृष्टि क्रम छिपा हुआ वह सब लिंग रहित था-परन्तु जल 
न था। तम रूपी तुच्छ माया से जों था बह 


% देखें परिशिष्ट (१) 
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इक गया | उसके महिमा रूप तप से एक पुरुष उत्पन्न हुआ, जिसने 
ष्टि के रूप में वतेमान होने की इच्छा की । उसके मन से पहिले 
शक्ति उत्पन्न हुई | वुद्धिमान ऋषियों ने हृदय की जिज्ञासा से जाना 
के उस असत्‌ में सत्‌ का बन्धु था । मनकी शक्ति को यहां असत्‌ 
और उस एक पुरुष को सत्‌ कहा गया है । अर्थात ऋषियों ने जब 
ष्टि के क्रम को जानन की इच्छा की तो ऐसा समझा कि पहिले 
पत्‌ ओर असत्‌ का जोडा उसन्न हुआ । सृष्टि के पूर्व न सत्‌ था न 
असत्‌ था।जाथा चह ब्रह्म था। गीता में भी ब्रह्म का स्वरूप 
एसा ही बताया गया है । 


अनादिमत्पर ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते ॥ (गीता १२-१२) 


अथातः--अनादि परब्रह्म न सत्‌ कहलाता हैं न असत्‌ । 
पत्‌ ओर असत्‌ दोनों परस्पर बिरोधी सापेक्षिक शब्द हें । परहा 
निरपेक्ष अक्षर अव्यय सत्‌ असत्‌ से परे हैं । सृष्टि के पूवे उसके 
अतिरिक्त कुछ भी न था । वह अकेला था । कोई जड प्रकृति या 
भौतिक सत्व न थे । अर्थात्‌ अव्यक्त अथवा प्रधान वाच्य जगत 
का कारण जैसा कि कुछ लोग मानते e—a था । सब से पहिले 
तम (अन्धकार) सा छा गया, यद्यपि उस समय न दिनका 
प्रकाश था न रात्रि का अन्धकार । अर्थात वह था महामाया का 
प्रादुर्भाव | उस माया विशिष्ट ब्रह्म ने अपनी महिमा से ही तप 
किया । उसका तप ज्ञानमथ था | 


यः Bag: स्वेविद्यस्य ज्ञानमयं तपः ( मु, १-९ ) 
अधेः- जो Gag सबंवित्‌ है, उसका तप ज्ञान मय है । 
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फिर उसका ज्ञान तमोगुण की शक्ति से आच्छादित होकर, 

जगत की सृष्टि की कामना करने झगा | इसी स्वरूप को हिरण्यगभे 
कहते हें । आदि इच्छा शक्ति महात्रिपुर सुन्दरी कहलाती है । 
इच्छा का संकल्यात्मक काये ही मन हैं । कहा हे--“संकर्पात्मनं 
मनः? उस मन के तेजोमय संकल्प से असत्‌ का जन्म होता है । 
संकल्प के साथ अहं (में) का स्फुरण सत्‌ हे ओर संकल्प का कार्य 
नामरूपास्मिका सृष्टि असत्‌ है । इनको सद्विद्या ओर असदूविद्या 
भी कहते हैं । इच्छा के पश्चात ज्ञान तदनंतर क्रिया शक्ति सारे 
fag की रचना करती है । सद्विद्या को ज्ञान और असद्विद्या को 
क्रिया कहा जा सकता है, जो सत्वगुण ओर रजोगुष की प्रारंभिक 
शक्तियां हैं | 


उपनिषदो के मी कुछ प्रमाण हम यहां देना असंगत नहीं 
समझते | 
“संदेब सोस्येदमग्र आसीदेकभवाड्वितीयम्‌?' 
(छा, ६, २, १) 


'हे सोम्य, सत्‌ ही यह पहिले था-अकेछा अद्वितीय । 
“'तदेक्षत बहुस्यां प्रजायेयेति | (छा, ६, २, ३) 


उसने इच्छा की कि सृष्टि बनाने के लिये में बहुधा, अर्थात्‌ 

एक से अनेक हो जाउँ । 
स्‌ इक्षत कोकान्नुसजा इति, स इमान्‌ लोकानसुजत 
(ऐत. १, १, १) 
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उसने इच्छा की कि लोका की सृष्टि करूं, उसने लोकों की 
सृष्टि की । 


“स gat चके स प्राणमसुजत'' । प्रश्न ६. ३) 
उसने इच्छा की, उसने प्राण की सृष्टि की | 


निष्कल, निष्क्रिय, शान्त, निरंजन, अव्यय, अक्षर, परब्रह्म 
स्पंद रहित है उसीको परशिव महानारायण अथवा 


7 फर डळ से उपमित किया जाय, तो जैसे निमेळ 
ear वायु मण्डल कभीकभी घुध अथवा कोहरे 


से आच्छादित होकर मळीन दिखने लगता है, 
तदवत्‌ निगुण ब्रह्म में भी सृष्टि के आदि में माया की तमोमयी 
मलीनता का प्रादुर्भाव होता है । माया को शक्ति अथवा प्रकृति भी 
कहते हैं। उसका वर्णन शंकर भगवत्याद ब्रह्मसूत्र (१-४-३) के भाष्य 
में इन शब्दों में करते हैं-- 


“अविद्यात्मिका ही बीज शक्ति है, जो अव्यक्त शब्द से निर्दिष्ट 
की जाती है, यह मायामयी महासुप्ति परमेश्वर के आश्रित रहती 
है, जिसमें स्वरूप के ज्ञान से रहित संसारी जीव सोते रहते हैं। ” 

कहीं कहीं इसी को प्रकृति शब्द से भी सूचित किया जाता 
हैं, जैसे “ मायां तु प्रकृतिं विद्यान्मायिनं तु महेश्वर्म्‌ (श्वे. 2-१०)” 
RAG का माया की तुच्छ तमोमयी मढीनता से आच्छादित हो 
जाना ही उसका प्रथम स्पंद हे, इस प्रथम स्तर पर माया के 
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प्रादुर्भाव के साथ मायाशबल ब्रह्म में शिव तत्व ओर शक्ति तत्व 
दोनों की व्यक्तता दिखने लगती है । 


अहं प्रत्यय (में के ज्ञान) को शिव तत्व कहते हैं, परन्तु 
शिव तत्व में अहँ प्रत्यय अनन्यमुख अहंविमषे# युक्त होता दै 
उस अहं अर्थात में की स्फुरणा में अपने से अन्य भिन्न वस्तु का 
ज्ञान नहीं होता, इस समय शक्ति की सत्ता अव्यक्त स्वरूपा है ओर 
शिव तत्व पर उसका आवरण मात्र छा सा गया है । यद्यपि ag 
अर्थात में के उदय के साथ युगपद इदं भाव अर्थात यह का 
भाव भी उदय हो जाता है। में ओर यह दोनों भाव युगपद ही 
उदय ओर अस्त हुवा करते हैं, दोनों का जोडा है, इदं भाव ही 
शक्ति तत्व है | मानों शुद्ध ब्रह्मस्वरूप आकाश में स्पन्द होने से 
कुछ आवरण सा छा गया है ओर उस आवरण में ब्रह्म का 
तेजोमह प्रकाश भी चमक रहा है। कहीं कहीं उस अव्यक्त माया को 
आकाश शब्द से मी निर्दिष्ट किया गया है- 
जैसे:--- 
५ एतस्मिन्न खल्वरे गाग्याकाश ओतश्च प्रोतश्च (व्‌. ३, ८, ११) 


अर्थ-इस (रह्म) में निश्‍चय हे गागि ! आकाश ओत प्रोत है । 


PRR साळ TIO, 


*नोटः ~ विमर्धोनाम विश्वाकारेंण विश्वप्रकाचेन 

विश्व संहारेण वा अक्कतिमोऽहमिति स्फुरणम्‌ || 
चिमषे का अथे:--विश्वाकार होने और विश्व को प्रकाशित एवं विश्व 
का संहार करने वाला जो आदि कारण अकृतिम अहंभाव है उसके 
स्फुरण को विमर्ष कहते हैं | 
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ब्रह्म देश काल से अतीत है, उसमें आकाश के ओत प्रोत 
होने की भावना मात्र का होना माया के अस्तित्व का व्यंजक है । 
आकाश में स्पंद होना संभव है, देश और काळ से अतीत ब्रह्म में 
स्पन्द होना संभव नहीं, क्योंकि स्पंद के प्रसार के लिये देश ओर 
उसके क्रम को समय चाहिये ओर देश ओर काछ दोनों माया के 
अग हें । आकाश में स्पन्द, स्पन्द में शक्ति ओर शक्ति में ब्रह्म के 
तेज की द्युति, सब का समन्वय होकर, शिवः शक्त्या युक्तो भवति 
शक्तः प्रभवितुम्‌ ? अर्थात शक्ति से युक्त शिव प्रभव करने को शक्त 
होता है । इसी भाव को मंत्र झाख् ने मायावीज द्वारा व्यक्त 
किया हे, हकार आकाश का द्योतक है, रकार स्पन्द का, ईकार 
शक्ति का ओर अनुस्वार ब्रह्म के प्रतिबिबित तेज का । ब्रह्म में माया 
का घुध अथवा अंधकार यद्यपि तमोमय अवश्य है, परन्तु वह 
हिरण्यमय कान्तियुक्त होता है, इसीलिये उसे हिरण्यगमे भी कहते 
हैं। वेद कहता है कि-- 


* हिरण्मयेन पात्रेण सत्यास्यापिहितंमुखमं ' 


अर्थात सत्य का मुख हिरण्यमय पात्र से ढका हुवा है। 
हिरण्यमय आवरण में एक कान्ति, प्रभा अथवा श्री होती हैं 
मानों आकाश में कांति की छाया बस गई हैं अर्थात हकार शकार 
में परिणित हो गया हे । शकार ओर हृकार दोनों आकाश तत्व के 
अक्षर हैं। हृकार के स्थान पर शकार रखकर माया बीज ही लक्ष्मी 
बीज बन जाता है । रकार अप का बीज भी है, अभि स्वयं शक्ति - 
स्वरूप है, ओर उसका वणे हिरण्मय श्री(कांति) युक्त है. परन्तु 
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उसमें जो श्री है वह उसकी अपनी नहीं है, वह श्री ब्रह्म की ही 
प्रभा है, जेसा कि कहा है-- 


"तस्य भासा सवेमिदं विभाति? 
इसी अभिप्राय से शंकर भावत्पाद कहते हैं-- 
` न चेदेवं देवो न खकु कुशः स्पन्दितुमधि ! 


अर्थात यदि वह ब्रह्मदेव शक्ति से युक्त नहीं होता तो वह 
स्पन्दित होने में मी कुशळ नहीं हो सकता था। ऋगेदीय उपरोक्त 
नासदासीय मंत्र में कहा हैं कि फिर उसकी महिमा के तप से एक 
(पुरुष) उत्पन्न होता हे! हम कह आये हैं कि ब्रह्म का तप उसके ज्ञान 
का उन्मेश है अर्थात ज्ञान के उद्धव अथवा व्यक्त होने को ही तप 
कहा गया है, मानो शिवजी के नेत्र अर्धान्मिलित से खुळ जाते हैं । 
इस स्तर पर अहम्‌ ओर इदम्‌ दोनों का युगषद ज्ञान उदय होता 
है। यह ज्ञानमय तप दूसरा स्पन्द है, जिसको सदाख्य अथवा 
सदाशिव तत्व भी कहते हैं । इस अहम्‌-इदम्‌ बिमषे वाळे 
दूसरे स्पन्द को एक बीज के सदृश समझना चाहिये, जिसमें दो 
दळ होते हैं परन्तु उपर से एक ही प्रतीत होता है । इस ही स्वरूप. 
को अधे नारीश्वर अथवा अधे नारी नटेश्वर कहते हैं । देखे छोक 
२, ३ । इस स्तर पर साधक योगी का तप भी ज्ञानमय ही होता 
हे, अर्थात उसकी उन्नति साधन साध्य नहीं हती वरन्‌ पांचवी, 
Sai, सातवी मूमिकाओं वाली ज्ञान साध्य होती है, ये जीवन मुक्ति 
की aaa कहलाती हैं। यह सदाख्य तत्व सृष्टि करन की 
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कामना करता है। कामना से मन ओर मन में संकल्प शक्ति का 
उदय होता है, जिसको ' मनसोरेतस्‌ ' कहा गया है । देखें परिशिष्ट 
नं. १ । सकल्पात्मिका शक्ति का स्थान मन है । रेतस्‌ का अथे 
शक्ति ही समझना चाहिये । इछा शक्ति मन के स्तर पर उतर कर 
संकल्पात्मिका शक्ति में परिणत हो जाती हे, अर्थात्‌ संकर्ल्पा की 
शक्ति कामना अथवा वासना का स्थूळ परिणाम है, ओर संकर्ल्पो 
का ही नाम मन हे । कहा हैः- 


° संकरपविकरपात्मन मनः ! 


इस स्तर पर मानो बीज अंकुरित होकर दोनो दल प्रथक हो 
जाते हँ, अहम्‌ अपने को इदम्‌ शक्ति का ईश्वर समझने लगता है। 
यह तीसरा स्पन्द है, फिर शक्ति का परिणाम निम्न स्तरों पर होने 
लगता है, वह चोथा स्पन्द है तीसरे स्पन्द में मार्नों शिवजी 
नेत्र खोल देते हैं, और उनको शक्ति के स्फुरण का पूर्णे ज्ञान हो 
जाता दै । अर्थात शक्ति और शक्तिमान दोनों की प्रथक सत्ता का 
ज्ञान उदय हो जाता है । शिवरुपी अहम को महेश्वर तत्व ओर 
‘way को शुद्ध विद्या कहते हैं । शुद्ध विद्या की फिर सत्‌ और 
असत्‌ दो स्तरों पर अभिव्यक्ति दिखने लगती है । सत्‌ को afar 
और असत्‌ को असद्विया मी कहा जा सकता है । शुद्ध विद्या में 

सामान्य भाव है ओर सद्ठिया में विशेष भाव निहित है । असद्विया 


४ संकल्प = में यह यह करूंगा (इदोमेदं Hala), " एसा मन 
का व्यापार संकल्प कहलाता है संकल्प में इदम्‌ का ज्ञान विशेष इप 
से रहता है। 
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को माया अथवा अविद्या भी कहा जाता है । कामः मन ओर 
संकल्पात्मक रेतस में काम महेश्वर का रूप है, ओर मन की शक्ति 
(qa) शुद्ध विद्या और afgear है ओर उसका परिणाम असद्वि्य 
हे । शक्ति का परिणाम anima अर्थात्मक दो स्तरों पर होता है 
और वर्णास्मिका शक्ति को सरस्वती कहते हें जिसका उदय कामना 
के उदय के साथ-साथ ही होता हे ओर अर्थात्मिका शक्ति 
परिणत होकर समस्त विसमे का रूप धारण कर लेती है । वर्णात्मिका 
शक्ति को स्वरात्मिका भी कहते हैं कहा हे-- 


त्वे स्वाहा त्वं स्वचा CATE बघटकारः स्वरात्मिका 

(दु. श. ७३) 
सुचा त्वमध्षेरे नित्ये त्रिधा मात्रात्मिका स्थिता 
अधे मात्रा स्थिता नित्या यानुच्चायी विशेषतः 

(दु. श. ७४ ) 


अथे- हे देवि, तु स्वाहा, तू स्वधा ओर तू ही ब षटकार 
स्वरात्मिका है, अर्थात सच स्वर तेरे हौ रूप हैं, तू स्वधा है। हे 
नित्ये ! और अक्षरो ! अकार, ईकार अथवा उकार ओर मकार 
की तीनों मात्राओं के रूप में तू स्थित है और अनुस्वार स्वरुपी 
अर्धमात्रा में भी नित्य स्थित है जिसका बिशेष रूप से उच्चारण 
भी नहीं किया जा सकता अ+उ=भी और आमएल्ऐ से ओम 
और एं दोनों रूप लिये जा सकते हैं अथवा इकारस्य भावे 
ऐ भी लिया जा सकता है. एं सरस्वती बीज है. ई शक्ति वाचक 
है और ऐ स्वरामक माव वाचक है ओर अनुस्वार शिव वाचक 
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है । अर्थ स्वरूपा देवी आदि काम से उदय होकर संकल्प रूप 
धारण करके सृष्टि, स्थिति ओर प्रलय की कल्पना करती है 
ओर ब्रह्मा के दिन में स्थिति करके कल्पका निर्माण करती है । 
संकल्प, कल्पना ओर कल्प तीनों शब्दों की व्युत्पत्ति कळप (सामर्थ्ये) 
धातु से होती है अर्थात भगवती के सामथ्ये का विकास अथवा 
प्रदशन स्वरूप आद्योपान्त सारा कल्प है इसलिये उसका रूप 
क्लृप्‌ धातु से क्लीं बनता है । ब्रह्मा का दिन जिसको कल्प कहते 
हं ओर जिसकी अवधि १००० चतुयेगी का समय १२००० 

दिव्य वषे अथवा १२०००२३६०=४३२००० मानुषी वषे हैं, 
भगवती के क्रीं बीज के सामथ्ये से कल्पित हैं, जो महेश्वर की 
काम अथवा संकल्प शक्ति का स्वरूप हैं । इसी अभिप्राय से 
भगवती को कामेश्वरी मीं कहते हें । ओर सोंदये लहरी में सत्र 
भगव्ती के स्वरूप को कामदेव से भी उपयित किया गया है| 
यहाँ यह भी स्मरण रहे कि कामदेव की उपास्य विद्या मूल कादि 
विद्या ही है ओर क्लीं को काम बीज भी कहते हैं । 


उपरोक्त शिव, शक्ति, सदाशिव, महेश्वर और शुद्ध विद्या को 
शुद्ध तत्व कहते हें । प्रथम दो शांतातीता ओर अन्तिम तीन 
शान्तिकछा के तत्व माने जाते हैं । 


फिर तीसरा माया क का स्तर शुद्धाशुद्ध विद्या का स्तर 
माना जाता हे जिसे गीता में भगवान ने परा प्रकृति कहा है | माया 
का प्रस्तार देश (कळा) ओर काल में होता है और जो नियति अर्थात 
प्राकृतिक नियमों के सूत्र में बंधा हुवा है जिनके अविद्या स्वरूप 
ज्ञान का जानकार होकर सिव स्वयं राग के पाश में बंध जाता हे 
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ओर जीव कहलाने ठग जाता है, इसलिये माया के सात तत्व शुद्धा- 
शुद्ध तत्व कहलाते हैं उनके नाम यह हें-माया, काल, कला, नियति, 
अविद्या, राग और पुरुष । इस स्तर को विद्या कला कहते हैं । करा 
पांच हैं-शान्त्यातीता, शांति, विद्या, प्रतिष्ठा ओर निवृत्ति । काळ से 
राग तक पांच तत्व पांच san कहलाते हैं जो माया के पांच 
आवरण या पांच केंचुरियां है, और जो शिवकी चितिशक्तिको काळ 
से, क्रिया शक्ति को कला से, ज्ञान शक्ति को विद्या से, इच्छाशक्ति 
को राग से ओर आनंद कों नियति से आवृत करके उसे जीव बना 
देते हैं । अशुद्ध तत्व २४ हैं जिनके नाम नीचे दिये जाते हैं:-- 


(१) अव्यक्त wala (२) महत्‌ (३) अहंकार (४) मन 
(५-९) पांच ज्ञानेन्त्रियां (१०-१४) पांच कमेन्द्रियां 
( १५-१९ ) पांच तन्मात्राए (२०-२४ ) पांच महाभूत । प्रथम 
२३ तत्व प्रतिष्ठा कळा के अन्तरत हैं ओर अन्तिम प्रथिवी तत्व 
निवृत्ति कळा कहलाता है । सब तत्वों का योग ३६ हे और 
कलाएं पांच हैं | 


हीं का उदय आकाश से होता हे, इसकी पीठ विशुद्ध चक्र मै 

है ओर उसका आयतन सहस्तार तक है श्रीं का 
बीज मत्र द्वारा उद्य स्थान भी आकाश है, इसलिये उसकी 
अश मलता. यह चिशुद्ध है और आयतन आज्ञाचक्र तक हे । 
te उदय अशनि से है, इसलिये उसकी पीठ मणिपूर हे और 
आयतन वाक शक्ति का स्थान विशुद्ध चक्र है और विकास स्थान 
जिव्हाग भाग है | इन तीनों में अभि ही प्रमुख हे | क्लीं में लकार 
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से प्रथिवी तत्व की प्रधानता लिये हुए वायु तत्व है । के से जळ भी 

लिया जाता है | इसकी पीठ मूलाधार हे ओर आयतन काम, संकल्प 
और कामना तीनों में होने के कारण स्वाधिष्ठान ओर अनाहत्‌ एवं 
आज्ञा चक्र तक है। वाकूशक्ति का संबंध संकल्पों से है, इसलिये 
ऐं का साथ क्लीं से है ओर शक्ति का प्रकाश कांति में होता है, 
इसलिये हीं का साथ श्रीं से है। tat बाला मंत्र के अंग हैं, 
जो सब कामनाओं का देने वाछा है, उसका दो प्रकार से प्रयोग 
किया जाता है। हीं श्रीं et प्रथम रख कर अथवा उसे गमे में 
लेकर-इसलिये हीं श्री x क्री ओर एँ हीं श्रीं at दो रूप बन जाते 
हें । यहाँ यह स्मरण रहे कि प्रत्येक मंत्र का आदि अक्षर अथवा 
बीजमंत्र सारे मंत्र का प्रमुख होकर उस मंत्र का संचाळन करता 
हे । मंत्र विज्ञान एक स्वतंत्र विज्ञान है जो पुस्तकों के आधार पर 
नहीं जाना जा सकता । जो ढोग केवल पुस्तकों को पढकर किसी 
मेत्र का अनुष्ठान करते हैं, बे उस खिलाडी के सदृश हानि उठा 
सकते हैं जो तरवार चलाना न जानने के कारण अपना ही अंग 
काट लेता है । सिद्धि प्राप्त करने के इच्छुकों को प्रत्येक मंत्र के 
उपदेश की दीक्षा किसी जानकार देशक: (दीक्षा देने वाले) से 
मन्त्र रहस्य समझ कर छेनी चाहिये क्योंकि मंत्रों का अनुष्ठान 
afi के साथ खेळ खेलने के Gea है । यहां पर केवल मंत्र बीजों 
की भावना करने की विधि पर प्रकाश डाला गया है जिससे साधक 
विज्ञान को समझ कर तद्रप भावना सहित अभ्यास बढावें क्योंकि 
कहा हे कि विज्ञान को समझ कर अनुष्ठान करने से विद्या वीयेवती 
होतीं है । यथा “ata विद्यया करोति श्रद्धयोपनिषदा तदेव दीर्य 

वत्तरं भवति । ” (छा.१,१,१०) 


सोंदय लहरी छड 
क्लीं बीज (मकार युक्त ककार ) से वनता है | ककार से 
काम, जळ, ओर प्राण एवं सुख का अथे लिया जाता है के 
जल को कहते हैं ओर प्राण को भी । के का अथे सुख भी होता 
है। जल के वेध से प्राण का विकास होता है, ओर प्राण का 
स्थूळ रूप वायु है । वायु का कारण आकाश है। ओर आकाश 
का कारण सूक्ष्म प्राण है, प्राण स्वयं ब्रह्म का तेज है । इसलिये 
कहा है कि---'प्राणों ब्रह्म क॑ ब्रह्म खं ब्रह्मेति । यद्वाव कं तदेव खं 
. तदेव कमिति प्राणं च हास्मै तदाकाशं चोचुः ।? (छा. 9,१०,५ ) 
अर्थात- प्राण ब्रह्म है, के ब्रह्म है, ख ब्रह्म है, अथवा जो के है 
वह ही खं है, जो Gt वह ही कंहे ओर वह ही प्राण है। 
खं का अथे आकाश मी होता है, इसलिये के, खं, ओर प्राण 
तीनों ब्रम वाचक है। ऐसा भी कहा है कि--“अन्नमयं हि 
सोम्य मनः अपोमयः प्राणस्तेजो मयी बाकू |” ( छा. ६,७,६ ) 


क्लीं में ककार के साथ छकार भी हे, जो प्रथिवी,का अक्षर 
हे । प्रथिवी के वेध से अन्न होता है, ओर अन्न से मन । मूलाधार 
ra बीज की पीठ है, जहां पर पृथिवी और जळ दोनो का वेध 
होकर मन ओर प्राण के विकास में सहायता मिल्ती है । मन का 
बेध आज्ञाचक्र में होता हे । मन आनन्द का स्थान है ओर आनन्द 
ब्रह्म हे । इस प्रकार क्लीं की सहायता से प्राण ओर मन दोनो के 
द्वारा ब्रह्म की प्राप्ति होती है । इसी प्रकार ऐं अभि बीज है। अग्नि 
से वाक्‌ और वाकू से ज्ञान की प्राप्ति होती है, ओर ज्ञान स्वयं 
ब्रह्म है। सूये भी असि ही हैं । सूर्य से दृष्टि का उदय होता है 
ओर दृष्टि सत्य की पीठ दे । सत्य स्वयं ब्रह्म है। स्थूळ प्राण का 
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स्थान हृदय है ओर प्राण सबको प्रिय होते हें । इसलिये पाण प्रेम 
भक्ति की पीठ है । अर्थात हृदय में प्रेम भक्ति का उदय होता है, 
ओर प्रेम का भाव स्वये ब्रह्म है । प्राण की सूक्ष्म गलि द्वारा वायु का 
वेध होकर आकाश का वेध होता है। आकाश से श्रवणेद्रिय की 
उत्पत्ति है जो अनंत की पीठ है । अनंत स्वयं ब्रह्म है । हृदय से 
अहे माव की भी स्फुरणा होती है । ओर अहं मे सत्‌ की पीठ हैं 
ओर सत्‌ स्वयं ब्रह्म है | इस प्रकार ऐं ओर क्लीं दोनो से सब चक्रो 
का वेध होकर ब्रह्म कीं प्राप्ति की जाती है। यह विज्ञान बृहदारण्यक 
उपनिषत्‌ के चतुथे अध्यायोक्त याज्ञवस्क्य--जनक संवाद के आधार 
पर बताया गया है, देखें प्रथम ब्राह्मण | इसी प्रकार वाम्भव कूट को 
समझना चाहिये । वाम्भव कामकला और शक्ति कूट जो हीं 
युक्त हैं ओर लक्ष्मी बोज जिसकी dee कला है, पूर 
मेत्रराज वनता है । 


शलोक की प्रथम पंक्ति में कहा गया है कि शिव शक्ति से 
युक्त होकर प्रभव करता है। --“नहि तया बिना 
परमेश्वरस्य Dad सिध्यति” (शकर मास्य ब्र.सू. 
१-४-३) उसके बिना परमेश्वर का ara सिद्ध नहीं होता । 
दूसरी पंक्ति में कहा है कि शिव शक्ति से युक्त नहो तो बह 
स्पंदित भी. नहीं हो सकता । इसका अथे यह है कि शक्ति से 
युक्त ब्रह्म स्पंदित होता है । “तदेजति तन्नैजति” (ईश ५) वह. 
स्पंदित होता है ओर वह स्पन्द नहीं होता, ऐसा श्रुति कहती है । 
अब यह बात विचारणीय है कि स्पन्द शक्ति का धर्मे हे. या शिव 
का अथवा दोनों का । स्वभाव से निष्किय, शांत ओर निरँजन पद 


रुपनर हो शक्ति हे 
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यदा पंचावावेष्ठन्ते ज्ञामानि मनसा सह | 

area न विचेष्टीत, तमाहुः परमांगतिम्‌ 0 

के योगमिति मन्यन्ते स्थिरामिन्द्रिय 'चारणास | 
wo OA 


०७ 
आ>मत्तस्तदा भवति योगो हि प्रभवाप्यय 0 . 
(क. ६, १०, ११) 


अर्थः----जब पांचों ज्ञानेन्द्रियाँ मन सहित स्थिर हो जाती है 
ओर बुद्धि चेष्टा नहीं करती, उस अवस्था को परमगति कहते हैं, 


तब मनुष्य अप्रमत्त हो जाता हैं, अर्थात शांति प्राप्त करता है। 
इसलिये प्रभव ओर अप्यय ही योग है । 


इंद्रियां और मन प्रकृति रूपा शक्ति के विकार हैं, ओर बुद्धि 
महत तत्व रुपी सिन्धु की एक तरंग है । महत्‌ तत्व समष्टि हैरण्यगभै 
बुद्धि ही है । इसलिये वुद्धि को तीनों गुणों की विषमता होने पर 
शक्ति की अभिव्यक्ति की एक तरंग कहा जा सकता हे । कहा 
मी हैः— 


या देवि सबै सूतेषु बुद्धरुषण संस्थिता \ 
नमस्तस्यै ३ नमोनमः 0 (दुर्गा सप्त) 


अहंबृति का कारण आत्मा है ओर इद का रूप बुद्धि है ! 

दोनों का इतरेतर अध्यास बन्धन का कारण हैं । एक का दूसरे के 
- छ > ध्यास कहते हैं । अर्थात 

गुर्णो का आरोप अपने उपर कर लेने को अध्यास कहते हैं । अश 

आत्मा अपने उपर बुद्धि के विकारों का आरोप करके स्वयं को 
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विकारी मानने लाता है, ओर बुद्धि अपन को आत्मतत्व समझने 
लगती है । अनात्मनि आत्मख्याति रुपी यह अविद्या है। परन्तु 
शिवतत्व में अविद्या का अभाव हान से अध्यास नहीं होता | आत्मा 
मं अहं इद्‌ का कभी उदय होना कभी अस्त होना यह प्रकट करता 
है कि नित्य निर्विकार शुद्ध स्वरूप आत्मा दोनों से प्रथक है । इदं 
सत्य है अथवा असत्य | सत्यवत दिखता है, परन्तु अहँ के आधार पर 
उसका उदय अस्त होन से उसकी असत्यता fas होती हे । इसलिये 
इसको शंकर भावत्पाद ने अनिवेचनीय-ख्याति कहा है । अर्थात 
यह नहीं कहा जा सकता कि शक्ति की शक्तिमान से अमिन्न सत्ता 
रहते हुबे मी वह विप्ररीत धर्मा कैसे उदय-अस्त हुआ करती हे । 
इसी अभिन्नता को लेकर श्रुति कहती है-““तदेजति तन्नेजति” (ईश) 
प्राणतत्व ओर अध्यात्म तथा आधिभूत भाव 

यदिदं जगत्सव प्राण एजति निः सुतम्‌ | 

VERA TAGE य एतद्विदुरमुतास्ते भवान्त 0 

( कठ २,६,२ ) 


अथः--यह जो समस्त जगत है वह प्राण के स्पन्दित होने 
पर॒निकलता है । वह प्राण वज्र के सदृश्य बडा भय वाला है, 
अर्थात उसके भय से अग्नि तपता हे और सूर्य उद्य अस्त होता है । 
जो उंसको जान लेते हैं, बे अमर हो जाते हैं । | 

मयादरस्यरेनस्तपीत भयात्तपति सूः | (क, २.६,३ ) 

प्राण यहाँ ब्रह्म वाचक है ओर वही जीवन शक्ति है! कहा 
हे वह प्राण का मी प्राण है। उपरोक्त श्रुति में कहा गया है कि 
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[रा जगत प्राण के स्पन्द से बना है । जिस प्राण मे स्पन्द कहा 
या है उसे आत्मा की रश्मिवत्‌ समझना चाहिये, जैसे चुम्बक से 
सकी किरणे निकला करती है । स्पन्द चुम्बक में नहीं होता, वरन 
सकी किरणों में होता हैं। वह समष्टि प्राण सृष्टि का आदि कारण 

ओर शक्ति का ही रूप है । नीचे के स्तरों पर यह पाणशक्ति 
1 रूप धारण कर लेती हैं । एक अध्यात्म ओर दूसरा अधिमूत | 
भधिभूता शक्ति का परिणाम सारा जगत हे, जो अध्यात्म रूपके 
काश से aaa प्रतिभासित हो रहा है । इस विषय का भगवान 
म गीता में इस प्रकार वणेन किया हे: 


अक्षरं AE परमं खभ वेषध्यात्ममुच्यते | 
भूतभावोङ्वकररो विसरः Araya: 0 
(गीता ८,३) 


अथेः-- ब्रह्म अक्षर हे, उसमें दो भावों का उदय होता है एक 
अध्यात्म ओर दूसरा अधिभूत । अध्यात्म भाव ब्रह्म का स्वभाव है 
अर्थात उसका अपना ही भाव होने के कारण वह अहँ चेतन भाव है 
ओर दूसरा अधिमूत भाव उद्भव करने वाळा है यह भी ब्रह्म का ही 
~ ९ Az 
भाव हे । इस दूसरे भाव का कमे सारा जगत हे | यह अधिमूत 
भाव क्षर अथवा नाशवान है । 


सच्चिदानन्द ब्रह्म अक्षर है अर्थात उसकी सत्ता ज्ञान स्वरूप 
ष्य क्क क ~ 
है ओर आनन्दमयी है, परन्तु अहं और इदं दोनों भाव से अतीत 
होन के कारण परम भाव कहलाता है। उससे अहम्‌ और इदम्‌ 
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दोनों भावों का उदय होने पर एक को अध्यात्म ओर दूसरे को 
अधिभृत भाव कहते हें । अध्यात्म भाव उसी का स्वभाच वाला 
अर्थात सच्चिदानन्द स्वरूप है ओर अविनाशी ओर अपरिणामी भी 
हे । अधिभूत भाव क्षर ओर परिणामी है जिसके परिणाम से सारा 
जगत बनता बिंगडता है । अक्षर निस्पन्द परम शिव है ओर 
अध्यात्म में अहंता होने के कारण सस्पन्द शिव ईश्वरमाव ओर 
जीवभाव का समावेश है । . अधिमूत भाव को उद्धव करने वाले 
भाव को ही आदि शक्ति कहा है जो ब्रह्म का ही एक भाव है। 
परमभाव को प्राप्त करने के लिये सब स्पन्दो का निरोध करके 
अहं भाव में स्थिति करनी पडती है । कहा हे-“ आत्मसंस्थं मनः 
कृत्वा न किंचिदपि चिन्तयेत्‌ ” (गी. ६-२५) अर्थात-आत्ममाव में 
मन को स्थिर करके इदम्‌ जगत का कुछ भी चिन्तन नहीं करना 
चाहिये | यह योग का सब से उत्कृष्ट साधन हे । यही अहंग्रह उपासना 
का अन्तिम स्वरूप है और इसी को निदिध्यासन भी कहते हैं । 


समष्टि घ्राण को ही हिरण्यगभे कहते हैं जिसको सांख्य 
महत्त्व कहता है ओर वह ही प्राणिमात्र की 
बुद्धियो का आदि कारण स्वरूप समष्टि बुद्धि है । 


हिरण्यगभे 


प्राणतत्व और हिरण्यगभे 
दिव्यो ह्यमतेः पुरुषः सबाह्याम्यन्तरोद्यजः | 
अप्राणो BAA: शुओ ह्यक्षरात्परतः परः १२१ 
एतस्माञजायते प्राणो मनः सर्वेन्द्रि्याणिच | 
खे बाय ज्योतिरापः पुथिवी विश्वस्य चारिणी WAN (मु .२,९) 
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अथः--वहृ ब्रह्म पुरुष दिव्य ओर अमूते हे, अजन्मा बाह 
९ च च्छ त भ्र च्य 
अभ्यन्तर सर्वत्र व्यापक है, वह प्राण ओर मन रहित-शुअ है ओ 
अक्षर ( प्रकृति, अव्यक्त ) से अति सूक्ष्म दे saa प्राण उत्प 
होता है, और फिर मन, सब इन्द्रियां, आकाश, वायु, तेज, आ' 
ओर विश्व को धारण करने बाढी पृथ्वी उत्पन्न होते हैं । 


यहां पर महत्‌ के स्थान पर प्राण की . उत्पत्ति कही गई है 
इसलिये समष्टि प्राण जिसको हिरण्यगभे भी कहते हैं, महत्‌ तर 
से भिन्न कोई' अन्य तत्व नहीं हे । शकर भगवत्पाद ने ब्रह्म सू 
(२, ४, १३) 'अणुश्च' के भाष्य में समष्टि व्यष्ट्यात्मक विः 
प्राणों को अधिदेविक हैरण्यगभे प्राण कहा है । और ब्रह्म सृ 
(१, ४,.२) के भाष्य में महत्‌ को हैरण्यगर्भी बुद्धि बताया है । शु 
ब्रह्म की तेजोमयी रश्मियां ही जीवन शक्ति रूपी प्राण की किर 
हैं और इस प्रथमज विभु प्राण को ही हिरण्यगभे कहते हैं, ज़ेसा 1 
नीचे दिये मंत्र से भी विदित होता है । 


हिरण्यगमेः समवर्तताग्रे भूतस्य जातः पत्रिक्र आसीत्‌। 
सदधार पृथ्वी द्यामुतेमां कर्मे देवाय हविषा विधेम 0 


हिरण्यगर्भ की बुद्धि और चित्त दोनों महत तत्व के ही रू 
हें। महत्‌ से अहंकार की उत्पत्ति होती है। चित्तस्वरूप महत्‌ वासुर 
भगवान विष्णु है, बुद्धि स्वरूप महत्‌ ब्रह्मा ओर अहंकार रुद्र हि 
अथवा हर है। इसलिये आदि शक्ति तीनों की जननी सर 
आराध्या है । 
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होक की तीसरी पंक्ति में देवी को हरिहर आर ब्रह्मा की 

आराध्य देवता कहा गया है । क्योकि सृष्टि की 

अकल्प नजन उत्पत्ति, पालन और संहार असद्विद्या में ही होते 
नहीं कर लकत. आप ध्य को a 

हे । शुद्ध विद्या इनको भी आराध्या हे फिर 

अक्रृत पुण्य पापी जीवों की तो वहां गति ही कैसे हो सकती हे, बे 

तो स्तुति और प्रणाम मी नहीं कर सकते । भगवान ने भी गीता 
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न मां दुष्कृतिनो मढाःप्रपदन्ते नराधमाः । 
मययपहृतज्ञाना आसुरं मावमाश्रिताः ॥ (७-१) 
येषां त्वन्तगते पापं जनानां पुण्यक्रसेणाम्‌ | 

ते इंद्रमोहनिर्मेक्ता भजन्ते मां TSA: ॥ (७-२८) 
महात्मानस्त मां पाथ देवी प्रकृतिमाश्रिता: । 
मजन्त्यनन्यमनसे' ज्ञात्वा भूतादिमव्ययम्‌ (९-१३) 


हरि भी रजोगुण की शक्ति लक्ष्मी के बिना पालन नही कर 
सकते, हर भी सत्व गुण की शक्ति उमा की सहायता से संहार 
करते हैं, तमोगुण के वशीभूत होकर बिना सोचे समझे संहार करना 
तो विश्व के कल्याणार्थ नहीं हो सकता, उनकी संहार शक्ति इसल्यि 
सात्विक ज्ञानमयी है । और ब्रह्मा की ata शक्ति, तामसी मोहा- 
सक्ति के बिना उनके ज्ञान वैराग्य पर आवरण डाले, सृष्टि 
काये में उन्हें केसे प्रवत कर सकती थी । इसलिये ब्रह्मा तमोगुण 
की शक्ति से युक्त होकर सृष्टि करते हैं । प्रथम मानसिक सृष्टि के 
सनकादि पुत्रों मै ज्ञान वैराग्य देखकर तो उन्हें मेथुनिक सृष्टि क 


५२ साँदय लहरी 


आश्रय ठेना पडा । इसी लिये छोक में कहा गया है कि है मां ! 
तू ही तीनों की आराध्या है । 


गुरु को शिव स्वरूप कहते हैं। जब गुरु शक्ति से युक्त 
होता है तब ही वह दीक्षा देकर शिष्य की 
प्रसुप्त शक्ति कुण्डलिनी को जागृत कर सकता है 
अन्यथा नहीं । जब तक शक्तिसपन्न गुरु का 
अनुग्रह नहीं होता, तब तक शिष्य चाहे कितना भी विद्वान क्यों 
न हो, पुस्तकों से पढे हुवे मन्त्र से सिद्धि प्रास नहीं कर सकता । 
भगवान राम ओर कृष्ण को भी गुरु करना पडा था, फिर अन्य 
साधारण मनुष्यों की तो बात ही क्या है । अकृतपुण्य पापी जन तो 
गुरु की शरण में जा ही नहीं सकते, जब अनेक जर्न्मा के goat का 
उदय होता है तब ही सद्गुरु का समागम मिळता है । शक्ति के 
बिना जैसे शिव स्पन्दितुमपि न कुशलः तदूवत शक्ति के बिना 
शिव स्वरुप गुरु भी शिष्य में शक्ति जागरण करने की कुशलता 
नहीं रखता और शिष्य में भी मंत्र चैतन्य का प्रकाश नहीं होता । 
मंत्र चैतन्य के बिना मंत्र सिद्धि की बात करना तो बाळू से तेल 
निकालने के बराबर है । 


दीक्षा का शक्ति 
से सम्बन्ध । 


शिष्य में भी उसका अन्तरात्मा शिव है, परन्तु वह शिव उसको 
माया की भ्रांति में डाल्ता रहता z । 

A: सवेभतानां हृदेशे्जुन तिष्ठित । 

आमयन्सवभूतानि यन्त्रारुटान मायया ॥ (गी.१८-६१) 
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उसकी शरण में अक्ृत पुण्य नहीं जा सकते । पुण्य प्रभाव से 
जब सद्गुरू की प्राप्ति होती है, तव गुरू शिप्य की शक्ति का 
जागरण करके उसे शक्ति से युक्त कर देता है ओर शक्ति से युक्त 
होकर शिष्य का अन्तरात्मा स्पंदित होता है और मोक्ष का पथ- 
प्रदशन कराता है । इसलिये जब तक शक्ति का जागरण नहीं होता, 
शिष्य भी गुरु का अनुगुहीत नहीं होता अर्थात्‌ शिप्यस्थ शिव 
स्पंदित नही होता । 


श्री विद्या आदि ब्रह्म विद्या है उसके कादि ओर हादि मन्त्रों 
के अनुसार दो अंग होते हैं जिनक दो प्रथम अक्षर 
शिव ओर शक्ति के द्योतक हैं ओर उन्हीं के 
आधार पर gu विद्या सिद्ध होती हैं । अर्थात्‌ शक्ति के योग के 
बिना शिव का अक्षर अकेला मन्त्र नहीं बना सकता । तीसरा अक्षर 
सदार तत्व, चोथा महेश्वर और पांचवा शुद्ध विद्या के द्योतक हँ । 
दोनों अक्षरों के पश्चात्‌ तीसरा काम का द्योतक हे । चौथा फिर 
शिव वाचक हे जिसके काम अर्थात ईक्षण (इच्छा ) से प्रथ्वी तक 
व्याप्त है । पांचवा अक्षर पृथ्वी का अक्षर है । इस प्रकार ईश्वर, 
जीव ओर विश्व का भेद दिखाने वाला दूसरा कूट विद्या कला का 
संकेत कराता है । तीसरा कूट शक्ति कूट है जो प्रतिष्ठा ओर 
निवृत्ति का संकेत कराता हे । इस प्रकार कादि विद्या प्रभव मन्त्र 
हे । इसलिये इस कोक में यह पद कि शक्ति के योग से ही शिव 
प्रभव करता है श्री विद्या का प्रतिपादन करन वाले इस ग्रथ के 
प्रथम छोक मै मंगलाचरणाथे लिखा गया है | 


श्री चिद्या 
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जत्र तक किसी विद्या के आधार बढ नहीं सिद्ध होते, तब 
तक वह विद्या क्रषिया को मान्य नहीं हाती, 
परन्तु श्री विद्या तांत्रिक है ओर वह श्री गोड- 
पाढाचाये शंकराचाये प्रभृति की इष्ट थी, इसलिये 
उसे श्रृतियों का आधार है यह बात निश्चित ही 
हे । परन्तु हम यहाँ विशेष रूप से इस विपथ पर विचार करने का 
यत्न करते हैं । aa के मत से ईश्वर ही सृष्टि का कारण है । यह 
बात 'जन्माद्यस्ययत? (ब्र. १, १, २) में कही गई है । क्योंकि सब 
शास्त्र एसा ही सिद्ध करते हैं ओर जहां कहीं उनके सृष्टि क्रम में 
भिन्नता दिखाई देती है, उन सव का समन्वय किया जा सकता हे यह 
बात, 'शास्त्रयोनित्वात' (ब्र. १, १, २) ओर “ततुसमन्वयात्‌” (ब्र. 
१,१,४) इन दो सूत्रों में सिद्ध की गई है । जो लोग सृष्टि की उत्पत्ति 
ब्रह्म से स्वतंत्र किसी अन्य प्रकृति तत्व से सिद्ध करते हैं, उनके 
वादों का खण्डन ग्रेथ के उत्तर भाग में किया गया हे । कोई-कोई 
वाद ईश्वर को मानकर भी प्रकृति की सत्ता स्वतंत्र अथवा अग- 
अगी भाव से बताकर ईश्वर को केवळ निमित्त कारण ही मानते हैं 
बे वाद भी श्रोत नहीं हैं, Sar कि श्रतियों के पढने से स्पष्ट प्रतीत 
होता है । क्योंकि कहीं तो सृष्टिका उदय ईश्वर के ईक्षण या कामनासे 
वणित ४, कहीं एज़त्व अर्थात स्पन्दनसे वर्णित है, कहीं मायास, कहीं 
शक्ति से, कहीं प्रकृति से । उस परमात्म शक्ति कोही कहीं आकाश, 
कहीं असि, कहीं माया, कहीं प्राण, कहीं वायु. कहीं प्रक्कत प्रभृति 
शब्दों से व्यक्त किया गया है । इसका कारण यह है कि उस आदि 
afta का स्वरूप किसी की समझ में नहीं आ सकता, इसलिये 


श्री बिद्या का 
आधार तेद 
नदत 


aga लहरी ५५ 


श्रृतियों में उप्ते समझाने के लिये अनेक प्रकार से चेष्टा की गई है। 
परन्तु सब श्रुतियों का अभिप्राय एक ही है । वह ईश्वर में उसके 
आधीन अव्यक्त अथवा व्यक्त दशार्म सदा रहती है। शंकर भगवत्पाद 
“तदधीनत्वाद्थवत? (त्र. १, ४, २) ओर “ज्योतिरुपक्रमा तु 
तथा ह्यधीयत एके”, (ब्र. १, ४, ९) के भाष्य में इस वात को स्पष्ट 
करते हैं और उस शक्ति को देवी शक्ति कहते हैं । 


न 00 Ne (२ 
“यथा ARON संब दवी शात्तरव्याक्ृतनामर्पा 
नामरूपयोः प्रएगवस्थानन॥एप मत्रेणाख्ायत”, 


अथेः--प्रकरण के अनुसार तो वह ही दैवी शक्ति 
जो नाम रूप से विकृत नही हे, नाम रूपों की पूवे अवस्था के रूप में 
वेदोक्त मंत्र म कही गई है । 


माया की अभिव्यक्ति, ईश्वर का ईक्षण अथवा संकल्प, ईश्वर 

का एजत्व (एज कंपन) अथात स्पन्द सब सृष्टि के पूवे म शक्ति के 
आन्दोलन के सूचकाथे पद हैं | यह कहना कठिन है कि पहिले इच्छा 
अर्थात ईक्षण हुवा अथवा पहिले संकल्प हुवा, अथवा पहिले स्पन्द 
हुआ । जिसने जैसा समझा वैसा ही वणेन भिन्न-भिन्न प्रकार से 
उसने किया है । उपरोक्त नासदासीय सूक्त में पहिले तम (माया) 
फिर काम (संकल्प) फिर रेतस्‌ (स्पंद) का क्रम मिलता हे । परन्तु 
सवेत्र यह ही क्रम नहीं दिखता । परन्तु इस बात में सब श्रतियो 
का एक मत है कि चाहे वह माया हो, चाहे इच्छा, चाहे स्पन्द 
सब हैं एक ब्रह्म सम्बन्धी व्यापार ही ब्रह्म की उस अवस्था को कह 
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ईश्‍वर कहा है, कहीं उसकी शक्ति, केवळ नाम की भिन्नता 
है । शक्तिवादी उसको ईश्वर की देवी शक्ति कह कर उपासना 
करते हैं, अन्य लोग उसे ईश्वर ही कहते हैं । वेदों में दोनों प्रकार 
का उपासना क्रम मिलता है कहा है-- 


“ त्वमेव माता च पिता त्वमेव इत्यादि, त्वमेव सर्वे मम देव देव || 


मन्त्र are के विद्वानों ने सृष्टि की उत्पत्ति शब्द से ही मानी 
है, ओर बे शब्द को अनादि शब्द ब्रह्म कहते है शब्द भी स्पन्द 
का ही रूप है। प्रथम शब्द ॐ है जो अ, उ, म के योग से बनता 
हे। अकार सारी वैखरी वाणी की भूमि है। जिस पर अन्य वणा 
के नाम रूप रचे जाते हैं। ॐ भी अकार का ध्वन्यात्मसानुनासिक 
शब्द | ऐतरेय अरण्यक में कहा है कि अकार ही समस्त वाणी हे | 


अकारो वै सवी वाकू सेषा स्पर्शान्तस्थोष्माभिव्यञ्यमाना 
वही नानारूपा भर्वति | (ऐ. आ. २.३ ७ १३) 


अर्थात अकार ही सारी वाणी है । बह ही स्पर, अन्तस्थ और 
उष्मा से युक्त होकर व्यक्त होती है ओर नाना eat वाळी 
हो जाती है । 


उपर हम बता आये हैं कि ऐं. हीं, श्रीं, कहीं भी ॐ के ही 
रूप हैं, ओर शक्ति प्रणव कहाते हैं । उनका शक्ति और स्पन्द 
तथा संकल्प से सम्बन्ध भी वहां दिखाया जा चुका है । परन्तु 
सृष्टि के पूवे चारों में से पहिले कौनसा उदय हुवा और पीछे 
कोनसा यह कहना असंभव है । जिस ऋषि ने जो क्रम समझा 
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उसने अपनी उपासना उसी क्रम स की, ओर अपना मंत्र मी उसी 
क्रम से वनाया । इसलिये प्रत्येक मंत्र का ऋषि देवता ओर 
विनियोग जानना आवश्यक है । इसी प्रकार श्री विद्या क अवान्तर 
भेदों को समझना चाहिये। सबके मूल में दाही विद्या हैं जो 
कादि ओर हादि के नाम से प्रसिद्ध हैं, कादि विद्या में सृष्टि का 
उदय काम (संकल्प ) से माना गया हैं और हादि में आकाशवत्‌ 
अव्यक्त शिव की माया शक्ति से | दोनों क प्रथम कूट में ही अन्तर है 
ओर वह मी प्रथम तीन अक्षरों में, कादि में काम से शक्ति, शक्ति में 
तुरियावस्था ओर उससे प्रथ्वीतक सारी सृष्टि कही गई है जो 
मायाशक्ति का ही रूप है; हादि मं अव्यक्त आकाचरूपी ब्रह्म से 
स्पन्द्शक्ति, उससे कामपूवेक प्रथ्वीतक सारी सृष्टि का उदय 
दिखाया गया है । दूसरे काम कला कूट में ईश्वर से शक्ति की 
जीव रूपी पराप्रक्रति का उदय बताकर फिर संकल्पपूर्वक पृथ्वी 
तक की शारीरिक सृष्टि दिखाई गई है जिसमें ईश्वर की व्यापकता 
का ओतप्रोत रहना भी स्पष्ट है, कहा है-- 


ta एतमेव सामानं विदार्यतया द्वार प्रापद्यतः 
ऐतरेयोपनिषत्‌ ( १,३.१२ ) 


अर्थात वह ईश्वर उस (शरीर) में ही सीमा (कपाल के ऊपर के 


जोड) को विदार कर उस (छिद्र) के द्वारा प्रवेश कर गया अर्थात 
जीव बन गया | 


तीसरे कूट का भाव स्पष्ट है कि समस्त कराओं सहित सब 
कुछ माया शक्ति का ही दिखावा है । तीनों कूटों के अतिम माया 
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गोट... स मम लक 
बीज से यही बात झलकती है कि तीनों स्तर शक्ति अथवा माया 
के ही रूप हैं, जो ईश्वर के आश्रय से उदय अस्त होती रहती है । 
आदि शक्ति को वेदों में श्री संज्ञा दी गईं है । इसलिए इस विद्या का 
नाम श्री विद्या अर्थात ब्रह्म की श्री कीं विद्या प्रसिद्ध है जो 
ब्रह्म विद्या ही है । देखे श्री सूक्त के १५ मंत्र । पंच-दषी में भी 
१५ ही अक्षर हैं । कहा हैः-- 


Say ळद्मीश्च पनत्न्याऽहोरात्रि पार नक्षत्राणि 
रूपमश्चिनेव्या तम, .-..इत्यादि (यजुर्वेद) 


अर्थातः--हे ईश्वर यह तेरी श्री लक्ष्मी तेरी पलि 
है, जिसके दिन रात्रि पारवे हैं, नक्षत्र रूप हैं, जिससे सब व्याप्त है। 


श्री विद्या का एक रूप षोडशी विद्या मी प्रसिद्ध है, उसके भी 
कामादि घोडशी, रमादि षोडशी, मायादि षोडशी, वाग।दि षोडशी, 
तारादि घोडशी अवान्तर भेद हैं। ये भेद उस ही दृष्टि से समझे 
जाने चाहिये । जिसने काम से सृष्टि मानी, उसने कामादि की 
उपासना की । जिसने श्रीसे सृष्टि मानी उसने रमादि की, जिसने 
माया से सृष्टि मानी उसने मायादि की ओर जिसने शब्द से सृष्टि 
मानी उसने वागादि की उपासना की । तदनुसार उनके मंत्रों में 
बीजों का क्रम मी भिन्न-भिन्न होता गया । ये सब मंत्र ठोम-विछोम 
क्रम से प्र और अप्यय उभयपर हैं। 


श्री विद्या की उपासना अति प्राचीन है | शंकर भगवत्पाद 
भी श्री विद्या के उपासक थे यह बात असंदिग्ध है । 
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हकार से शिव और सकार से शक्ति का ग्रहण किया जाता 
है, जो महावाक्य का मंत्रात्म स्वरूप है । सः जीव शक्ति है, ओर 
अहं का स्फुरण ब्रह्म की तेजोमयी अध्यात्म किरण है । हं शिव 
वाचक हे, उसके पूव निषंधारमक अकार लगा देने से उसको जीव 
संज्ञा हो जाती है । इसलिये ad, अथवा सोहं का अथे इस प्रकार 
करना चाहिए कि सःजीव शक्ति, हें शिव स्वरूप है । ह, स. अथवा 
da: का अर्थ इसी प्रकार यह होता है कि शिव ही जीव चन गया है। 
इस प्रकार {शव तत्व का अहं वृत्ति के आधार पर तव्वानुसंघाच 
करते-करते निषेधात्मक अकार का त्याग करके व्रह्मढीनता प्राप्त करन 
के इस साधन क्रम को, अहंग्रह उपासना कहते है । 


श्री विद्या गायत्री का भी तांत्रिक रूप समझा जाता हे | बह 
निगुण ब्रह्म जगत का आदिकारण सबिता अर्थात प्रसूता, जन्मदाता 
वरण करने के योग्य है, यह बात गायत्री के प्रथम पाद में कही 
गई है । वह ध्यान का विषय न होने के कारण वरेण्यम्‌ है, ध्येयं 
नहीं, इसलिये उसकी तेजोमयी सत्ता 'भगेस' का ही ध्यान संभव है । 
यह बात दूसरे पाद में कही गई है। बुद्धि ध्यान का यंत्र है, वह 
ध्यान द्वारा ब्रह्म में तछीनता होने को प्रवृत्त होनी चाहिये | 
इसलिय प्राणस्वरूप रूद्र की सहायता से उस पद की उपलब्धि 
की जिज्ञासा तीसरे पद में दिखाई गई है । गायत्री मंत्र का श्री 
विद्या से सम्बन्ध इसी विचार धारा से सिद्ध होता है । देखे 
त्रिपुरातापिन्युपनिषद्‌ | 


ब्रह्मा, विष्णु ओर शिवजी ने भी श्री विद्याकी उपासना 
की थी ओर उनके उपास्य मंत्र क्रमशः ब्राह्मी, वैप्णबी ओर शांकरी 
विद्याओं के नाम से प्रसिद्ध है । 
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So ee ee es छी ete eel 


श्री विद्या का स्थूल शरीर श्री चक्र है, जिसमें महात्रिपुर सुंदरी 
का निवास स्थान हे । इसलिये श्री चक्र ब्रह्माण्ड 
का प्रतीक है ओर मनुष्य देह भी श्री चक्र ही 
हे । श्री चक्र में चार शिव कोण ओर पांच शक्ति कोण होते हैं । 
(देखे छोक ११) दोनों के योग से ही सम्पूर्ण चक्र बनता है, इनके 
योग के अभाव में केवळ केन्द्रीय विन्दुमात्र रह जाता हैं जो परशिव 
प्रतीक हे । 


श्री च्छ 


दूसरे छोक में सवं शक्तिमान परमेश्वर की अनंत afta की 
महानता दिखाते हैं | 


Ce) 


“तुनीयांस da तव चरणपकेरूहमव 
विरिञ्चिः संचिन्चन्विरचयति लोकानविकलम | 
वहत्येने शोरिः कथप्रपि सहस्रेण शिरसां 

हरः aaa मजति भसिताडूळनविधिम्‌ | 


तनीयांसं = छोटा, We = कण 


अथ ~“ तेरे चरण कमळ से उत्पन्न होने वाले छोटे 
से एक रजकण को चुनकर ब्रह्मा बिना विकळता के लोक 
लोकान्तरों की रचना करता रहता है और शेषनाग उसको 
जैसे तैसे अर्थात बडे परिश्रम से सहस्र शिरों पर उठा रहा हैं 
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( धारण कर रहा हूँ) ओर हर उसकी भस्म बनाकर अपने अंग 
पर छगाते हैं.” ॥२॥ 


aed ह ७-०० RE ee = ण्य 


न ao आ. याळ 


| शक्ति अनन्तता इस "छो 


mf 


में दिखाई गई है । उसकी 
सापेक्षता से ब्रह्मा, दरि (शेप । और हर की शक्तियां तुच्छ हृ 
क्योंकि वह अनन्त ब्रह्माण्डों की स्वामिनी है, और 

के ही अधिदेव हैं । ) 


प 


रक ब्रह्माण्ड 


विरिञ्चः या विरञ्चिः ब्रह्मा को कहते हैं, ओर शोरिः विष्णु 
का नाम है | शेषशायी नारायण की शस्या बनाने वाला शेष नाग 
भी नारायण की ही शक्ति का एक रूप हे | बिष्णु के साथ राम 
कृष्ण दोनों अवतारों में लक्ष्मण ओर बढ्भद्र शेष के अवतार माने 
जाते हैं योग दशन के सूत्रकार ऋषि पतञ्जलि को भी शेष का 
ही अवतार कहा जाता हे, जिन्होंने शरीर के स्वास्थ्य के लिये चरक 
संहिता, व्याकरण की शुद्धि क लिय पाणिनि सूत्रों पर महामाप्य 
ओर मनोनिराध के लिय योग दुशेन की रचना की हँ । यहां उन 
शेष को विप्णु का हीं एक नाम देकर नामांकित किया गया है । 


कणाद के वेशषिक दशन ओर गोतम के न्याय दशेन के 
तानुसार सृष्टि का उपादान कारण परमाणु हैं, 

अणुकारयाचाद ae a ee 
coasremare देतीलिये बे णुवाद के समथेक है । स र्‌ 
आर विवर्ववाद योग दर्शन सृष्टि का उपादान कारण मूल प्रकृति 
~ ~ Ny ~ आर 

को मानते हैं । मूळ प्रकृति को प्रधान ३ 

अव्यक्त भी कहते हैं, इसलिय सांख्य ओर योग दोनों प्रधान 
कारणवादी हे. ब अणवाद का खंडन करत हुँ । प्रधान में 
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तीनों गुणों की साम्यावस्था रहती है। विषमावस्था में वह ही 
महत तत्व कहलाता है, परन्तु वह आधुनिक वैज्ञानिकों की सजन 
शक्ति (Cosmic-Energy)@ सूक्ष्म तत्व है, क्योंकि मन ओर 
इंद्रियां भी उसी के विकार हैं | (Psychic Forces) अर्थात 
मानसिक शक्तियां भौतिक सुजन शक्ति ( Cosmic-Energy ) के 
विकार नही समझे जाते। वेदांव सृष्टि का आदि कारण ईश्वर की 
उच्छा शक्ति को मानता है ओर जड प्रधान कारणवाद ओर 
अणुवाद दोनों का खंडन करता है, परन्तु इस कोक में शंकर 
भगवत्पाद ने तीनों वादों का समन्वय करते हुवे बेदान्त के इच्छा 
शक्ति वाद का ही समर्थन किया है | 


qty अणुवाद की ओर संकेत करता है, “चरण पंकेरुह ? 
जड प्रधान कारणवाद की ओर, ओर ‘aa’ पद मह्य त्रिपुर सुन्दरी 
इच्छाशक्ति की ओर संकेत करता है । भगवती के चरणों को कमला 
से उपमा दी गई है, कमळ कीचड में उत्पन्न होता है, इसलिये उसको 
'पंकेरुह?--अर्थात कीचड में उत्पन्न हुआ कहा गया है। यहां 
इच्छाशक्ति को तमोगुण की शक्ति होने के कारण, उसके घनीभूत 
होने पर जडावस्था में परिणत होने को पंक से उपमित किया है 
ओर उस घनीभूत तमोगुणी इच्छाशक्ति की स्थूळ कीचड से जो 
` कमल खिल्ते हैं, बे ही सदू ओर असद्‌ विद्या-रूपी दो चरण है । 
उनकी धूल कमलो की रज हे । रज तो बाहर से चरणों पर जम 
जाती है, परन्तु जैसे कमर्लों की पराग रूपी रज कमळ से ही saa 
होती है, वैसे ही यह पांसु कण भगवती के चरणों से उद्भूत है । 
अर्थात इच्छाशक्ति की स्थूल घनीभूत अवस्था प्रधान कारणवादियों 
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का प्रधान है ओर वह ही परिणत होकर अणुओं का रूप धारण कर 
लेती है । आधुनिक विज्ञान वादियों के विद्युदाणुओं (Hlectrons) 
को सृष्टि का कारण मानें तो उनके केन्द्रीय (Protons) अणुं 
को किसी जडशक्ति (Cosmic Energy) का अणुपरिणाम 
(granulation) मानना पडेगा, और उस सजनशक्ति (Cosmic 
energy) को परमात्मा की आदि इच्छाशक्ति का परिणाम 
समझना चाहिये । 


सवे शक्तिमान की शक्ति का माप नहीं किया जा सकता, बह 
अनन्त है, ओर उसकी रचना में अनेक ब्रह्माण्ड 
हैं और प्रत्येक ब्रह्माण्ड के पथकर हरि, हर ओर 
रह्मा हँ । प्रत्येक ब्रह्मा जितनी शक्ति अपने 
ब्रह्माण्ड को बनाने मं GY करता है, बहू सब अनन्तशक्ति का अति 
स्वल्प भाग है, अर्थात दो एक कण के ही तुल्य है। क्योंकि 
अनन्त वस्तु कमी सान्त (Limited) नही होती, यह बात प्रत्यक्ष 
देखने में आती है । एक वट के बीज में कितना बडा वृक्ष निहित 
है, इतना ही नहीं प्रत्येक बीज में अपने जैसे बीज असंख्या की 
गिनती में बनाने की शक्ति रहती है । अर्थात प्रत्येक बीज में 
अनन्तशक्ति भरी हुई है । अणुबम का चमत्कारी प्रभाव अब सबको 
विदित है । न जाने एक-एक अणु से क्या-क्या हो सकता हे । 
परमात्मा की अनन्त शक्ति, अणु-अणु में अनन्त ही षरिपूणे है । 
अनन्त भण्डार से प्रवाहित शक्ति सक्रिय dynamic) होकर 
अनन्त कायै करके मी समाप्त नहीं होती, वरन अनन्त ही बच 
रहती है । यदि सब समा हो जाय, तो वह अनंत पद वाच्य 


शोष झोर 
कुण्डलिनी 


heres र्‌ r 
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किन 


नहीं | ब्रह्माण्ड की रचना करके जो अनंत शक्ति बच रहती है, वह 
आणविक रूप धारण करने के लिये मानो Bal में घूमने लगती 
है और उसके कुण्डलाकृति रूपों के कारण उसको सपे से उपमा 
दी जाती हे | उसे अभवे बेद में उच्छिष्ट ब्रह्म कट्टा है । (दखे अथवें 
बेदीय उच्चिष्ठ सूक्त) ओर gual में उसे ही नारायण की सेज 
बनाने वारा शेष (बचा हुआ) कहा हे, उसको अनंत भी कहते हैं । 
उस शेष या उच्चिष्ट शक्ति का ब्रह्माण्ड के धारण करने में उपयोग 
होता है | मानो वह ब्रह्माण्ड को अपन हजार फणो पर धारण किये 
हुवे है । शेष शक्ति विश्व को धारण करती है इसलिये उसकी 
संरक्षक ओर आधार होने के नाते विष्णु नारायण का ही रूप है । 


«५ सक्षरूवनचात्रीणां यथाचारोऽहिनःयकः | 
सर्वेषां योगतंत्राणां तथाचारोहि कुण्डली 0 


अथ -- जैसे सब पवेत वनौ को धारण करने वाले लोकों का 
आधार शेषनाग अहिराटू है, वैसे ही सब योगतन्त्रों का आधार 
कुण्डली ( कुण्डलिनी शक्ति ) है । पिण्ड शरीर की रचना के उपरांत 
जो शक्ति बच रहती है, वह मूलाधार में शरीर को धारण किये 
हुने प्रसु्वत पडी रहती है, इसलिये उसको आधार शक्ति भी 
कहते हैं, उसी को कुण्डलिनी कहते हैं, यह ही शक्ति जाग कर 
प्रतिप्रसव क्रम का आरम्भ करती है और सब तत्वों को लयाभिमुख 
करती हुई शिव में छीन होने सुपुन्ना मागे से सहस्रार में चढने 
लगती है । मानों सब तत्वों को भस्म करके, शिवजी के अंग की 
विभूति बना देती है-यह लय क्रम मोक्ष मागे है-जैसा कि भस्म 
लगाने के मन्त्र में कहा जाता है-- 
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बि अ 
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१ अभिरिति भस्म, वायुरिति भस्म, जलमिति भस्म, स्थलमिति 
सस्म, व्योमेति भस्म, देवा भस्म, ऋषयो भस्म, सर्वे ह वा UNIS भस्म, 
यूतं पाचने नमामि Ta: समस्ता शासकम्‌ ¦ ° 


शोक में ' पांसुं ? “ एनं ? शब्दों में एकवचन का पयोग किया 
गया हे, न कि बहुवचन का । इसका अभिप्राय यह भी हो सकता 


है कि प्रत्येक अणु में भावती के चरण हैं । 
वह है विश्वतश्चक्षुरुत विश्वतोमुखी विश्वतोहस्ता उत विश्वतस्पात्‌ ॥ 
अर्थात प्रत्येक परमाणु अनन्त शक्ति से परिपूर्ण है । 


तीसरे छोक में यह बताया गया हे, कि भगवती की उपासना 
A 
मुमुक्षुओं के अज्ञान का नाश करती है ओर सकाम उपासकों की 
सब कामनायें पूणे करती हैं। अर्थात भगवती भुक्ति और मुक्ति 
दोनों प्रदान करती है । 


[३] 


अविद्यानामन्त स्तिमिर मिहिरोहीपनेकरी 
जडानां चेतन्यस्तवकमकरन्द खुतिझरी । 
दरिद्राणां चिन्तामणिगुणनिका जन्म जलघौ 
निम्नगानां दंष्टा मुररिपुवराहस्य भक्ती ॥ 


१, पाठान्तरः-( द्वीप नगरी ) 
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ब.ठिन शब्दों के अध.-- अन्तस्तिमिस्व्ह्ृदय अथवा अन्तःकरण 
का अंधकार; मिहिरूझसर्य, चेतन्यस्तवकन्ज्ञानरूपा चेतन गुलदस्ता; 
खुति-लोत, प्रवाहः झरील्‍झरना; गुणनिका-मारझा; मुर्रारपुबराहर 


विष्णु का बाराहावतार | 

अथः---तू अविद्या में पडे हुओ को हृदयान्धकार को 
हटाने के लियि (ज्ञानरूपी ) सूर्य का उद्दीपन करने बाली है, 
जड मनुष्यों के लिये चेतन्यस्तबक से निकलने वाले मकरन्द के 
स्रोता का झरना हैं, दरिद्रियां के लिये चिन्तामाणियों की माला 
हें और जन्ममरण रूपी संगार सागर में डूबे हुआ को! 
विष्णु भगवान क वाराहावतार के दांत के सदरा उद्धार करन 
बाळी हैं। 


qo टि०--शाक्ति की उपासना से आज्ञान का नाश होता है, 
दरिद्वियों को घन मिलता हे, जडता का नाश होता है और az 
संसार सागर में डूबतों को सहारा है । 


मुण्डकोपनिषद में परा ओर अपरा नाम की दो प्रकार की 
खां मौर विद्याओं का वणेन है | ऋगेद्‌, यजुर्वेद, सामवेद, 

अविद्या अँथवेनेद, शिक्षा, कल्प, व्याकरण, निरुक्त, छन्द, 
और ज्योतिष सबको अधरा विद्या के अन्तर्गत 
माना गया है ओर. जिस विद्या से ब्रह्म की प्राप्ति होती हे, उसे परा विद्या 
कहते हैं । अपरा विद्या के जानने वालों को विद्वान नहीं कहा 
जाता, वर्योकि बे अविद्या में ही पडे रहते हुँ । wate ओर 
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उसका सब विस्तार अविद्यामय हीं है, उससे ब्रह्मभ्राप्ति नहीं 
होती : 22 त्या = i 
होती ब्रह्मप्राप्ति के जिज्ञासु मुमुक्ष उसका परित्याग करके यराविद्या 
की शरण ग्रहण करते हैं ओर वे पराविद्या के अन्वेषक A विद्वान 
कहळाने के योग्य हूँ । 

TAA BEA AGS अष्टादशोक्तमवरं FT कमे \ 


WA NN LON 


TASHA AS भनन्दॉन्त Hal जरामृत्य ते पनरबापयान्त ऐ सु.(२,.७) 
आंवेद्यायानन्तर SIA: स्वय चाराः पाडत सन्यमाचाः | 


~ as 


जघन्यमानाः पारियान्त मूढा अन्चेनव नीयमाना यथाचाः WE 
अविद्यायां FSA वतेमाना वयं कृतार्थी इत्यभिमर्न्यन्त बाळा: | 
यत्कमिणो न प्रवेदयन्ति रागात्तनातुराः क्षणरोकाइच्यवन्ते WS 
इष्टापूत मन्यमाना वरिष्ठं नान्यच्छेया बेदयन्ते प्रमूढाः । 
नाकस्य पृष्ठे ते GRANT कोक हानतर वा विशान्त ११.० 
तपःश्रद्धे येहापवसत्यरण्ये शांता विद्वांसो भेक्षचर्यी चरन्तः | 
BIST ते जिरजाः प्रयान्ति यत्रामुतःस पुरुषे छळ्यमात्मा 0११ 


अथ; प्रकार के यज्ञयागादि अनुष्ठान ees ओर 
अस्थिर हैं, ओर उनमें जो कमे किये जाते हैं, वे श्रेय नहीं जो 
मूढ इनको श्रेय समझ कर उनमें आनंदित होते हैं, ब जरामृत्यु में 
बार-बार आते हैं । अविद्या में पडे हुए, अपन को वुद्धिमान ओर 
पंडित मानने वाले, अर्धो से ले जाये जाने बाले अर्धा के सहृश बे 
मूढ जेघन्य हैं | अनेक प्रकार से अविद्या में पडे हुए बे बार सदृश 
ऐसा कहते हैं कि हम wad हैं। क्योकि उनको कर्मा में राग रहने 
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के कारण वेराम्य नहीं होता, उससे आतुर वे लोग क्षीणपुण्य होने 
पर स्वगे से मिरा दिये जाते हैं। cet कर्मा को भ्रष्ट मानने 
ae वे मूढ यह समझते हैं कि उससे अन्य कोई श्रेय का मागे 
नहीं हैं । वे स्वगे में अपने eal को भोग कर इस लोक में अथवा 
इससे भी हीनतर लोको में प्रबेश करते है । परन्तु जो तप और 
श्रद्धा से युक्त होकर Tal में रहते हैं, शांत हैं, विद्वान हैं ओर भिक्षा 
से जीवन निर्वाह करते हैं, बे निष्पाप होकर सूयेद्वार (सुषुन्ना माग) 
अथवा देवयान मागे से वहां जाते हैं, जहां वह अमर अविनाशी 
परम पुरुष मिलता है । 


यज्ञयागादि कर्मो के अनुष्ठान ओर कूपतडाग धरमशाला इत्यादि 
का बनवाना, ऐसे इष्टापूते कमो से स्वगे की प्राप्ति होती है, 
मोक्ष नहीं मिलती । स्वगे में अपने-अपने पुण्याजित भोगो के समाप्त 
होने पर वहां से उनको इस मत्येलोक में गिरा दिया जाता है । 
इसलिये सब सकाम अनुष्ठान ओर यज्ञों के कमेकांड का विस्तार 
अविद्या कहलाता है | कर्मेष्ठी मनुप्य कर्म को ही मोक्ष का साधन 
जानते हैं और उनके अनुष्ठानों मै आसक्ति के साथ लगे रहते हैं 
उनके हृदयों में अनेक कामनायें उठा करती हैं और भगवान के 
भजन ओर अनेक प्रकार के अनुष्ठानों के द्वारा अपनी कामनाओं 
की पूर्ति मांगा करते हैं । इस प्रकार मोहांधकार से उनका अन्तः 
करण अन्धकार मय रहता हे, यद्यपि बे शास्त्रीय ज्ञान के धुरन्धर 
पंडित क्यों न हों । जव तक मन की वृत्तियां बहिमुखी रहती हैं, 
आत्मज्ञान का प्रकाश नहीं दिखता | 


itso, vom Tsotsi, ED 
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कुण्डांलेनी शक्ति जाग कर जब सुषुम्ना पथ में छओं चक्रों का 
वेध करती हुई wean में शिवसायुज्य पद पर आरुढ होने जाती 
है, तब प्रतिप्रसव क्रम द्वारा सब इन्द्रियों को अन्तमुखी कर देती 
है, मन के परो. को काट sedi है, ओर बुद्धि को जगत के 
बहिचिन्तन से विश्रांति देने लगती है, ओर अन्तरात्मा रूपी सूये 
पर छाये हुए वादळ एक-एक कर के विडीन होने छगते हँ । 
'छृदबाकाश निमेळ ओर स्वच्छ हो जाता है और ज्ञान का प्रकाश 
अन्तराकाश में पूणे तेज से युक्त होकर चमकने लगता है । अविद्या का 
गाढ अन्धकार फट जाता हे ओर अन्धेरे में बसेरा करने वाली 
बासना रूपी चिमगीदडों अथवा काम क्रोधादि उलकों के ठहरने 
का कहीं स्थान नहीं रहता, ओर बे वहीं बैठे बैठे ज्ञान रूपी 
सूये क तेज से समाप्त हो जते हैं। इसी अभिप्राय Faw 
भगवत्पद्‌ कहते हैं कि भगवतो अविद्यांधकार को नष्ट करने के लिये 
ज्ञानरूपी सूये का उद्दीपन करती हे । दूसरा भाव यह भी है कि सूये 
मण्डल में अधोमुखी सूर्य शक्ति जागरण के पश्चात उन्मुख होकर 
अमृत का खाव करने लगता हे और परिणाम स्वरूप वहिविषर्यों की 
वासनार्ये स्वये शांत हो जाती हें । उसका फल यह होता है कि 
कर्मानुष्टानो में रत, अविद्या के अन्धकार में पडे हुए कमेकांडी 
वहिरनुछानों का तिरस्कार कर के अन्तर्याग में रग जाते हैं। 
क्योंकि भगवती की चिन्मयी वाटिका के gut से प्रवाहित मधुर 
मकरन्द के स्रोतों के झरने जड छोगों की जडता को मी द्रवीमूत 
करन का सामथ्ये रखते हँ । भगवती की चिन्मयी सत्ता ही तो 
नाना भेद रूपा सृष्टि के प्रभव काळ में स्थूळ सूक्ष्म जगत्‌ क 
स्वाप भर लेती है, ओर प्रतिप्रसव क्रम के. आरम्भ होने पर सब नाम 
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रूपों को अपने में विलीन करती हुई शिव के निप्कल रूप से 
सायुज्यता का आलिंगन कर के स्वयं शिव स्वरूप हो जाती है । 
जीव की जडता पानी होकर बह जाती है ओर वह चैतन्य गंगा में 
स्नान करने लाता है । 


आत्मा असंग है, उसका जड प्रकृति अथवा उसके art से 
तादात्म्य नहीं होता | स्थूळ सूक्ष्म शरीर पर आत्मा की चेतना का ' 
प्रकाश अवश्य इष्टिगोचर होता है, परन्तु आत्मा कभी शरीर नहीं 
बनता, वह सदा असंग है । देहाभिमान द्वारा केवल भ्रांति मात्र का 
स्फुरण हो उठा है कि में देह हूँ क्या चेतन स्वरूप आत्मदेव 
कभी जड देद वन सकता है ? यदि वह देइ बन गया होता तो 
जागरण में अनुभव में आने वाला शारीरिक कष्ट स्वप्न में भी बना 
रहना जाहिये था, परन्तु वह ही एक आत्मा जाग्रत ओर स्वप्ना- 
वस्था के सुखदुःख अख्ग-अळग मागता है, ओर गाढ निद्रा में 
सब छूट जाते हैं । तीनों .अवस्थाओं का एथक-एथक योग होने से 
उनके मोर्गो की अनुभूति मी प्थक २ होती है स्वभाव से असंग 
आत्मा में कष्ट पीडा वेदनादि का सवैथा अमाव है, परन्तु जब वह 
देह से संगी होता है उसको देह के धमो का भी भोग अनुभव गम्य 
होने लगता है | देहाध्यास ने मानो उसे अपने स्वरूप से गिराकर 
उसमें शरीर की जडता के अध्यारोपण की भ्रांति उत्पन्न कर दी है । 
tara जितना sé होता जाता हे, उतनी जडता की भी वृद्धि 
होती जाती है। ममुप्यों से पशुओं और पशुओं से उद्धिजों में 
अधिक जडता देखने में आती हे । मनुर्प्या में भी अन्तर होता है, 
कोई कोई थोडे से ऋष्ट से विहर हो उठते हैं, उनमें जडता अधिक 
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है, और कोई कोई इतन तितिक्ष होते हैँ कि महान set की भो 
परवाह नहीं करते, उनमें जडता कम समझनी चाहिये । शरीर के 
याग से ही आत्मा का स्वाभाविक आनन्द स्वरूप तिरोहित हो 
गया है । जितना मनुष्य दहवृत्ति का त्याग कर के आत्मस्थिति में 
ऊंचा उठ जाता हैं, उस शारीरिक कष्ट उतना ही कम सन्ताप 
पहुंचाते है, ओर उसके आनन्दानुभव की वृद्धि होती है। कुण्डलिनी 
शक्ति जागकर पांचों तत्वों ओर मन का वेध कर के जड चेतन की 
ग्रथियों को खोल देती है, तब साधक का देहाध्यास शिथिल हो 
जाने पर वह आत्मस्थिति की उच्च भूमिकाओं का अनुभव करने 
लगता है ओर आनन्द की लहरें उसकी प्रत्यक नाडी में प्रवाहित 
होने लगतो हैं । 


चैतन्यस्तरक मकरन्दखुतिझरी का संकेत मधुप्रतीका भूमिका के 
लिये भी हो सकता है, जो ऋतंमरा प्रज्ञा के उदय होन पर आती है। 
चैतन्य का अथ मंत्र-चैतन्य भी ग्रहण किया जा सकता है, उस पक्ष 
में श्री विद्या के मंत्र को स्तबक ओर मंत्र के अनुष्ठान द्वारा 
कुण्डलिनी शक्ति के जागरण से प्राप्त होने वाले दिव्यानन्दाबेश का 
प्रवाह मकरन्द के खोत की झरी से उपमित किया जा सकता है। मंत्र 
चैतन्य का लक्षण योगशिखोपनिषद्‌ में इस प्रकार कहा गया है। 


यदानुध्यायते मंत्रे गात्रकेपोऽथ जायते | wo | 


अर्थात्‌ जब मंत्र का ध्यान किया जाता है, तब गात्रों में कप 
का अनुभव होना चाहिये । कंप शक्ति के सक्रिय होने पर हुआ 
करते हैं, और उस कंप में दिव्यानन्द की लहरें प्रवाहित होती हुई 


७२ सदये लहरी 
अनुभव में आती हैं, जिससे सिर में आत्मानन्द की मस्ती प्रदान 
करने वाळा नशा सा चढ जाता है । मंत्र चैतन्य का अथे मंत्रयोग 
द्वारा शक्ति का जागरण ही समझना चाहिये । कुण्डलिनी शक्ति के 
जागने पर शरीर की जडता, आलस्य, भारीपन इत्यादि दोष तत्क्षण 
दूर हो जाते हैं। श्री विद्या के अक्षरों की चिन्तामणिर्यो से ओर मंत्र की 
चिन्तामणियों की माला से भी उपमा दी जा सकती हे । भगवती का 
अनुग्रह मुम॒क्षुओं को मोक्ष देता है ओर सकाम उपासना करने वालों 
की अर्मीप्सित्‌ कामनाओं को पूणे करता है, इसलिये कहा 
है कि भगवती दरिद्रिया के लिये चिन्तामणियाँ की माला के 
सह है । एक चिन्तामणि इन्द्र लोक में है जो कल्प वृक्ष के सदृश 
सब ही कामनाओं को पूर्ण करती हे, परन्तु पंचदशी मंत्र में १५ 
ओर षोडशी में १६ अक्षर उतनी ही चिन्तामणिर्यो के तुल्य हैं, 
जो उपासकों की सब ही कामनाए पूणे करते हैं । 


इस कोक से हादिविद्या का प्रथम कूट इस प्रकार उद्धृत किया 
जा सकता है । मिहिर से हकार, मकरंद की सोमसहृश उपमा से 
सकार, चिन्तामणि से सब कामनाओं को पूर्ण करने वाळा ककार 
ओर वराहावतार के महीउद्धार सहश प्रथिवी वीज का छकार 
ओर भगवती” पद से भगवती का शाक्षात्‌ हल्लेखा अक्षर समझना 
चाहिये, एक कूट सिद्ध होने से पूरा मंत्र ग्रहण किया जा सकता है 
क्योंकि इस विद्या के तीनों कूट इन ही अक्षरों से बनते हैं। आगे 
चल कर झोक २२ के नीचे यह दिखायेंगे कि शकर भगवत्पाद की 
इष्ट विद्या हादि विद्या ही थी । इसलिये इस छोक में भगवती के 
गुणानुवाद के सथ-साथ उस विद्या का रूप भी बता दिया गया 


` सौंदय लहरी 
है । हादि विद्या से ही चतुप्कूटी शांकरी विद्या का भी निर्माण 

होता है, ओर त्रैलोक्य मोहन कवच में उससे पाताल लोक से रक्षा 

होने का उल्लेख मिलता है, इसलिये यहाँ “मुरारि पुवराहस्यदंष्ट्रा ? 
हने से स्पष्ट हादि विद्या की ओर संकेत दिख पडता है । 


G 
Au 


भगवान ने मुर राक्षस का वघ किया था, इसलिये उनका 
एक नाम मुरारि अथबा मुररिपु मी प्रसिद्ध है, इसलिये मुररिपुबराह 
का अथे बाराह अवतार है । भगवान ने वराह का रूप धारण कर 
के पाताल से दांतों पर भूमि को उठाकर ऊपर निकाला था और 
उस उसके स्थान पर अपनी आधार शक्ति प्रदान कर के स्थापित 
किया था । उसी प्रकार कुण्डलिनी रूपी आधार शक्ति के जागने पर 
भगवती जन्म मरण रूपी संसार सागर में डूबे हुओं का उद्धार 
करतो है ! बाराह भमवान का बीज मंत्र हूं? है अर्थात हैँ बीज 
का प्रयोग करने से जो शक्ति उत्पन्न होती है, वह बाराह भगवान 
के दांत के सरश जीवों को संसार सागर से बाहर निकाल लेती टे १ 


मुरारि विष्णु भगवान ने वराह अवतार धारण कर के पाताल में 

त थिवी को उभारा था । मूला- 

सुर्यस्य धसती हुई पृथिवी को उभारा था। मूला 
ष्ट्रा घार एथिवी तत्व का स्थान है ओर चरण पाताळ 

द्‌ n ~ ~ wy a 

के स्थान माने जाते हँ । जीव ने पाथिव शरीर 
में अध्यस्त होकर अपने को अन्धकार में डाळ रखा हैं, जितना- 
जितना वह मूलाधार से ऊपर उठता जाता है, उसका अध्यास सूक्ष्म 
होता जाता है ओर सहखार में पहुंचकर सर्वथा मुक्त हो जाता है । 
इसलिये जन्ममरण रूपी संसार की पात्ताल रूपी दल-दल से 
निकलने के लिये, उसे भगवती की वेष्णवी बाराही शक्ति का 
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आश्रय लेना चाहिय । वाराही शक्ति अथवा वाराही विद्या का 
वणन वाराह्पनिषत्‌ में मिलता है, वहां ब्रह्म विद्या को ही बाराही 
बिद्या कहा है। देखें वाराहोपनिषत्‌ ( अतस्त्वदूपप्रतिपादितां 
अम्हाविद्यां बृहीति हो वाच ) ( १,१ ) अर्थात we ऋषि वाराह 
भगवान से प्राथना करते हैं कि आप अपने रूप से प्रतिपादित , 
ब्रह्म विद्या कहिये । भावनोपनिषत्‌ मं वाराही शक्ति को पिता समान 
दिखाया है, देख परिशिष्ठ ( १) । मूलाधार से भी नीचे अधिक 
अन्धकार के स्थान हुँ । मूलाधार आर स्वाधिष्ठान को अन्धकारमय 
अभिय मंडरु माना जाता है । यदि शरीराध्यास की वृद्धि होती 
जाय तो जीव अधिकाधिक जडता में उतरता जाता है । पातालादि 
निम्न लोको को घनांधकारमय माना. जाता है । ईशाबास्योपनिषत 
मै यह बात यजुेदीय निन्नोद्धुत मंत्र द्वारा इन शाब्दो में 
कही गई है। 


असुयो नाम ते सोका AVA तमसा वृताः | 
तांस्ते प्रेत्याभिगच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः 0३७ 


र च्‌ ~ ~ है 
अथे!--- अन्धकार से आवृत्त जो आसुरी छोक हैं, उनको 
आत्म हनन करने वाळा मनुष्य मरकर जाता है । 


जड पार्थिव शरीर में आत्म भावना के रद अध्यास को ही 
यहाँ आत्म हनन कहा गया है । आत्म स्वरूप को जानने के लिये 
इस अध्यास से उमरना अनिवार्य है ओर वाराही शक्ति का आश्रय 
छेकर उससे ऊपर उठा जा सकता है, यह भाव इस झोक की 
अन्तिम पङ्क्ति में दिखाया गया है । 
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त्वेदन्यःपाणिस्यासमयवरदा देवतगण--- 

स्थमेका नेवाति प्रकटितवराभिस्यभिनया | 
मयात्तातुं दातुं झलमपि च बांछासमधिकं 

शरण्ये लोकांना तवहि चरणावेव निपुणों॥ 


अथै;-- हेरे सिवाय अन्य सब देवतागण दोनों हाथों के 
अभिनय से अभयदान और वरदान देते दै । तू ही एक ऐसी ह 
जो अमयदान अथवा बरदान देते समय हाथो का अभिनय नहीं 
करती | मय से त्राण करने में और वांछा के अनुकूल वर प्रदान 
करने में, हे लोकां की शरण्ये ! तेरे दोनों चरण ह्वी निपुण हैं | 


ao टि०-- इस इलोक में भगवती की उपासना के लिये 

: ह कळी सौ; इस बाळा मंत्र का संकेत है, जो भुक्ति मुक्ति 
दोनों देता है । 

दवता दो प्रकार से अनुग्रह करते हैं, १. अमयदान देकर 

और २, वरप्रदान करके । बरदान से मनो- 

घर अभिनय बाज्छित्‌ कामना की सिद्धि होती है। दोनों प्रकार 

के अनुगहों को हाथों के अभिनय से प्रकट किया जाता है । दक्षिण 

हाथ उठा कर अमयद अभिनय किया जाता है और बायें हाथ को 

जैसे सिर पर रखते हैं, नीचे झुकार कामना सिद्धथथै वरद अभिनय 

क्रिया जाता है । सब देवता और सब गुरुजन ईस भकार ही 
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अनुग्रह करने की इच्छा से दोनों हाथों के अभिनयों द्वारा अपनी 


इच्छा पकट किया करते हैं । परन्तु भगवती की शरण में सब लोक | 


हुँ, मक्त में शरणागति का भाव उदय होते ही, उसकी कामना पूरण 
होती है । ओर भगवती चारों हाथों में इक्षुधनुः, % बाण, ओर 
अकुश एवं पाश धारण किये हुए है इसलिये वह हाथां का अभिनय 
नहीं करती, परन्तु दोनों चरण ही भय से रक्षा करन में ओर सब 
कामनाओं के लिये सिद्ध वरदान देने में निपुण हैं । करामिनय 
द्वारा वर देने की इच्छा को किसी प्रकार प्रकट करने की क्या आव- 
वकता है ? जो मनुष्य अनन्य भाव से शरण में आता हे उसकी 
सत्र कामनाएँ स्वयं पूणे हो जाती हैं ओर सव पकार के भयों से 
उसकी रक्षा हो जाती है । 


दारिद्र्य दुःख भय द्वारिणा का त्वदन्या, 
BATH करणाय सदाद्रन्चित्ता | 


शानां में भगवती को at के रूप से हवन द्वारा प्रसन्न करने 
‘et विधान देखने में आता हे । जंगला में हिंसक पहुओं के भय 
से रक्षा के लिये प्रज्वलित अभि रखी जाती हे । अभि की समक्षता 
से मनुष्य में अमय की भावना स्वतः जाग उठती हे, यह सबका 
अनुभव है । अंधकार में भय लगता दै, दीपक रहने पर भय नहीं 
लगता | रक्षाथे दिग्बंधन के मन्त्र द्वारा भी प्रज्वलित aft के परि- 
कोट की भावना की जाती है । यथा;-- 


नमो भगवत ज्वाळा मालिना देवराव सवे भूत संहार- 


a 


कारिके जातवेदसि ज्वकंति sas २ प्रज्वक २ उद्वां cal ऽह 


रर रर रर र हं फट EAE, इति परितो ale: परकार ध्यायेत । 
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सब WaT का. एक मात्र कारण यह दःखालय संसार ही है। 
यद्यपि विश्व में प्रकृति की रचना सोन्दये का 
भय का थळ घर हे । ऐसा प्रतीत होता हैं मानो प्रकृति देवी 
कार पा 
ने अपने स्वाभाविक सोदये का प्रदर्शन करने के 
लिये ही इस विश्व की रचना की है। तारागण रूपी हीरे माणिश्रयों 
से ate आकाश जिसका मुकुट है, तेज:पुंज सूबे चन्द्र ओर अभि 
जिसके तीन नेत्र हैं, अन्तरिक्ष जिसका वक्षःस्थळ और विश्व की 
चित्रविचित्र विविध war जिसके शगार हैं, ओर जिसके रूप- 
लावण्य की छाया aaa वसी हुई है, जिसकी अंगप्रभा सवेत्र चमक 
रही है, ऐसा यह विश्व उस भगवती के समस्त ated राशि का 
विश्वास हीं तो है। विश्व की एक-एक गोणकृति की चमकदमक पर 
पतंगवत मनुष्य मोहित हो जाता है। क्यों न हो! सोंदये का 
भूखा, आनन्द का प्यासा यह जीव एक-एक अणु को प्रभा म॑ इतना 
आसक्त हो जाता है कि उसकी दृष्टि प्रकृति देवी के समष्टि सोंदये 
तक पहुंच पाती ही नहीं, उसकी एक देशीय मोहासक्ति ही उसके 
दुःख का कारण बन जाती है । दीपक ही पतंग की मृत्यु का कारण 
हो जाता है । 


अंभि भगवती का साक्षात्‌ स्थूल स्वरूप है | भगवती के एक 
प्रण का रूप एँ भी है। “ऐं? अग्नि तत्व का 
अक्षर है, ओर सुशुम्ना नाडी से संबंधित हैं 
aster को भी अभ्य माना जाता हे । ऐं बीज को वाकू बीज 
भी कहते हैं, वाकू शक्ति को मी अम्रिमयी कहते हैं। ' तेजोमयी 
बाकू! ऐसी श्रुति है । ऐं का त्रिकोणाइृति भाग शक्ति का द्योतक 


बाला मन्न 
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मुक्ति मिल्ती है । इसलिये ब्रम्हाजी ने मधु कैटम से भयभीत होकर 
इस ही बीज द्वारा भगवती की आराधना की थी । कामनाओं की 
सिद्धि के लिए काम बीज का प्रयोग किया जाता है। जिसके गर्भ 
में आद्योपान्त सारा विश्व है । ( देखे श्छोक १९. ) 


भगवती के दोनों चरण सर्वेशक्तिसामथ्य युक्त हैं, उनका 
प्रतीक सो: बीज समझा जाना चाहिये । ' स? अक्षर शक्ति बाचक 
माना जाता है, दो सकारों के लिये 'द्विवचनान्त “सो! पद दोनों 
चरणों का संकेत करता है, बिसग भी शक्ति का ही द्योतक है | 
इस प्रकार at: बीज से भगवती के दोनों चरणों की सवे शक्ति- 
मत्ता प्रकट होती है । और तीनों बीजों से बाळा का सब भर्याँ 
से मुक्ति और मन वांछित कामनाओं की सिद्धिदे ने बाला मंत्र सिद्ध 
होता है । ऐसे ही नवाणे मंत्र को भी जानना चाहिये । 


काम देव सव प्रकार के मोही का राजा है, जो तपस्वी ज्ञानियों : 
के चित्त पर भी प्रहार किये बिना नहीं रहता | मुमुक्षुओं को उससे 
अपनी रक्षा करने के लिये, सब भयों से त्राण करने वाले भगवती 
के चरणों की ही शरण में जाना चाहिये, दूसरा कोई ant बचने 
का नहीं है | यह बात आगे के तीन छोकों द्वारा wet गई है । 


[<] 


इरिस्त्वामाराध्य प्रणतजनमोमाग्यजन्नी 
पुरा नारी year पुररिपुमपि क्षोममनयत्‌ | 
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स्मरोऽपि त्वां नत्वा रतिनयनलेह्यन वपुषा 
महिन नोमप्यन्तः प्रभवति हि मोहाय महताम्‌ ।। 


अथ्‌१-- इरि ( विष्णु भगवान ) ने पूर्व काळ में, प्रणत 
जनों को सौभाग्य प्रदान करने बाली तेरी आराधना कर के नारी 
का मोहिनी रूप धारण कर, त्रिपुरारि महादेव के भी चित्त 
में काम का ara उत्पन्न कर दिया था | ओर काम देव स्मर 
भी तुझ को नमन करने के कारण ही अपनी पत्नी रति के 
नयनों द्वारा चुंबन किये जाने वाळे शरीर से बडे बडे मुनिया 
के भी अन्तःकरण में मोह उत्पन्न कर देता है। 


qo टि० श्री अच्युतामन्दजी प्रणतजनसोभाग्यजननीं को प्रणत- 
जनसौमाग्यजननि ई पढकर इलोक का अर्थ इस प्रकार करते हैं: 
है प्रगत जन सोभाग्य जननि इरि तेरी ई रूप से आराधना कर के 
मोइनी का रूप ग्रदण करते हैं । ई काम कला है आर कादि विद्या 
का तीसरा अक्षर हे और अनुत्वार (शिव ) सहित माया, लक्ष्मी 
और काम बीजों में रहता है । इस इलोक से साध्य सिद्धासन विद्या 
(ही क्लीं ब्ले) का उद्धरण किया जाता है । 


पुराणों की गाथा के अनुसार देवता ओर eget ने मिलकर 
समुद्र का मथन किया था, मथन करने पर समुद्र से अनेक पदाथे 
निकले, जिनके साथ अमूत ओर हलाहळ विष भी निकले थ, 
अमृत के बटवारे के लिये दोनों मं विवाद उपस्थित हुआ इस पर 
विष्णु भगवान ने मोहिनी रूप धारण किया ओर अमूत का कलश 


<० सौंद्य लहरी 


लेकर उसके बांटने का काम करने लगे। देव ओर असुरों को 
अळग-अळग दो पक्तियों में बिठा दिया गया मोहिनी के Fat 
के कटाक्षो ओर अंगों क हावभावों से सब असुर मोहित हो गये 
ओर सारा अमृत देवताओं को बांट दिया गया । बे अमृत पीकर 
अमर हो गये ओर असुर मत्यै रह गये । अमृत के पूवे जो हला- 
हळ finer था, उसके प्रभाब से जव सारा विश्व जलने लगा, तब 
देव और असुर दोनों ही घबरा गये, उस समय करुणा सागर 
शकर भगवान ने उसे पान कर के सब की रक्षा की थी, इसके 
पश्चात्‌ शकर एकांत में जाकर समाधिस्थ होकर बैठ गये। उठने 
पर उन्होंने जब मोहिनी रूप द्वारा असुरो के ठगे जाने की बात 
सुनी, तब विष्णु भगवान से उस मोहिनी रूप को देखने की इच्छा 
प्रगट की । भगवान ने वह रूप फिर शकर को भी दिखाया । उसे 
देखकर शकर इतने मोडातुर हुए कि काम के क्षोभ से अपने को 
भूलकर मोहिनी के पीछे दोडने छगे । 


पुरा काळ में कश्यप. नाम के एक प्रजापति थे, बे कश्यप सागर 
के तट पर रहा करते थे । शायद वह कश्यप सागर योरोप और 
एशिया के मध्यवर्ती मधुर जल्युक्त महान सरोबर आधुनिक केस्पियन 
सी ही हो । इसलिये इस पोराणिक गाथा को उस युग का स्मारक 
कहा जा सकता है, जत्र आये जाति मध्य एशिया मै निवास करती 
थी । कश्यप देव की दो frat थी-दिति और अदिति 1 दिति 
की सन्तान देत्य अर्था असुर हुए ओर अदिति की देव । पश्चिम में 
रहने वाली अनाथ जातियां दैत्य कहलाती थीं, ओर आये जाति के 
छोग देव कहलाते थे । दैत्यां को संस्कृत में दानव मी कहते हैं । 


सौंदर्य ळ हुषो oy 
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फारसी का दाना (बुद्धिमान) शब्द दानव का ही अपभ्रेंश दिख 
पडता है ओर फारसी में देव शब्द चुरे अथा में ग्रहण किया जाता 
हैं | फारसी में देव शब्द विशाल भयंकर घ्यक्ति के लिये प्रयुक्त 
होता है, जिसे अग्रेजी मै जायेंट ciant कहते हें । परन्तु योरोप 
की भाषाओं में देव शब्द ने अपना स्वरूप तद्गप ही रखा है, जैसे 
डिवाइन, ड्यू divine, dien ) | और सरक्त म दोनों शब्दां 
का विपरीत और विरोधी अथ दोनों की विपरीत और विरोधी 
मनोवृत्तियों ओर संस्कृतियों पर प्रकाश डालता है । 
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आध्यासिक दृष्टिकोण से इस गाथा का महत्व समझने योग्य 
है, इसलिये उसे समझाना हम उचित समझते हैं | यह संसार एक 
महासागर है, जो अनेक र्ला की खानि हे । प्राकृतिक विज्ञान के 
बिषय ही बे रत्व है, जिनको प्रास करने के लिये ध्यान रूपी. 
मथनी से उसका मथन किया जाता हे । मथनी को घुमान के लिये 
उसपर एक रस्सी BIA जाती हे, वहां वासुकी नाग से यह काम 
छिया गया था । मन ही वह वासुकी नाग है, जिसने सारे जगत 
को डस रखा है । उसका मुख बहिमुखी ओर पूंछ अन्तमुखी हैं । 
मुख की ओर असुर बाह्य विषयों की ओर सेचते हैं, ओर पूंछ कीं 
ओर से देवगण अन्तरामा की ओर खचते हैं । वृत्तियां भी आसुरी 
और दैवी विख्यात हैं । तब उस मनरूपी रस्सी को तानकर खचने 
से घ्यानरूपी मथन आरम्भ होता है । आसुरी प्रबृत्ति वारे मनुष्य 
चहिविषयों पर ध्यान जमाकर भोतिक विज्ञान के रहस्यों का 
उद्घाटन करते हैं और देवता अन्तरात्मा की आध्यात्मिक खोज के 
लिये चिंतन करते हैं । आत्म ज्ञान अभृत है, ओर भौतिक विज्ञान में 
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बिष रहता हे । आधुनिक वैज्ञानिक रहस्योद्घाटन का फल नश्वर 
है ओर उनका प्रयोग जगत के बिनाश के लिये हो अधिक किया 
जाता है । जहां तक उनका संबंध संसारिक वैभव से है, बह भी 
मानव जाति के यद्यपि सुख की मात्रा बढाने की इच्छा स किया 
जाता हैं; परन्तु सुख की वृद्धि के साथ दुःखा. की भी वृद्धि करता 
है। सुख दुःख दोनों बराबरी के साथी हैं, दोनो .एक ही सिके 
(मुद्रा) के दो पाश्च हैं, ओर दोनों का मूल्य उस सिके के 
बराबर हैं। अन्तरात्मा. में प्रविष्ठ होकर दोनों से मुक्ति पाना ही 
आध्यात्म मागे का ध्येय है। भगवान की मोहिनी माया 
बहिमुखी वृत्ति बार्छा को सदा अमृत पान से वंचित करती रहती 
हे, यहां तक किं शंकर भगवान की मी समाधि कभी-कभी भंग 
हो जाती है । दोकर भगवान ने अमृत पान की इच्छा नहीं की, 
ब ता पूवे स ही अमर थ, ओर बिष को पीकर भी नहीं मरे, तो 
भी मोहिनी शक्ति की भ्रांति मे कुछ समय के छिय बे भी आही 
तो गये, यह मोहिनी माया इतनी प्रबळ है। 

इसलिये मुमुक्षुओं को संसार सागर के wit की प्रेयासक्ति 
छोड़कर, तितिक्षा सहित दुःखों को सहन करते रहना चाहिये | 
आत्मा अमर है, उसे कोई हळाहळ मार नहीं सकता |. 


दुःखो से उद्विय न होना ओर सुखा की स्पृहा का त्याग 
करना ही स्थितप्रज्ञता का लक्षेण हे | 


भगवान का भगवती की आराधना कर के मोहिनी रूप से- 
भगवती के नारी सोन्दर्य का आश्रय लेना ही उसकी आराधना है | 
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हादि विद्या मोक्ष देती है, उसका प्रथम अक्षर है कार शिव 
वाचक हे | Godt विद्या में छः कूट होते हैं, प्रथम तीन Het में दादि 
विद्या ज्यों की त्या हे. और अन्य तीन gel के प्रथम दो gat मे 
इ स के स्थान पर सह और अन्तिम कूट में सह पूर्वे में जोडक 
बड़ाक्षरी कूट मंत्र बनाया गया है। इस प्रकार आधा मंत्र शिव प्रधान 
ठे और आधा शक्त प्रधान कर दिया गया है । | 


भगवान का एक नाम हरि है । Beet te इनमे हकार शिव 
बाचक हैं, अकार मी ब्रह्मपद बाचक B— अक्षरांणांमकारॉ5स्मि 
(सीता) | अकार को हटाकर, र में जो 'हस्व इकार है उसे दी क 
देने से र्‍हीं पद बनता है। र्‌ कार अझिका अक्षर' हाने से 
डाक वाचक है और AG इकार भी, इस प्रकार जी (कजा ) पद 
बनता हे । डस पर अनुस्वार रूपी प्राण प्रतिष्ठा करने से मोहिनी 
माया का रूप बन जाता है | इस प्रक्रिया में पुरुष वाचक अकार 
को हटाकर और इकार को दीष कर के खीलिंग बनाया गया है ! 
नही का अर्थे ear होने के कारण हीं को मोहिनी रूप कहना 


यथार्थ ही है। 
या दवो सब भेतेषुविष्णुमायीति शब्दिता नभस्तस्येः ३ नमो नमः 0 


काम देव नै काठि विद्या मूल मंत्र की ही उपासना की थी! 
mwa लि रम देन मजमन शक्ति का देवता है, और 
चिद्या इशा की सृष्टि काने की इच्छा से हीं उसका 
| उदय होता है। भगवान ने भी कहा है कि 
धर्म के अविरुद्ध काम मेरा ही रूप है। परतु रजोगुण से SOR होने 
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के कारण सत्वगुण का वह वाधक भी है । रति उसकी पस्नि है । 
दोनों का रूप अति सुन्दर टै, परन्तु काम देव का शरीर तो इतना 
सुन्दा है कि रति भी उसके रूप का अपने नेत्रों से सदा ga 
किया करती हैं, अथवा दृष्टि रूपी जिव्हा से उसके रूप का रसा- 
स्वाद लिया करती है। कामदेक का सामर्थ्यं भी इतना अधिक 
है कि बड़े-बड़े मुनियों के चित्त को भी gor कर देता है। यह 
सब भगवती की उपासना का ही कल है, क्योंकि कादि विद्या की 
उपासना से रूप लावण्य सहित aa ही सिद्धियाँ की प्राप्ति होती 
हैं । ब्ले रति का मंत्र है व्‌ ओर ळू उसके नेत्र हैं और ए शक्ति 
रूप हे | उपरोक्त इलोकोक्त वपुषा पद से बू. 'लेह्येत? पद से छे 
ओर ' महतां मुनिनाम्‌ ' पद्‌ से अनुसार लेकर उक्त बीज को 
उद्धरण किया जाता हे, माया बीज ओर काम बीज के योग से 
अच्युतानन्द स्वामी ने इस इछोक से ' हीं क्लीं ब्लें” इस साध्य- 
सिद्ध मंत्र का उद्धार किया हे । इस मंत्र से हृदय चक्र और 
महानाद के ऊपर शक्ति का न्यास किया जाता हे । इसका फल 
सबै सोमाग्य की प्रापि है जैसा कि ' प्रणत जन सौभाग्य जननीं 
पद से स्पष्ट है | 


अगले झोक में कामदेव के सामथ्ये का वर्णन है ।' 
(६) 


ag: eq मौरी मधुकर मयी पंचविशिखा 
वसंतः सामन्तो मलयमरुदयोंधनरथः । 
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तथाप्येकः सवे हिमगिरिसुते ! कामपि कुपा-- 
मपाँगात्त लब्ध्वा जगदिदमनेगो विजयत | 


क्लिष्ट शब्दार्थः-- विशिख-बाण, मौर्वील्रस्सी, अपाँगल्कटाक्ष । 


अथ्‌ः--- धनुष्य पुष्पों का बना है, उसकी रस्सी (ज्या) 
मारो की बनी है, शब्द स्पशे रूप रस गंध पांच विषय उसके 
बाण है, बसन्त ऋतु उसका योद्धा सामन्त है, मळ्यागेरि का 
शीतळ मंद gata पवन उसका युद्ध में बैठने का रथ है और 
बह स्वयं अनंग ( शरीर रहित) है, ऐसा कामदेव एसे श्रो को 
छेकर सारे जगत को अकेला जीत लेता है | हे हिमगिरि सुते | 
यह सामर्थ्यं केवळ तेरे कटाक्ष से कुछ थोडी सी ही कृपा प्राप्त 
करने का फळ है | 


से, टिः-- इस इलोक से काम बीज क्लीं का उद्धरण किया 
जाता है, काम से क कार, मल्य से छ कार, मोर्वी से ई और पीष्य॑ 
से अनुसार लेना चाहिये ¦ 


काम देव अनंग हैं, शकर ने उसका देह भस्म कर दिया था । 
waa प्रजापाति के यज्ञ में अपने पति का अपमान 
आख्यान न सहन करने के कारण सती ने अपना देह 
योगाझि से भस्म कर दिया था। ठीक ही तो 

है, शिव द्रोही, मोहासक्त, प्रजा उत्पन्न करने में दक्ष, प्रजापतियों 
के देह से पैदा होने वाली वह सती शक्ति उनके सकाम यज्ञ में 
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अपने ईश्वर का निरादर केसे सहन कर सकती है । प्रजापति ले 
यहां हमारा अभिप्राय राजे महाराजाओं से नहीं है, हमारे विचार 
से ता प्रत्येक अहस्थ जो बच्चे ter काने में ही कुशल हैं अपनी 
प्रजा का छोटा-मोटा प्रजापति ही है। अस्तु । दक्ष प्रजापति के 
यज्ञ म सती के देह त्याग के पश्चात शकर दीधेकालीन समाधि 
लगाकर बेळ गये, और सती ने पवेतराज हिमालय के धर जन्म 
प्रहण किया । पार्वती ने शिवजी के साथ विवाह करने का ez 
किया और उम्रतप करने लगी । तब देवाताओं ने काम देव को 
शिवजी की समाधि खोलने के किये भेजा | कामदेव उपरोक्त सेना 
लेकर सशक्ष शिवजी के स्थान पर पहुंचा, वहां वसंत ऋतु का प्रादुर्भाव 
हुआ, मलयागिरि की शीतल मंद सुगंधित वायु चलने लगी, gq 
खिल गये जिन पर मोरे गूंजने छो ओर काम देव ने अपने पांचों 
बाणो का शिवजी पर प्रहार किया, बस शिवजी की समाधि खुळ 
गई | उन्होंने सामने कामदेव को एक झाड के पीछे खडा देखा | 
उसको अपनी समाधि म विभरूप देखकर शिवजी ने तीसरा ज्ञान 
नेत्र खोला ओर ज्ञानांभि से उसे भस्म कर दिया, तब से काम अनंग 
हो गया है | उसकी पलि रति नें पार्वती से अपना शोक सुनाया: 
भवानी ने कृपा कर के उसे फिर जीवित कर दिया। अब वह 
अनंग होने पर भी कामियो को अपने प्रभाष से पराजित कर के 
सारे जगत का विजेता कहलाता दै । प्रभव के छिये मेथुनिक सृष्टि 
की आवश्यकता है, ओर काम के बिना सृष्टि प्रभव सेभव नहीं । 
भगवान ने भी कहा है। 


अमाविरुद्धोः मृतेषु कामोऽरिम भरतषिभ | 
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परन्तु बह्‌ समाधि क छिथ बहुत बडा विन्न है, बड़-बड़ 

योगियों को भी पथ भ्रष्ट कर देता है । जो शकर की भी समाधि 
खाल सकता है, उसकी दजेयता प्रत्यक्ष ही है | काम वासना का 
क्षय ज्ञान क उदय होन पर ही हाता हे, इसस Ga नहीं । यह ही 
इस आख्यायिका का अभिप्राय हे । इछोक में काम को सारे जगत 
का विजता कहने से, साधर्को का लक्ष्य काम वासना के प्रभाव की 
आर आकर्षित करना है, जा भगीरथ प्रयत्नो से भी शमन किया जान 
कठिन है । परन्तु कामदेव का सारा सामथ्यै भगवती के अति 
म्बल्प कूपा कटाक्षे का ही तो फळ है, इसलिये मुमुक्ष साधको को 
इस दुजेय शत्रु से वचने के लिये भगवती की ही शरण में जाना 
चाहिये | भगवती क ध्यान मात्र से रक्षा हो सकती है । 


इसलिथ अगले श्छोक में भगवती का ध्यान बताया जाता है:--- 


[७] 
इवणस्कांचीदामा करिकलभ कुंमस्तन नता 
परिक्षीणा मध्ये परिणतशरञ्चन्द्र वदना । 
धनुर्वाणान्‌ पाशं सृणिमपि दधानाकरतरैः 
पुरस्तादास्तां नः पुरमथितुराहो पुरुषिका |: 


प ५ ५ भद : 
कठिन शब्दों का अथेः--- काँचील्मेखटा जो स्त्रियां कटि पर 
पहनती हैं । दामस्बंधनी, तगडी, करूभन्‍्बच्चा, साणिस्ञंकुद् 
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अथः-- कटि पर क्षण कण शब्द करने बाळे धूघुरुओं 
युक्त मेखला बांधे हुए, हाथी के बच्चे के मस्तक पर निकले 
हुए कुंभ सइश स्तनों के भार से झुकी हुईं, मध्य भाग में 
पतली, शरद ऋतु की पूर्णिमा के चन्द्रमा जैसे मुख वाली, चारों हाथों 
में धनुष, ५ बाण, पाश, और अंकुश धारण किये पुरारि की 
आहो पुरुषिका हमारे सामने ( ध्यान में ) रहें । 


qo feo आहो पुरुषिकाम पुरमथितुः दिवस्य अहंकार रूपा । 
त्रिपुरारि अर्थात्‌ जाग्रत स्वप्न सुषुति तीनों से अतीत ब्रह्म स्वरूप में 
अहम्‌ विमर्ष का व्युत्थान होना यहां अभिप्रेत है । इस .इलोक से se 
बीज ग्रहण किया जाता है, बाण से बू, करतळ से छू, मथितुः ag 
और आस्तां से अनुस्वार | 


देवताओं का ध्यान खडी हुई स्थिति में किया जाता है, 
इसलिये सनातन धर्मावलंबिर्या के मंदिरों में खडी मूर्तियां प्रतिष्ठित 
की जाती हैं । इसका अर्थे यह है कि खडी स्थिति में उपासक की 
इष्टि चरणों पर पडती है ओर बैठी हुई मूर्ति के मुख पर । ध्यान 
चरणों का ही अभीष्ट है, पूजन भी चरणों का ही करना चाहिये । 


पुरारि या त्रिपुरारि शंकर को कहते हैं। जाग्रत, स्वप्न और 
सुषुप्ति तीन पुर हैं, शंकर तीनों अवस्थाओं के बैरी है, क्योंकि बे 
सदा समधिस्थ रहते हैं । मोक्ष ब्रह्म लीनता का नाम है, त्राक्षी 
अवस्था में समस्त तीनों छोकों का एवं जाग्रत स्वप्न सुषुप्ति तीनों 
अवस्थाओं का ल्य हो जाता है। कहा हैः-- | 
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न यत्र वाचो न मना न सत्त्व तमे रजा नो महदादयोऽमी 

न ग्राणद्धीन्द्रिय देवतावा न AAA: SHSM कल्पः | 

न स्र जागन हित्त्सुपुत्ते नखजलूंभूइनिको5जिएक: 

संसु वच्छुन्य गदप्रत्तकेडे तन्सुरशतं पदमामनन्ति \\ 

श्रीमद्भागवत ¦ 

अधेः-- जह न बाळक शाक्त ह, स्‌ सर्न; ने सत्व, तमोगु 

रजोगु न ये महदादि हैं। न कर्मेन्द्रिर्यो अथवा ज्ञानन्द्रियों के दवता 

हैं ओर निश्चय ही न लोकां की कल्पना रूपी प्रतीति ! न वह स्वप्न 

हे न जाग्रत ओर सुदुप्ति, न वहां आकाश, जल, एथिवी, वाथु, अशि 

या ale । सुपुसिवत्‌ शून्यवत्‌ अप्रतक्यें ही व मूल-मतपद है । 


आहोपुरुषिका पद भगवती के छिये प्रयुक्त किया गया हैं। 
आहो आश्चये सूचक पद है, ओर पुरुषिका पुरुप 
का खीछिंग भाव वाचक पद है। अर्थात भगवती 
का रूप आश्वयेमय है । आत्मा प्रकृति से असंग 
है, असंगोऽयमात्मा यह सांख्य बेदान्त का मूल सिद्धान्त है । परन्तु 
उपाधि से उस ही में संसारी जीवात्मशक्ति का भी भाव है । 
भगवान्‌ ने उसे परा प्रकृति इसी नाते कहा है। 


माया का 
बन्धन 


अपेरेगमितस्त्वन्यां बिद्धि म प्रकृति परां । 
जीवभूतां महाबाहो यथेदं भाते जगत्‌ \ गीता (७,००१ 


जैसे स्फटिक के ऊपर सन्निधि में आये हुए पदार्थों के रंग 
की छाया पडकर उसे अपने रंग से रंजित करं देती है, वैसे ही 
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आत्मा भी प्रकृति के ससग से संसारी पुरुप दिखने लगता हे। 
पुरुषिका पढ्‌ में यह ही भाव निहित हे । माथा कला क स्तर पर 
काळ, कला, नियति, विद्या ओर राग इन पाँच कंचुकी के आवरणों 
से स्पाटिक सदृश आतमसं सोपाधिक होने पर प्रकृति के रंग में 
रंगा हुआ दिखने रता है, ओर भगवती महामाथा मनरूथी इक्षु 
धनुष पर, जिस पर संकल्प रूपी भोरों की प्रत्यंचा चढी है, शब्द- 
स्पशे रूपरस गंधास्मक पांच विषय रूपी बाणो को चढाकर पुरुष का 
अःखेट करती है, राग रूपी पाश से बांधती है ओर क्रोध रूपी 
अंकुश से ताडन करती हे । परन्तु उसका अकुश भी मा का कोध 
होने के कारण खांड का बना हुआ हे । इस प्रकार बह पुरुष को 
अपरा प्रकृति के स्तर पर बांध देती है । इक्षुं मधुर रस से भरा 
रहता है, इसलिये आनन्द रस के भोगी मन को इक्षु धनुष से 
उपमित किया गया है, मन में सदा संकल्प विकल्प रुपी भोरे 
उडते रहते हैं, उनको धनुष को ग्रत्येचा से उपमा दी गई है । 
जैसे बे पुष्पों के मकरूद कीं कामना से आकाश में गुजारते रहते हैं, 
वैसे ही मन की संकल्पात्मिका वृत्तियां विषयों की बासना से 
चिंताकाश को प्रतिध्वनिव करती हुई उडती रहती हैं। पांचों 
ज्ञानेन्द्रियों से संबंधित ५ प्रकार के विषय शब्द स्पश रूप रस 
गंधात्मक पाँच पुप्प बाण हैं। राग अथात्‌ आसक्ति रूपी ही वह 
पाश है जिससे सारा जगत्‌ बंधा पडा हे, क्रोध अथवा द्वेष प्रकृति 
का अंकुश है, जिंतसे fag कर मनुष्य कौनसा पाप-कमे करने को 
बाध्य नहीं हो जाता । इस प्रकार पुरुष को पशु के सहश वश में 
रखकर उससे प्रकृति अपने सृष्टि क्रम का कार्य कराती है । मोरों 


लोंद्य weet ae 


की Sa पर चहे हुए उपरोक्त यांच पृष्ष बाण वाळा ay धनुप 
कामदेव का भी अन्न टे, और कामिनी छी खयं शक्ति का ही 
रूप है । इसलिये कामी मनुष्यों को नोगासक्ति में फेसान के लिये 
मानो महामाया ने अपना ही घनुप कामदेव को दे दिया हैं, क्योंकि 
बिना ऐसे अक्ष के भगवान का सनातन अंश मधम में नहीं 
आ सकता था । 


भगवान की ver afer है, अवती ही शक्ति सै बह स्वय 

ही बंध जाता हैं । पारमार्थिक दृष्टि से वह स्वयं श्री हे ओर स्वे 

पुमान्‌, आस्म तत्व में fer भेद का भाव नहीं । वह rad माया 

है और स्वये मायावी, स्वये नड है ओर ad देवक, स्वर्य Sen 

है और ead दास | कृष्ण राधा है और राधा कुष्ण, राम सीता है 

और सीसा राम, शिव शक्ति है और शक्ति स्वर्यं शिव । इसी 
? आप ही रति है और आप ही काम | | 


सब प्राणि मात्र का अन्तरात्मा एक Soe खरे ही है, जो एक 
रूप से अनेक हो रहा है, जैसा कि उसका आदि संकल्प था, 
पकोऽम्‌ बहुस्यां प्रजायेयेति | 
इस लिये साधक अना को महामाया के आखेट से वचने के 
fae कामिनी के काम बाणी से बचना चाहिये और भगवती के 
चरणों का हृदय में ध्यान करना चाहिये | और 
पर तिय ककार तजहु गुसाई । ज्यो चथ चन्दा की नाई 0 Sealers 
क्यों झि, विद्या समस्तास्तव दवि भेदा;, (खया; समस्ता/सक्षका जगत्सु | 
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भगवती के नीचे के वाम हस्त में पाश, ओर ऊपर के वाम हाथ 
में धनुष, दक्षिण हार्थों में नीचे अंकुश ओर ऊपर " वाण हैं । 

अगले छोक में भगवती के ध्यान के लिये पीठ का वर्णन 
किया गया है | 


[<] 


सुधासिधाोमेध्यै हुरबिटपिदाटीपरिश्वते 

मणिद्ीपे नीपोपवनवति विन्तामणिशृहे | 
शिंवाऽऽकारे सचै परमशिदप्यकनिलयां 

भजन्ति खाँ धन्या; कतिचन चिदानन्दलहरीम्‌ ॥ 


करिन शब्दोंका अर्थे:---शिवावारेसनिकोणाइति, निळयव्स्भालय 


अथेः-- सुधा के समुद्र के मध्य, कल्प वृक्षों की वाटिका 
से घिरे इए मणि द्वीप में, नीप दक्षां के उपवन के वीच चिन्ता- 
मणियों के बने धर में, त्रिकोणाक्ाति wa पर, परम शिव के 
पलंग पर विराजमान चिदानन्द लहरी स्वरूप तेरा, कोई बिरले 
मनुष्य भजन करते हैं, वे धम्य हैं । 


fo टि० यिवाकारेमदिव+आकारे अथवा शिवा+आकारे | 
यहां हृदय में आनन्दावेष की अनुभूति की ओर लक्ष्य कराया गया 
है । ॐ कार में अ+उ+म+नाद+बिन्दुनशान्ति ( कला )--शान्त्यातोता 
सात माचा मानी जाती हैं । अ sar, उ विष्णु, म्‌ सद्र, नाद इश्वर, 
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विन्दु सदाशिव, शान्ति शाक्त ओर शान्त्यातीत शिव हैं । प्रथम चार 
मंच के चार पाये, बिन्दु wee, और दिवाकार मंच पर विराजने 
बाळी चिदानन्द wed, अथवा परम शिव पर्यकनिलया चिदानन्द 


लहरी है । 


(का 


भगवतो के भजन से मा खिदानन्द के भावेशों का अनुभव 
करने वाहे साधक थोडे ही होते हैं । वे वास्तव में धन्य है जिन 
पर भगवती की ऐसी छुपा होती है भगवती का ध्यान परम शिव 
के साथ करना चाहिये, यष्ट बात पूषे छोकोक्त पुरमधितुराही - 
पुरुषिका पद से भी प्रगट होती है । सस्य बात लो यह ही है कि 
सञ्चिदानन्द के आनन्दाबेशों की अनुभूति में स्वयं भगवती की ही 
कृपा की अनुभूति है, अर्थात्‌ परम ब्रह्म के शून्य अव्यक्त सत्स्वरूप 
आकाश में शून्य रूपी पलंग पर चिदानन्द की छहरी विराजती है ! 
पलंग एक त्रिकोण मंच पर बिछा हुआ हे, मंच चिम्तामणियों के 
बने हुए घर में स्थित है, घर के चारों ओर नीप वृक्षी का उपवन 
है, बह उपबन एक मणियों के द्वीप पर छूगाया गया है। Ag 
के चारों किमारों पर कह्पबृक्षों का घेरा है, और षह द्वीप अभृत 
के समुद्र में स्थित है। ऐसा भगवती के रहने का स्थान हैं । 


निःस्पन्द परम शिव आनन्द ब्रह्म परं पद सुधासिंधु है, ओर 
विदानन्द लहरी स्वथं चिति शक्ति है। जिसका स्थान सहसार 
पद्म में हैं। सहार ही बहू मणि जंटित द्वीप है, जिसके चारों 
ओर कल्प वृक्षों का घेरा हे ओर मध्य में नीप वृक्षों का उपवन है, 
जिसमें चिन्तामणिर्यो से घर बनाया गया है, उसमें ए त्रिकोणाकृति 


दने 
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अकथ अथवा गुरु चक्र रूपी मंच पर बिन्दु रूपी gen बिछा हुआ 
हे । वहां सचिदानन्द की पथम स्पन्द स्वरूपा चिदानन्द लहरी 
शिव के साथ विहार करती है । जिसका उल्लेख अगले छोक में 
आयगा | अकथ त्रिकोण चक्र की तीनों भुजाओं के बाहर क्रमश; 
१६ स्वर, क से त तक १६ व्येजन, ओर थसेस तक १६ 
अक्षर विराजते हैं, ओर तीनों कोर्णों में ह क्ष छ तीन अक्षर हैं | 
अ, क, थ से युक्त अन्य १७ अक्षरों के कारण, तीनों सुजाण इन 
अक्षरों से नामांकित की जाती हैं ओर चक्र का नाम अकथ कहा 
जाता है ! अकथ का अथे अकथनीय अथवा अनिवेचनीय होता हे । 
सब an चिन्तामणियाँ के ae हैं जिनसे यह धर बना हे । इसके 
चारों आर सहल अरे (9011 ) नीप वृक्ष हैं ओर उनसे उदय 
होने बाळे संकल्प कल्प वृक्ष हैं । मगवती के पलंग का बर्णन ९,२ बें 
शोक में देखें । वहां हरि, रुद्र, ब्रह्मा ओर महेश्वर को पळ के 
चार पाये बताया गया हे और सदाशिव को पहंग पर बिछाने की बहर 
से उपमा दी गई है। अथवा ॐ पळेंग हे और भ, ड, स्‌ 

नुस्वार उसके चार पाये हैं। अथवा मूछाधार, स्वाधिष्ठान 
मणिपुर ओर अनाहत चक्र चार पाथे हैं और ore चक्र उस पर 
बिछी चादर हे। ओर देह श्री चक्र है। श्री चक्र भगवती का 
निवास स्थान माना जाता है, देखे छोक ११ । श्री चक्र में बिन 
को परुंग का स्थान, त्रिकोण को अथक चक्र, 9३ त्रिकोणो को 
नीप वृक्ष और 9 श्री de ओर ५ शिवयुवतियों को कल्प वृक्ष 
समझना चाहिये। 


इस छोकोक्त ' चिदानन्द लहरी पद के कारण प्रथम ४१ 
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The different yogic plexuses 
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ओर छहरीं से ल हीं लेकर हादि विद्या क तीनों कूटों को ग्रहण 
किया जा सकता है। क॑ # सुख बाचक शब्द हैं, क॑ ब्रह्म और 
प्राण वाचक भी है देखे छान्दोग्य (४, १०, ५) । इस शलोक 
की अगले होक से संगति करने से ह्वादि विद्या को षटू चक्र बेध 
विद्या समझना चाहिय । 


पट चक्र वथ अथात उन्नेय भूमिका । 


[९] 
महीं मूराधारे कभपि मणिपूरे इतवह 
स्थितं स्वाधिष्ठाने हृदिमरूतमाकाशसुपरि | 


मनोऽयि Bact सकलमपि मिल्वाकुलपर्थ 
agent Fa सह रहसि पत्या विहरसि ॥ 


अथः-- al तत्व का मूलाधार में और जळको भी 
( मूलाधार में ही) मणिपूर में अग्नितत्व को जिसकी स्थिति 
स्वाधिष्टान में है, हृदय में वायु तत्व को और ऊपर विशुद्ध 
चक्र ) में आकाश तस्व को, और मन को भी अमध्य में, इस 
प्रकार सकल कुल पथ (शक्ति के माग) का वेध करके तू 
सहस्रार पद्म में अपने पति के साथ एकान्त में बिहार करती है | 

qo 2० यहां अन्तर्यांग का वर्णन है, कुण्डलिनी शक्ति का 
घट चक्र वेध पूर्वक आरोहण बताया गया है । 
# नोट्‌:--कं शिरः सुख वारिपु-विश्वः, सुखशीर्ष जलेघु क॑ इति मेदिनी \ 


६ सौँदय लहरी 
व्याख्या:--- पटू चक्र निरूपणं, शिव सेहिता और अन्य 
oat में बिना मतभेद पट चक्रों का क्रम इस प्रकार देखन में आता 
है कि गुदा के पास प्रथिवी तत्व का मूलाधार चक्र है, उपम्थ के 
निकट ae तत्व का स्वाधिष्ठान चक्र, नाभि के पास अझ्चि तत्त का 
णिपर चक्र, हृदय के पास बायु तल का अनाहत चक्र, कंठ म 
आकाश तत्व का विशुद्ध चक्र और भूमध्य के पास मनस्चक्र है, 
जिसको आज्ञा चक्र कहते हुँ । परन्तु सान्दने लहरी म॒ इस क्रम मे 
अन्तर दिखता हे जिसके अनुसार उपस्थ के पास जल तत्व का मणिपूर 
ओर नाभि में ame स्वाधिष्ठान चक्र होना चाहिये तत्वों का 
क्रम तो वह ही है परन्तु चक्रों के नामों के कम से उपस्थ के चक्र 
का नाम मणिपूर और नाभि चक्र का नाम स्वाधिष्ठान प्रतीत होता 
है | शकर भगवसाद ने यद्यपि इन दो चक्रों के स्थानो का संकेत 
नहीं किमा है, परन्तु नाम क्रम से यह ही प्रतीत होता है कि 
उनको, उपस्थ बाळे चक्र का नाम मणिपूर ओर नामि के चक्र का 
नाम स्वाधिष्ठान अभिमत था । परन्तु हमारी राय में ऐसा नहीं है, 
केवर तत्वों के वेध क्रम में अन्तर है । समयाचार के मतानुसार 
उपस्थ वाळे चक्र का वेध करना उचित नहीं समझा गया, क्योंकि 
इस चक्र के बेध से काम वासना की वृद्धि होकर बज्जोली इत्यादि 
क्रियाओं द्वारा ऊष्ट्वेरेता होने की सिद्धि प्राप्त की जाती है, जो 
कोळाचार को अभोष्ठ है. समयाचार को नहीं | इसलिये यहां समया- 
चार के अनुसार वेध क्रम दिया गया है । वह इस प्रकार हे कि 
मूलाधार के बघ द्वारा प्रथिवी तत्व का और साथ ही जल तत्व का 
भा वहां ही बंध किया जाना चाहिय | “ अपि? शब्द का “के? 


सौँदय लहरी ९,३ 


के साथ प्रयोग इस बात की ओर संकेत करता है, नहीं तो अपि 
शव्द वृथा सा दिखता है । फिर स्वाधिष्ठान को छोडकर नाभि 
चाळे मणिपूर में अग्नि का वेध किया जाता है परन्तु अभि त की 
स्थिति योनि स्थान में हीने के कारण स्वाधिष्ठान में दिखाई गई है 
अर्थात्‌ स्वाधिष्ठान चक्र में नीच अभि ऊपर जल दोनो का संधि 
स्थान है क्योंकि योनि स्थान मूलाधार ओर स्वाधिष्ठान के मध्य 
भाग मे स्थित है इसलिये अभि के प्रदीप्त होने पर मूलाधारस्थ 
ग्रथिवी ओर स्वाधिष्ठानस्थ जळ दोनों का बेध मूलाधर के वेध 
के साथ हो जायना । 


हमारे इस मत को हंसोपनिषत्‌ से पृष्टि मिलती है । वहां 
गुदा चक्र से वायु का उत्थान करके मणिपूर चक्र में ले जाने का 
विधान किया गया हैं, बीच में स्वाधिष्ठान चक्र का वेध न करके 
उसकी तीन बार प्रदिक्षिणा करने की आशा है । 


शुदमवष्टभ्याच राद्वायमत्याप्य स्वाधिष्ठान त्रिः प्रदिक्षिणी- 
कृत्य मणिपूरके च गत्वाऽनाह तमतिक्रम्य विशुद्धोप्राणानू निरुध्या- 
ज्ञामनुध्यायन्‌ HEA ध्यायन्‌ त्रिमाओऽहमित्येवे सवदा cata | 


अर्थ:-- गुदाद्वार को रोक कर आधार चक्र से वायु को 
उठा कर स्वाधिष्ठान की ३ बार परिक्रमा करके मणिपूर जाकर, 
अनाहतचक्र का अतिक्रमण करके विशुद्धचक्र पे प्राणों का निरोध 
- करे और आज्ञाचक्र में ध्यान करता हुआ, फिर ब्रह्मरंध का ध्यान 
करता हुआ में तीन मात्रा से युक्त ॐ हू ऐसा सदा ध्यान करे। अर्थात्‌ 
मैं जाग्रतावस्था में वैश्वानर अकार, स्वप्नावस्था में तैजस्‌ उकार ओर 
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gay में प्राज्ञ सकार हुँ, इस प्रकार सदा ध्यान करता हुआ शुद्ध- 
an सदश नाद का आधार चक्र से AT पन्त प्यान 
करना चाहिये । 


विन्दु और बीज के योग से नाद की उपपत्ति होती हे । कहा है 


निन्दूःशिवास्मको बीज शक्तिनादस्तयोसितः १ 
BAS: BAA: सवीगर्मविशार्द: ॥ 


स्थूल रूप में बिंदु शुक्र हें ओर बीज रज हे ओर उग्रता 
शोने पर दोनों का समवाय अर्थात्‌ कुष्डलिनी का जागरण नाद 
कहलाता हे । समयाचार की विधि भावना प्रधान होती है और 
भावना युक्त साधन द्वारा ही सिद्धि मास की जाती है, कोलाचार में 
जो उष्ट्रेरेतस की सिद्धि स्वाधिष्ठान चक्र के वेध द्वारा की जाती है, 
बह समयाचार वाळा आज्ञाचक्र में मन का देध करके करता है। 
हंसोपनिषत्‌ के उपरोक्त क्रमानुसार स्वाधिष्ठान चक्र की ३ वार 
प्रदिक्षिणा करके ऊपर उठ जाने के साधन में स्वाधिष्ठान चक्र के 
बघ का निषेध किया गया हे । उसकी तीन बार प्रदिक्षिणा करनी 
चाहिये, क्योंकि यहाँ शक्ति की पीठ है, जैसा कि नाम से प्रकट 
है ( स्व+अधि+स्थानम्श्वाधिष्ठान )। मूल बंध द्वारा आधार चक्र का 
वेध होकर प्रथिवी और ae दोनों का एक साथ बध होगा, क्योकि 
भूरूबन्ध के अभ्यास से योनिस्थान जा दोनों चक्रों के मध्य में है और 
अभि का स्थान हे, दबता है | योनिस्थान पर दबाव पडन से अग्नि 
प्रदीप्त होकर पूथिी ओर जल दोनों का बंध एक साथ कर देती है 
अञ्चि तत्व का वेध मणिपूर अर्थात्‌ नाभि चक्र में होता है और वह 
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वहां बिद्युत का रूप धारण कर जती हे । जेस ग्रीप्म ऋतु म जल का 
aq होकर वर्षा ऋतु में Bat में विद्यत्‌ प्रकट हुआ करती है । 
ओआनिस्थान मे प्रदीत असि नीच मूळाचार में प्रॉथंबी तत्व को तपाला 
है और अपर स्वाधिष्ठानस्थ जळ को । जक वाष्प अने कर मणिपूर 
( नामिचक्र ) में मेबवन आच्छादित हो जाता है और वहाँ अशि 
का देष होकर बहे विधुत का रूप धारण कर छेती हे । देख छोक 
४५, 2० 1 ग्रीप्म ऋतु में गरमी से पृथिवी तप्त होकर जल सूखने 
लगता है, ae जल का वेध हे । वर्षा में यह ही जल sat के रूप 
में परिणत हो आता है, और उनके ताप से बिधुत्‌ प्रकट होती है, 
यह अभि का वेध हे । 


scat का स्थान मेरुदंड (spinal hone ) के भीतर नीच 
से मस्तिष्क तक उठने बाली सुषुन्ना नाडी (spinal cord ) म 
है | इसके द्वारा शरीर की नाडियों का दस्तक से संबंध हे । गुदा 
के पीछे एक मांसपेशी है, जिसे कंद कहते हैं, उसकी नामि अर्थात 
केन्द्र में कुष्डलिती स्ववंभूलिंग पर साहे तीन Hee डाले सोती 
रहती है । जागकर बह स्वाधिष्ठान चक्र में रहने छगती है। उस 
अवस्था में जीव को बिन्दु रुपी शिव कहते हैं और कुंडलिनी को 
जीव छपा शक्ति | 


आज्ञा चक्र में चढ़कर बहू ही परमात्मा रूपा शक्ति त्रिपुरा 
कहछाती हे जो सहजार में शिर कै सांथ सायुज्यता प्राप्त कर लेती 
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+ चरो और नाडियाँ की सविस्तार जानकारी के लिंबे लेखक 
का अंग्रेजी ga Divine Power पढ़ें | 
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हे । पट चक्र वेध के पूर्व शक्ति का रूप जीवात्मिका ओर षटू चक्र 

वेध के पश्चात्‌ शिवात्मिका समझना चाहिये | जीवासिका का स्थान 
ह. r~ अभ 

स्वाधिष्ठान ओर शिवात्मिका का स्थान विशुद्ध चक्र हैं। 


मूलाधार और स्वाधिष्ठान को अभि खंड, मणिपूर ओर अनाहत 
को सूर्य खंड और विशुद्ध एवं आज्ञा चक्र को चन्द्र खंड कहते हैं । 
योनिस्थान अभि की, अनाहत सूये की ओर आज्ञा az की पीठ 
कहलाती हैं। अग्नि खंड में सद्र ग्रंथि, सूये खंड में विष्णु ग्रेथि, 
ओर सोम खंड में ब्रह्म ग्रंथि कहलाती हैं । 
अन्तरिक्षगतो वन्हिर्वेद्यतः स्वान्तरात्मकः | 
नमःस्थः सूयेरूपोऽञ्ि नीमेमंडकमाश्रिताः 0 
(at fir ५, ३२) 
विषं aad सूर्योडसो सवत्यमृतमन्मुखः । 
ताकु मुळे रिथतक्षन्द्रः Gat बषेत्यघो सुखः 0 
(५, २२) 


अथेः-- अन्तरिक्ष में उठकर aft विद्युत्‌ रूप हो जाती 
है, जो अपना अन्तरात्मा है । आकाश में स्थित अभि सूर्य रूप है, 
यह नाभि मण्डल (मणिपूर और भनाहत्‌ ) में आश्रित है, नीचे 
की ओर मुख रहने पर वह विष की वर्षा करता है और उपर की 
ओर मुख होने पर अमृत का रवण करने लगता हे । ताछ के मूल 
स्थान ( आज्ञा) पर चन्द्रमा का स्थान हैं, उसका मुख नीचे की 
ओर है ओर वह अमृत की वर्षा .किया करता है। अनाहत्‌ चक्र 
के १२ दळ १२ आदित्य कहलाते है । उध्देमुल सूये और अघो- 
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मुख चन्द्र के बीच में बिशुद्ध चक्र के १६ दळ चन्द्रमा की १६ 
कलाओं के सदृश चमकन लगते हैं । कुण्डलिनी शक्ति जागकर 
जब सूथ मण्डळ से ऊपर चढती हे, तव सूये को ञष्द्ेमुख कर देती है । 
फिर कुण्डलिनी शक्ति उससे भी ऊपर जाकर चन्द्र मण्डलका बघ करती 
हुई सहस्तार में उठती है, तब चन्द्रमा भी अमृत की वर्षा करने लगता 
है ओर सारे देह की नाडियाँ उस अमृत से मर जाती हैं ओर योगी 
का शरीर दिव्य वन जाता है । 


“न 


वेध के समय शक्ति की गति मूलाधार से सहलार की ओर 
Benes होती है जिसका वणन उपर के झोक में दिया 
अन्त्रय भूमिका गया है | सहलार से नीचे उतरते समय वह 
नाडियां को अमृत से सींचती हुईं मूलाधार की 
ओर लोटती है । आरोह को उन्नय भूमिका और अवरोह को 
अन्वय भूमिका कहते हैं । प्रत्यावृत्ति भूमिका से कुण्डलिनी का.नीचे 
उतर कर अपने स्थान पर गुहा में लोट आने का अभिप्राय है । 
गत शोक में उन्नेय भूमिका का वणेन किया गया हे ओर ane 
छोक मै अन्वय और प्रत्यावृत्ति भूमिकाओं का वर्णन है इनको 
अप्यय और प्रभव क्रम भी कहते हैं । दोनों के सिद्ध होने पर योग 
की सिद्धि होती है । कहा है ' योगोहि प्रमवाप्ययो ? कठोपनिषत्‌ | 
यह उभय क्रम कुण्डलिनी सोपान रहस्य के नाम से प्रसिद्ध है। 


[१० | 
सुधाधराऽऽसौरेश्ररण युगलान्तविगलितेः 
प्रपंचं सिञ्चन्ती पुनरपि रसाञ्नाय महसा । 
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अवाप्य wat भूमि अुजगनिममध्युषवलय 
स्वामास्मान कृत्वा खपिषि कुलकुण्डे कुहरिणी |; 


अथेः--- अमृत घाराओं की वर्षा से, जो तेरै दोनों 
चरणों के बीच से ठपकती हैं, प्रपंच को सींचती हुई फिर छ 
आम्रायों से होती हुई अथवा wel चक्रों द्वारा सींचती हुई, अपनी 
भूमि पर उतरकर अपने आप को सर्पिणी के सश साढेतीन 
कुंडल डालकर, है कुडरिणि | तु कुछ कुंड म सातो ह | 


qo feo यहां पर कुण्डालिनी का सहलार में कुछ समय ट 
कर फिर अपने स्थान में उतर आना दिखाया गया हैँ । WES, 
आज्नाय्बिधान, AGENT । प्रपंचस्देद, पिण्ड | कुल कुण्डन 
कुण्डालिनी के रहने का कुड, कुद्दरिणीः: ger में रहने वाळी । 
( कुहरू-शुद्दा | ) 


पर्व छोक की संगति से इस we का भाव स्पष्ट है कि 
मूलाधार से जागकर सुपुन्ना मागे द्वारा जब कुंडलिमी हृदयस्थ सुभ 
को उन्मुख करतो हुई आज्ञा चक्र के ऊपर चन्द्रमंडल मं प्रबेश करती 
है, तब उसके चरणद्॒य के बीच से अमृत को धारार्य नीचे बरसने 
लगती हैं । यहां भगवती के चरणों का ध्यान आज्ञा चक्र में किया 
जाना बताया गया है । 


शक्ति के अवतरण के साथ सब नाड्याँ का भिन्न-भिन्न चक्रो 
के द्वारा अमृत के प्रवाह से सारे शरीर मै आनखशिख सिचाव 
होता है । जिस मागे से शक्ति का आरोहण होता है उसी मागे से 


सॉदय लहरी 203 


ee Cf DP oe ला हा मे = "न 2 ee ner eens Se aire क क em ek Ss Fi, 


अवतरण होकर वह फिर अपने स्थान पर सर्पाकार साढेतीन ares 

डालकर सो जाती है । इसके दो अथे हो सकते हैं। या तो सारी 
शक्ति उपर उठ जाती हे AR मूलाधार में शक्ति का कुंडलिनी खय 
में उसके उठने से अभाव हो जाता है, और फिर छोटने पर बह 
फिर सो जाती है । दूसरा विकल्प यह हा सकता है कि मूलाधार में 
अनन्त शक्ति हे, इसलिये वहां पर रहने वाले मंडार में कभी कमी 
नहीं होती, जागकर शक्ति ऊपर भी जाती आती रहती है और नीचे 
भी बनी रती हे । हमारी समझ में दूसरा विकल्प सत्य जान 
पड़ता है क्योंकि यदि सारी शक्ति सहस्तार मं उठ जाय ता उत्थान 
के साथ शरीर का आधार न रहने के कारण बह तुरन्त प्रति प्रसव 
कम से लीन हो आना चाहिये ! प्रपंच का अर्थ शरीर अथवा नाडी 
जाळ किया जाता है, दोनों पक्ष में एक ही परिणाम समझना 
चाहिये । क्योंकि नाडियों द्वारा सारा शरीर ge होता है, केवल 
नाडियां ही नहीं । नाडियां की संख्या प्रश्नोपनिषत्‌ में इस प्रकार 
दी गई है। 


अत्रेत दे कशतं नाडिनां तासां शदशतमेकेकस्यां द्वासततिः २ 
प्रतिशाखा नाडी सहस्राणि. भत्रन्ति । प्रश्न? ( १.६ ) 


रसाञ्नाय महसा के स्थान पर रसाज्ञाय महसः पाठान्तर भी 
मिलता है । उसका अथे नीचे दिया जाता है । तांत्रिक परिभाषा 
के अनुसार इस पाठान्तर पद्‌ का अर्थे “अमृत के प्रकाश से चमकने 
वाला चन्द्रमा! होने के कारण छोक का भावाथे इस प्रकार होगा 
कि शक्ति चन्द्र मण्डल से नीच उतर आती है, और , अपनी भूमि 
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पर आकर ३॥ कुण्डढाक्कति सर्पिणीवत्‌ सो जाती है । कुछ का अथे 
शक्ति anaat चाहिये ओर कुण्ड से उसके रहने का कुंड सहश 
स्थान समझना चाहिये | कुहरिणी का अथे कुहर अर्थात्‌ बिल में 
रहने वाली है | कुहर विर, छिद्र अथवा रंध्र को कहते हैं । नार्डियो 
द्वारा प्रपंच का सींचे जाने का संबन्ध छ;ओं चक्रों के द्वारा होने 
के कारण रसाम्नायमहसा का अथ जैसा हमने किया है उचित प्रतीत 
होता है । रस पद से छ: और आम्नाय पद से any अर्थ छेने से 
थह अथे किया गया है । आज्ञाय का अर्थ मागे दिखाने वाले बेद, 
आर गुरु परम्परा गत संप्रदायोपदेश हैं । और महस्‌ का अर्थ उत्सव 
ओर तेज दोनों है (महस्तूत्सवतेजसोः, इति अमरः) इसलिये पूरे 
पद का तृतीयांत अथ छः तेजोमय आन्नायों के द्वारा, अथवा रस 
(अमृत) से पूणे तेजोमय आज्ञाय द्वारा होगा, पंचमी विभक्ति में 
द्वारा! को जगह से! ढगाना पडेगा | आज्ञाय से चाहे चन्द्र 
अथवा चक्र समझा जा सकता है | महस्‌ का अर्थ उत्सव मी किया 
जा सकता, उस पर्याय में शक्ति का शिव के योग से अमृत सिचन 
रूपी उत्सव समझना चाहिये । तांत्रिक पद्धति के अनुसार उपासना 
के पूवे, पश्चिम, उत्तर, दक्षिण, उद्धे ओर वाम छः आज्ञाय हैं, उन 
सबका फल शक्ति का जागरण होकर समाधि प्राप्त करना ही है । 
उक्त AMA गुरु परम्परागत उपदेश से जानने चाहिये । 
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या क SS RS हम 


श्वीचक्र 
अगले छोक में श्रीचक्र का निरूपण करके वहियांग का 
संकेत है । 


(११) 


चतुर्भिः श्रीकण्ठैः शिवयुवतिभिः पंचमिरपि 
प्रभिन्नामिः शंमोनवमिरपि मूल प्रकृतिभिः | 
त्रयश्चत्वारिशद्सुदल कलाश्च त्रिवलय- 
त्रिरेखामिः सार्ध तव शरण (मवन) कोणाःपरिणताः 
नोटः--कोष्टकों में पाठान्तर दिया गया है । 
अथः--चार श्रीकेठ और पांच शिवयुवतियां, इन ९ मूल 


gaa से तेरे रहने के ४३ त्रिकोण बनते हैं, जो 
रासु के बिन्दुस्थान से भिन्न हैं । वे तीन वतो. circles) 
और तीन रेखाओं सहित ८ और १६ ca से युक्त हैं । 


Go टि०--यहां बहियांग का वर्णन है । श्रीचक्र के बनाने के 
तीन भेद होते हैं, मेरु, कैलाश आर भूः | तीन भेदों मे शक्तियों के 
स्थानो और पूजन विधि में अन्तर हे | मेरु श्रीचक्र में उसका १६ 
नित्या कलाओं से, केलाशा के प्रतीक स्वरुप श्रीचक्र में उसको ८ मातृका 
शक्तियां से और भूः के प्रतीक स्वरुप श्रीचक्र में उसे ८ वशिनी- 
देवियों से संबंधित चक्र समझा जाता है । तेत्तिरीयारण्यक में कहा है 
कि पृहिन ऋषियों ने श्रीचक्र की पूजा को थी और उसकी सहायता 


से कुण्डलिनी का जागरण करके Ua में शक्ति को उठाया था | 
इससे विदित होता है कि यह वैदिक माग है। 


श्रीचक्र ब्रह्मांड ओर पिण्ड दोनों का प्रतीक होता है, इसकी 
रचना 9 tte अर्थात्‌ शिव त्रिकोण और ५ शिवयुवति अर्थात्‌ 
शक्ति त्रिकोर्णो के योग से होती है। शिव ओर शक्ति त्रिकोणों 
का मुख एक दूसरे के विपरीत रहता है, जसे 31 सृष्टि क्रम में 
५ शक्ति त्रिकोण उष्ट्रमुख होते हैं ओर ४ शिव त्रिकोण अधोमुख 
और अप्यय क्रम में शक्ति त्रिकोण अधोमुख और शिव त्रिकोण 
उध्द्वेमुख रखे जाते हैं । प्रथम केन्द्रीय त्रिकोण को जिसके केन्द्र में 
रंसु का स्थान है, छोड़ कर शेष fet की संख्या 
४२ हें । इसलिये त्रयश्चलारिंशत्‌ पाठ ठीक हैं। प्रथम मध्य 
त्रिकोण के बाहर चारा ओर दूसरे नंबर पर ८ कोण बनते हैं, उसको 
अष्टकोण कहते हैं, फिर तीसरे ओर चौथे स्तर पर दस २ कोण 
बनते हैं उन्हे अन्तदेशार ओर बहिदेशार कहते हैं, उनके ऊपर १४ 
कोण बनते हैं, उनको चतुदेशार कहते हैं | सबका योग १+८+१० 
+१०+१४=४२ होता है । मध्य केन्द्रीय विन्दु oy का स्थान 
है जो प्रकृति रुरुप ९ त्रिकोणों के योग से रचित पूरे चक्र से 
पथक अर्थात्‌ असंग है | उक्त ३कोणों के चक्र के बाहर प्रथम वृत्त 
(circle) पर अष्ट दछ पद्म ओर उसके बाहर दूसरे वृत्त पर षोडश 
दल्पक्म हैं, षोडशदल्पझ तीन वृत्तो से घिरा है । सबके बाहर. तीन 
रेखाओं का चतुष्कोण है, जिसे मूगृह कहते हैं । भूगुह की चार! 
भुजाएं बराबर हैं और चारों दिशाओं में ४ द्वार होते हैं । इस कोक 
में द्वारों का उछेख नहीं किया गया है | 
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३६ तत्व जिनका वर्णन हम ऊपर प्रथम छोक » नीचे कर 
आये हैं, सप्त धातुओं सहित ४३ हो जाते हैं । सात धातुओं के 
नाम ये हैं--रक्त, मांस, मेदा, स्नायु, अस्थि, मञ्जा ओर शुक्र । 

५ शिवथुवतियां शान्त्यातीतादि ५ कलायं अथवा शक्ति, 
शुद्धविद्या, माया, कला ओर अशुद्धविद्या हैं और ४ श्रीकंठ, 
सदाख्य, महेश्वर, महत्त्व ओर पुरुष (जीव) हैं अथवा पुरुष, 
अव्यक्त, महत्‌ ओर अहंकार ४ श्रीकठ दे, जिनके साथ शब्दस्पर्शादि 
५ तन्मात्राये शिवयुचतियाँ माननी पडंगी । 


गीता में भगवान ने नवधा प्रकृति का वणेन किया है, एक जीव- 
भूता परा प्रकृति ओर अष्टधा अपरा प्रकृति | वहां आकाशादि से ५ 
तन्मात्रा और मन, बुद्धि, अहंकार से समष्टि अहंकार, महत्‌ योर 
अव्यक्त क्रमशः समझना. चाहिये | देख गीता अध्याय ७ के छाक 
४, ५ पर WH भाष्य । 


श्रीचक्र के उपरोक्त क्रम से ९ विभाग किये जाते हैं, जिनमें 
विन्दु प्रथम है ओर मध्यस्थ त्रिकोण दूसरा इत्यादि ओर प्रत्येक विभाग 
को आंवरण कहते हैं । श्रीचक्र का विशेष विवण साथ दिये हुए 
विवणे पत्र (९०३६) पर देखे | 


यह विधि सोन्दये लहरी के भाष्यकार कैवल्य शर्मा के मता- 
stax निर्माण उुँपार दै। श्री चक्र मनुष्य देह का प्रतीक है 
at विधि ओर मनुष्य देह का माप अपनी अंगुलियों के 
नाप से ९६ अंगुल प्रमाण होता है। इसलिये 
श्री चक्र का माप भी ९६ इकाइयों पर रखा जाता हे । एक ८ इच 
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a या डड 


Sal भुज्ञाओं वाळा समचतुप्कोण छो, उसके बीर्चोबीच में एक खडी 
रखा खेचा, जो चतुष्कोण को दो सम भागों में विभक्त करती हो । 
उस रेखा के प्रति इंच के १२ विभाग के अनुपात से ९६ सम 
विभाग करलो । इस चतुप्कोण के भीतर एक एक विभाग छोडकर 
दो वैसे ही सम चतुप्कोण ओर बनाओ, इन तीन चतुष्कोणों का 
भृगुह नामक त्रेलोक्य मोहन चक्र कहलाता है। चारों दिशाओं में 
मध्य में एक एक द्वार खोल देना चाहिये । अब उस मध्यवर्ती खडी 
रेखा के मध्य विन्दु को केन्द्र मानकर 9५, ४४३, ४४, ३५ 
ओर २४ विमागों के बरावर अधेव्यास मानकर पांच बल्याकार वृत्त 
(circles) खंचो । सब से अन्दर के वृत्त पर अष्ट दल पद्म 
ओर उसके ऊपर वाले वृत्त पर षोडषदल पद्म बनाओ । बीच के 
शेष वर्तुळाकार क्षेत्र में ५ उध्दें त्रिकोण और ४ अघशख्रिकोण 
बनाने से पूरा श्री चक्र बन जाता है । इन ९ त्रिकोर्णो का निर्माण 
इस प्रकार किया जाता है । मध्य रेखा पर ऊपर से नीचे की ओर 
६, ६, ६, ३, 9, ३, ३, ५, ओर ६ विभागों के अन्तर पर 
९ चिन्ह बनालो । जिनको हम यहां पर के, गे, चैँ, जें, टे, डं, तैं, द, 
ओर पै, से नामांकित करते हैं । इन चिन्हों was रेखा पर सम 
काण बनाने वाली और ASST (innermost circle) 
के १० खंड करने वाली कोटि रेखार्ये ( chordlines) खैचो | 
उन के नाम भी क्रमशः के, गै, चै, अ, 2, ई, तै, द, ओर पै वाढी 
रेखाएं समझना चाहिये । फिर उन रेखाओं के दोनों सिरों 
पर से नीचेबताएं हिसाब से दोनो ओर सम भाग मिटा दो। 
के ओर पे रेखाओं का ३ भाग दोनों सिरों पर अर्थात पूरी रेखा 
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का 3 भाग मिटाना हे । गै रेखा के सिरों पर से =~ वां ओर द रेखा 
के सिरों से +र माग, अँ ओर ई रेखाओं के fai पर से $ भाग 
और टें रेखा के ft पर से डे भाग मिटा दो, चै ओ तै रेखाएं 
पूरी रहेगी । खडी रेखा पर क बिन्दु के ६ विभाग ऊपर वाले 

अन्तवृत्तस्थ बिन्दु को स मानौ और पै बिन्दु से ६ विभाग नीचे 
वाले अन्तवेत्तस्थ बिन्दु को ह मानो | ह को चैं बाळी रेखा के 
सिरो को मिलाने से चोथा श्रीकंठ (शिव-त्रिकोण) बनता है, पै बिन्दु 
को गै रेखा के मिटाने के पश्चात्‌ नये fat को मिलाने से 
तीसरा, द बिन्दु को र्जे रेखा के मिटाने के पश्चात्‌ नये fad 
को मिलाने से दूसरा, ओर तै बिन्दु को के रेखा के नये सिरों 
को मिलाने से प्रथम श्रीकंठ बनता है । इसी प्रकार बे बिन्दु को पे. 
रेखा के नये सिरां को मिलाने से प्रथम शक्ति त्रिकोण, चै बिन्दु 
को 2 रेखा के सिरां को मिलान से दूसरा, गै बिन्दु को हैं रेखा से 
मिलाने से तीसरा, कै बिन्दु को दै रेखा से मिळाने से चोथा ओर 
स बिन्दु को ते रेखा से मिलाने से पांचवां शक्ति त्रिकोण बनता है। 


उक्त ९ त्रिकोणो को बनाने का क्रम इस प्रकार होना चाहिये, 
जिससे मध्य त्रिकोण, अष्टार, अन्तदेशार, बहिदेशार, ak चतु- 
देशार चक्रों का निर्माण क्रमशः सामने आता जाय | 


पहिले प्रथम शक्तिं त्रिकोण बनाओ, फिर दूसरा शक्ति त्रिकोण 
बनाने से मध्य त्रिकोण स्पष्ट दिखने लगता है । वेसे तो वह प्रथम 
शक्ति त्रिकोण के बनने से ही टै रेखा के उपर दिखने लगता है 
दूसरे शक्ति त्रिकोण की उसे अपेक्षा नहीं है फिर प्रथम शिव 
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त्रिकोण बनाओ, तीनों के योग से अष्टार स्पष्ट बन जाता हे | 
फिर तीसरा शक्ति और दूसरा शिव त्रिकोण बनाने से अन्तदेशार 
बन जाता है, फिर चौथा शक्ति ओर तीसरा श् त्रिकोण बनाने 
से बहिदेशार और फिर पांचवां शक्ति ओर चोथा शिव त्रिकोण 
बनाने से चतुदेशार बन जाता है । यह सृष्टि क्रम है जिसमें शिव 
के त्रिकोण नीचे को उतरते हैं और शक्ति त्रिकोण उपर को चढते 
हैं अर्थात्‌ शिव त्रिकोणों का मुख नीचे की ओर ak शक्ति 
त्रिकोर्णो का मुख ऊपर की ओर होता है | इसके विपरीत जब शिव 
के त्रिकोण ऊपर चढते हैं ओर शक्ति त्रिकोण नीचे को उतरते हैं, 
उसे रय क्रम समझना चाहिये । क्योकि शिव त्रिकोण उष्ट्रेषु 
ओर शक्ति त्रिकोण अधोमुख हो जाते हैं। यह क्रम बाह्य 
उपासना में ग्रहण किया जाता है, परन्तु अन्तरुपासना में जब शक्ति 
मूलाधार से सहंखार में चढती है तो लय क्रम होता हे क्योंकि तब 
शिव माव की बृद्धि होती है और जब शक्ति नीचे उतरती है तब 
जीव भाव को बृद्धि होती है, इसलिये. यह प्रभव क्रम है । 


उपर के दो छोकों में भगवती का अन्तः और वाह्य ध्यान 

` पूजन्‌ बताया गथा है । आज्ञा चक्र के ऊपर 
भगवती का सेये अमृत की वर्षा करती हुई योती भगवती 
का ध्यान करते समय देवी के सोंदर्य की कल्पना 

का वणेन इस कोक में है । परन्तु वह वैखरी बाणी का विषय नहीं, 


क OW 
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कक बनी रे क ह i ee 


कवियों की कल्पना के बाहर का विषय है; इस भाव को प्रकट 
करने के लिये भगवत्पाद कहते हैं किः--- 


[22] 
aay सोनदर्य तुहिनगिरिकन्ये तुलयितुं 
कवीन्द्राः कल्पन्ते कथमपि विरिञ्चि प्रभृतयः | 
यदालोकोत्सुक्पादमरलूलना यान्ति मनसा 
तपोभिदुष्प्रापामपि गिरिशसायुज्यपदवीम्‌ ॥ 


अथेः--. हे हिमगिरि सुते | तेरे सौन्दर्यं की तुलना 
करने को ब्रह्मा sald कवीन्द्र भी कुछ कुछ कल्पना किया 
करते हैं । तेरे सौन्दर्य को देखकर स्वर्ग की aque भ्यानस्थ 
हो जाती हैं और अनेक तपश्चयां से भी कठिनता से प्राप्त होने 
चाली शिवसायुज्यं पदवी को सहज प्राप्त कर लेती हैं 


Go 2०:-- यहां आनन्द लहरी के सान्दय के चिन्तन से शिव- 
सायुज्य पदवी की प्राति कही गइ हे ! साधक को अपने आविकारा- 
नुसार बहियाग ओर. अन्तयाय द्वारा भगवती को प्रसन्न करना 
चाहिये |  ब्राहियाग का फल अन्तयांग है ओर अन्तयाग द्वारा शिव- 
साथुञ्य मुक्ति की प्राप्ति होती है | क्योंकि सहसार में शिव शाक्ते का 
ऐक्य होने पर परपद की उपलब्धि कही गइ है । 
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हिमाचल की कन्या का वणे भी हिमवत्‌ स्वच्छ होना चाहिये । 
हिम में शीतलता रहती है ओर प्रकाश भी । चन्द्रमा में मी शीतल 
प्रकाश होने के कारण उसे अमृत बरसाने वाला कहा जाता है। 
इसी प्रकार भगवती का स्वरूप सुधामयी ज्योति के सदृश है। अमृत 
को प्रकाशमान्‌ समझना चाहिये। 


यथेद निम्बं मृदयोपलिए्त तेजोमय भ्राजते तत्सुधातं । 
तद्वात्मतत्वे प्रसमीक्ष्यदेही एकः कृतार्था भवते वीत शोकः 0 
(A. २, ९२) 


अथेः-- मिट्टी से स्पि हुए, तेजोमय अमृत्‌ सहश चमकते 
हुए शीतळ बिंबवत्‌ आत्म तत्व को देखकर देहाभिमानी जीव ब्रह्म 
से एकता प्राप्त करके कृताथे ओर वीत शोक हो जाता है। 


ब्रह्मा सृष्टि के कर्ता हैं, इसलिये सर्व प्रथम कवि हैं, चारों 
मुखों से वेदों का गान करते हैं, इसलिये सब कवियों में श्रेष्ठ हैं । 
वे भी भगवती के area की उपमा नहीं ढूंढ सके, अन्य कवि 
इसलिये कुछ -२ कल्पना किया करते हैं। यदि अप्सराओ की उपमा 
दी जाय तो वे भी तो मगवती के रूप को उत्सुकता से देखकर 
ध्यान मग्न होकर समाधिस्थ हो जाती हैं ' भाव यह भी है कि भगवती 
के ahaa की कल्पना करने से समाधि लग सकती हे । 
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अमछे झोक में यह दिखाया गया है कि कुंडलिनी के जागरणो- 

Wied अमृत सिचन स्वरूप भगवती की कृपा 

a से शारीरिक कल्प हो जाता है. |, अर्थात्‌ वृद्ध 
हैं मनुष्य मी युवा हो जाता है । 


[ १३] 


नरं वर्षीयांसं नयनविरसं ata जड 
तबापाङ्कारोके पतितमनुधावन्ति शतशः | 

गळ्वेणीबंघाः झुचकलशविस्रस्तसिचया 
हठात्त्रुख्यत्काज्च्यो दिगलितदुकूला युवतयः ॥ 


कठीन शब्दों का अथे:-- नर्मत्क्रीडा, विखस्तस्गालित, 
कांची=मेखला | 


अथे;-- वयोवृ, देखने में कुरूप, क्रीडा में जड मनुष्य 

भी तेरी दृष्टि के पडने मात्र से ऐसा रमणीय हो जाता है कि. 

सेंकडों युवतियां उसके पीछे भागने लगती हैं, जिनके बेणी केः 

बन्ध खुल गये हैं, कुच awa पर से चोली फट गई है, 

जिनकी मेखला हटात्‌ टूट गई हैँ और जिनकी साडी शरीर से. 
उतरी जा रही हैं । 


qo टि०:-- यहां काम कला ई की ओर संकेत है |! 


११४ सोंद्रये लहरी 
शक्ति जागरण: से :काय संपत्‌ विभूति भी प्राप्त होःसक्तती है, 
जरो अट चक्र वेध द्वारा पंच महा: भूत-ज़य होने पर होती हे । रूप, 
द्वावण्य, बल) ओर झरीर का वज्ञवत संगठित होना काय संपत्‌ 
कहलाता है। देखे योग दशन (३, ४५-५६) | मूत जय से 
अणिमादि सिद्धियो की प्राप्ति भी होती है। अणिमादि सिद्धियाँ का 
श्री चक्र के सब से वाह्य चतुप्कोण पर स्थान दिखाया जाता है ओर 
इन मिद्धियों का. फल भी युचावस्था की एक गोण सिद्धि है । पत्येक 
नाडी में अमृत का संचार होने का फलस्वरूप ही यह काय संपत्‌ 
है। श्‍लोक १० में प्रपंचं सिञ्चन्ती पद में अमृत से प्रत्येक नाडी 
का भर जाना दिखाया गया है, जिससे देह दिव्य हो जाता है । वह 
मनुष्य og रेता हो जाता है, उसके शरीर की glands में 
रसोसादन- की शक्ति इतनी बढ जाती है कि शरीरस्थ निर्माण 
शक्ति. का दस बन्द हो जाता है। उसके स्नायुं में जीवन शक्ति 
संचार करने. रुम्रती है, ओर सातों थातुओं-का पुनः निर्माण होने ` 
लगता है । ज्ञानेश्वरी के छःरे अध्याय में कुण्डलिनी जागरण-से 
शारीरिक कल्प होने की बात इन शब्दों में कही गई है-- 


“तब अबयवों की कान्ति की शोमा ऐसी. दिखाई देती है कि 
मानों वह स्फटिक का ही हो, अथवा संध्या काल के आकाश के 
रंग निकलकर उनका ही वह शरीर बनाया गया हो, अथवा आल 
ज्योति का fer ही स्वच्छ किया रखा हो इत्यादि । कुण्डलिनी 
जब चन्द्रामृत पीती है, तब ऐसा शरीर हो जाता हे, कृतान्त भी 
उस देहाकृति से भय खाता है, वार्धक्ष्य पीछे हटता है, यौवन की 
गांठ खुल जाती हे, ओर ठस हुई बाळदशा फिर प्रकट 
होती है । इत्यादि १,” 


सौंद्यं watt ११५ 
तत्वों' की किरणे 
[१४] 


क्षिती परूपंचाशदूद्रिसमधिकपंचाशदुदके 
हुताशे द्वापष्टि अतुरधिकर्पचाशदनिले 
दिवि दिःषट्त्रिशन्मनपि च चतुःषष्टिरिति ये 
मयूखारतेष्मप्युपरि तव पाढाग्बुज्युगमू ॥ 


. -अथै;-- पृथिवी में ५६, जळ में ५२, अग्नि में ६२, 
बायु में ५४, आकाश में ७२, और मंन में ६४ मयूखा अर्थात्‌ 
रश्मियों के ऊपर, हे देवि ! तेरे दोनों चरण कमळ हैं । 


qo टि० मातृका न्यास में छःऔ चक्रों का न्यास हंसः सहित्‌ 
उक्त किरणों से संबंधित अक्षरों से किया जाता है | 


उक्त. किरणे छः चक्रो से संबध रखने वाले तत्वों की किरण 
हैं, ओर भगवती के चरण युगळ सब के ऊपर होने का अभिप्राय 
यह है कि वे आज्ञा चक्र के ऊपर बिराजते हे. । उक्त किरणों मै 
आधी शिवात्मिका और आधी शक्त्यालिका हैं, अर्थात्‌ दो दो के 
Me से प्रथिवी में २८, जल में २६, अभ्नि.में ३१, वायु में २७, 
आकाश में ३६ ओर मन में ३२ किरणों के जोडे हैं। सब का 
योग ३६.० है, जो चान्द्र वषे के अनुसार एक वर्ष की ३६० 
तिथियों से उपमित की जाती हैं.। प्रत्येक पक्ष की १४ तिथियों 
कों. १५ नित्या कहते हैं। श्री चक्रस्थ षोडश दळ की गुप्ततर 
योगिनियां नित्या कहलाती हैं : 
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नवम छोक में कहे अनुसार चक्रों के बेध के साथ तलो का 
भी वेध होना कहा गया है। ओर तत्वों के बेध से उन पर जय 
प्राप्त की जाती है, जिसको योग aha में भूतय, मनोजय ओर 
_प्रकृतिजय कहा गया है । 


भूतजय, इन्द्रियजय ओर मनो जय के साधन विभूति पाद 

के ४४, ४७, ओर ४८ सूत्रों में बताए गये हैं । स्थूळ, स्वरूप, 
सुक्ष्म, अखय ओर अर्थवच पर संयम करने से भूत जय होता है । 
विशेष धर्मी को प्रथम स्थूल और सामान्य धर्मी को दूसरा स्वरूप 
तन्मात्राओं को सूक्ष्म, अर्थात तीसरा रूप ओर तीनों गुणों का 
अन्वय उनका कारण रूप और उनके भोग और अपवग के लिये 

उपयोगिता का ज्ञान, इन ५ स्तरों पर संयम अर्थात्‌ धारणा ध्यान 
समाधि करन स प्रत्यक भूत का जय प्राप्त किया जा सकता हे । 
इसी. प्रकार इन्द्रियां की ग्रहण शक्ति, स्वरूप, अस्मिता (अहं की 
सूक्ष्म कारण बृत्ति, ) अन्वय (तीनों गुणो से संबध) और अथे 
aq पर संयम करने से इन्द्रियों का जय होता है । इन्द्रियों के. 
जय से मनोजय ओर क्रमशः प्रकृतिजय किया जाता है। यह 
राजयोग का साधन कप हे। इस कोक में ५ मूर्तो और मन के 
स्थूल, सूक्ष्म आदि क्रम से व्यतिरेक स्वरूप प्रथकरण ( analysis) 
को रश्वियों की संख्या द्वारा दिखाया गया है । सब तत्वों के द्विविध 
भेद ईडा ओर पिंगा गत भेद हैं । इडा से संबंध रखने वाली 
किरणे चन्द्रमा अथवा शक्ति की किरणे ओर पिंगा से संबंध 
रखने बाढी प्राण की किरणें, सूये अथवा शिब की किरणे हैं । इन 
को elfen ओर पुंछिंग वाचक भी कह सकते हैं | सुषुम्ना में दोनों 
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का योग हो जाता हे । सब किरणों को सुपुम्ना पथ में, काये को 
कारण में लीन करते हुए, भगवती के चरणों तक पहुंचा जाता है, 
अर्थात्‌ आज्ञा चक्र के ऊपर जाया जाता है । जैसा कि झोक में 
कहा है कि भगवती के दोनों चरण सब किरणों का अतिक्रमण कर 
के सव के ऊपर स्थित हैं ! 


किरणों का संवंध तत्वों से, वणे माळा से ओर उनके अघि- 
प्रात शक्तियों से त्रिविध जानना चाहिये । 


प्रथिवी की ५६ किरण:--- ५ महाभूत, ५ तन्मात्रा, ५ 
कमन्द्रियां ५ ज्ञानेन्द्रियां, 9 अन्तःकरण चतुष्टय, 
कला, प्रकृति, महत्‌, ओर पुरुष । इनका योग 
२८ हैं ओर शिव शक्ति भेद से ५६। 


किरणों का तत्वों 
से सम्बन्ध 


जल किरणे:-- ५ महाभूत, १० इन्द्रियां, १० उनके काये 
और मन | इनका योग २६ है ओर शिव शक्ति भेद से ५२ । 

अञ्चि को किरणे: ५ महाभूत, ५ तन्मात्राय, १ ० इन्द्रियां; 
१० उनके कार्य ओर वन, सब का योग ३१ है, शिव शक्ति 
भेद से ६२ | 

वायु की किरणं: -- ५ महाभूत, ५ तन्मात्रा, ५ कमेन्द्रियां, 


७ ज्ञानेन्द्रिया, ४ अन्तःकरण चतुष्टय, कला, प्रकृति ओर पुरुष । 
इनका योग २७ है, शिव शक्ति भेद से ५४ | 


आकाश की किरणेः--सबर ६ तत्व, शिव शक्ति भेद से७२ 
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मन की किरंगे:-- प्रथम ४ शुद्ध तत्व अर्थात्‌ शिव, शक्ति, 
सदाख्य ओर महेश्वर को छोडकर शेष ३२ | शिव शक्ति भेदसे६9 । 


विश्व के प्रस्तार में नाम ओर रूप अथवा वाचक ओर वाच्य 
अथवा शब्द ओर अथे भेद से, दो स्तर हैं | अथे 
भेद से ५ कलाएं, ३६ तत्व, ओर १४ भुवन हैं | 
SMA ओर तत्वों के नाम ऊपर दिये जा चुके 
हैं, १9 भुवन के उपभेद २२४ किये जाते हैं, इन २२४ भुवनों के 
नाम स्थानाभाव से यहां नहीं दिये जाते ! शब्द भेद से ५१ बणे, 
८१ पद ओर ११ मंत्र से सारे विश्व का प्रस्तार है। ३ fea 
(पुं, स्री, नपुंसक, ) ३ पुरुष ( उत्तम, मध्यम ओर अन्य, ) रे वचन 
( एक, द्वि ओर बहु) और ३ काल ( भूत, वतमान, और भविष्य ) 
के परस्पर योग से २५३५३५३८१ प्रकार के पद होते हैं, और 
५ कर्मेन्द्रियां, ५ ज्ञानेन्द्रिया ओर अन्तःकरण के एकादशविध 
व्यापारो की सिद्धियों के लिये ११ प्रकार के मंत्र हैं, उनके ११ 
देवता ११ रुद्र हैं। इसलिये उक्त ३६० किरणों का मातृका 
( वणे माला ) से संबंध है ओर प्रत्येक किरण का प्रथक पृथक देवता 
है। उनका संबध नीचे दिया जाता दै । 


किरणों का वण- 
माला से सम्बन्ध 


मातृकाओं का तत्वों से संबंधः-- 


पृथिवी की ५६ किरणें = ५० मातृका +एं हीं श्रीं ऐं कहीं सौ; | 

जल की ५२ किरणें = ५० मातृका + सो श्रीं । 

असि की ६२ किरणं = ५० मातृका + ओ ओ ओ औ, हँ सः 
| हंसःहंसःहंसः!। 
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वायु की ५४ किरण = ५० मातृका + ये रं छे बं । 
आकाशकी किरणे = अ ५ बार,.-......ओ ५ बार = १४१९५ 
=७०+ एं हवीं । 


= ५ हि त 
मनकी ६४ किरण = अवगे चार वार = १६५८४ 3६४ | 


एजु स्वराः स्मृताः सौम्या: स्पशः सोर; TREAT | 
~~. क. क CN ०७ 
आश्या व्यापकाः सर्वे सोम सूर्यास देवता: 0 


(गा. नि. २.२) 
तत्वात्मानः TAT: स्पशः मकारः पुरुषो मतः | 
व्यापक्रा दशते कामधनचमप्रदायिनः ॥ (२. ४) 
विन्द॒ पुमान्रबिः प्रोक्तः समैः शक्तिनिशाकरः | 
स्वराणां मध्यम यञ्च चतुख तञ्च नपुस्कस्‌ \ २. ६ 


पिंगरायां स्थिता हृस्वा इडायां संगताः परे । 
SPAT मध्यगाङ्गिया श्रत्वारो ये नपुंसकाः 0 २. ७ 


` चाखाञिमूजराकाशाः पंचाशङ्िियः ऋमात्‌ | 
पन्चहस्वाः पंचदीचीविन्ट्रन्ताः संचिसंसवा: | 
कमादय$ GUA षक कस हान्ता: प्रर्कीठिदा; 0 २. ९ 


दिय लहरी 


at 


| 


"AYP: ms bb) “iy h = ४। ४३1६ 


‘ip hj 1122 | tk > i 112 0२ | २९९९ 
GN थि 
(he) WEB (ph) 12 ४ oy (Yeh) 188 
a $A 
IBRB| ls | 190] फट 
कली कालको हि whe] He | क | Le} 
3 i अ 1: > |= a 
xf] | | ~| =| | | x क न 18 | 2 | २२ |770%112 
~ || ४ & | x ६ | ~ | + | ३ | % | & | + Lie » | ४ eats 
= |> | % | | « ४ | x ३ | + |» | ४ ॥ | ७ | « > | van 
£ | ४ | २ x ५ |ॐ | % | ३ | | ७ | ३ | »- | > | ७७ 
छ el 
| 1. क ` *y lle te 
x |x| a x | " x | ४ > | 2 | ३ b. ७ | ५ Bib 
१ |! 15 0. ceeds i ee, तक Ele | 1228 
‘eb, — a 
त Jbl ४1 3) 1101 BBlb te ०१०८) 
are 
शि Ueto Sh 5 


nT Po ता हे शा तत क म न तिस साग सि मिन Ee J. 
। है 1121 — IMB ( १1७१० ) (९५२ ५ 1292 ७ [१७12 [12१]? 15५2 
Mie 1210 “Jeg Mie ‘lek 1818 पूर [0 Ih lath lob 3॥9518 ५ ५४ ४)|१॥७ bib 
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किरणा की अधिष्ठातृ शक्तियां 


अधिष्टात शक्तियों के नाम शिव शक्ति के जोड से नीच 
दिये जाते हैं । 


प्रथिवी:-- १.उड्डौश्वर, उड्डीश्वरी, २. जलश्वर, जलेश्वरी 
पूणश्वर, पूर्णचरी, ४. कामेश्वर, कामश्वरी, 5. श्रीकठ, गगना, 
अनन्त स्वरसा, ७. शंकर, मति, ८. पिगळ, पाताळ देवी 
नारदारव्य, नादा, १ ०.थावन्द,डाकिनी, १ १. आळम्य, शाकिनी 
१२. महानन्द, हाकिनी, १ ३. योग्य, काकिनी, १ ४. अतीत, साकिंनी 
१०. पाद, हाकिनी, १६. आधारेश, रक्ता, १७. चक्रीश, FET, 
१८. करंगीश, कराला, १९. मदध्रीश, महोच्छुप्मा, २०. अनादि 
विमल, मातंगी, २१. सवेज्ञ विमल, पुलिन्दा, २२. थोग विमल. 
शबरीं, २३. सिद्ध विमल, वाचापरा, २४. समय विमल, कुछालिका, 
२५, मित्रेश, HSA, २६. उड्डीश, रध्वा, २७. Wha, कुलेश्वरी, 
२८. चर्याधीश, अजा | 


av AU 


<® 


जल देवता--१. सद्योजात, माया, २. वाम देव, श्री ३. अधार 
पद्मा, ४. ततुरुष, अबिका, ५. अनन्त, निवृत्ति, ६. अनाथ, प्रतिष्टा 
७. अनाश्रित, विद्या, ८. अचिन्त्य, शान्ता, ९. शशिशखर, उमा, 
१० तीव्र, गंगा, ११. मणिवाह, सरस्वती, १२. अंबुवाह, कमला, 
१ ३ तेजोधीश, पावती, १४ विद्यावागीश्वर, चित्रा, १५. चतुर्विधिश्वर 
सुकमा, १६. उमागंगेश्वर, मानमथा, १७. कृप्णश्वर, श्रिया, 
१८. श्रीकंठ, लया, १९. अनन्त, सती, २०. TR, रत्नमेखला, 
२१. पिंगल, यशोवती, २२. सादारव्य, हंसानन्दा, २३. परि- 
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२ लद 
दिव्योध, वामा. २४. मारदिव्योध, ज्येष्टा, २५. पौठौघ, रौठ्री, 
२६. सर्वेश्वर, सवेमयी । 


आम्रेय-- १. परापर, चेडेश्वरी, २. परम, चतुष्मती, २. KK, 
गुद्य काली, 9. अपर, संवर्ता, ५ चिदानन्द, नील्कुब्जा, ६ अघोर, 
गेधा, ७. डामराधोर, समरसा, ८ ललित, रूपा, ९. स्वच्छ, स्पर्शा, 
१० भूतेश्वर, शब्दा, ११. आनन्द, डाकिनी, १२. आलस्य; 
रल्नडाकिनी, १३. प्रभानन्द, चक्रडाकिनी, १४. योगानन्द, 
पक्ष डाकिनी, १५. अतीत, कुब्ज डाकिनी, १६. स्वाद, प्रचेड 
डाकिनी, १७. योगेश्वर, चेडा, १८ पीठेश्वर, कोशका, १९. कुरू 
कोळेश्वर, पावनी, २०. कुक्षेत्र, समया, २१. श्रीकंठ, कामा, 
२२. अनन्त, रेवती, २३ शंकर, ज्वाला, २४. पिंगछाख्य, कराला, 
२५. सदाख्य, कुब्निका, २६. कालरात्रिगुरू, परा, २७. सिद्ध गुरू, 
शान्त्यातीता, २८. रत्न गुरू, शान्ता, २९. शिव गुरू, विद्या, 
३०, मेल गुरू, प्रतिष्ठा, ३१. समय गुरू) निवृत्ति) . 


बायव्य-- १. खगेश, भद्रा, २. HA, आधारा, रे. मेष, 
कोषा, ४. मीन, मलिका, ५. ज्ञान, विमला, ६. महानन्द, शवेरी, 
७. तीव्र, हीला, ८. प्रिय, कुमुदा, ९. कालिक, मैनकी, १०. डामर 
डाकिनी, १ १. रामर, राकिनी, १२. लामर, ठाकिनी, १२. कामर, 
काकिनी, १४. सामर, साकिनी, १५. हामर, हाकिनी, १६. 
आधारेश, राका, १७. चक्रीश, बिन्दु, १८. कुकुर, कुळा, १९. FE 
प्रीश, कुब्जिका, २०. हृदीश, काम कला, २१ शीरस, कुछ 
दीपिका, २२. शिखेश, बबेरी, २३. वमेन, बहुरुपा, २४. शा खश, 
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महत्तरी, २५, परम गुरू, मंगला, २६. पराधिकार गुरू, सोकर्या, 
२७. पूज्य गुरू, रामा । 


आकाश-- १. हृदय, कोरिनी, २. धर, कान्ता, रे. भोग, 
विशोषी, ४. भय, योगिनी, ५. मह, ब्रम्ह तारा, ६. शव, शबरी; 
७. द्रव, कालिका, ८. सरस, जुष्ट चांडाली, ९. मोह, अघोरेशी 
१०. मनो भव, हेला, ११. केक, महारक्ता, १२. ज्ञान गुद, 
कुब्जिका, १३. खर, डाकिनी, १४. ज्वर शाकिनी, १५. महाकुल; 
राकिनी, १६. भियोज्वल, काकिनी, १७. तेज, साकिनी, १८. 
भूति, हाकिनी, १९ वासु, पापन्नी, २०. कुछ, सिंही, २ १. संहार, 
कुलांबिका, २२. विश्वंभर, कामा, २३. कोटिल, कूण माता, २४. 
Tea, काली, २५. व्योम, व्योमा, २६. श्वसन, नादा, २७. 
खेत्वर, महादेवी, २८, बहुल, AEM, २९. तात, कुण्डलिनी, ३०. 
कुढातीत, कुलेश्वरी, ३१. अज, ईधिका, ३२. अनन्त, दीपिका, 
३३. fa, रेचिका, २४. शिख, मोचिका, २५. परम, परा, 
३६. पर, चिति | 


मन-- १. पर, परा, २. मव, भवपरा; ३. चित्‌, चित्रा, 
४. महामाया, महामाया परा, ५. इच्छा, इच्छापरा, ६. सृष्टि, सृष्टि 
परा, ७. स्थिति, स्थिति परा, ८- निरोध, निरोध परा, ९. मुक्ति, मुक्ति 
परा, १०. ज्ञान, ज्ञान परा, १ १. सत्‌, सति परा, १२. असत्‌, असति 
परा, १ ३. सदसत्‌, सदसति परा, १ ४. क्रिया, क्रिया परा, १५. आत्मा, 
आलपरा, १६. इईद्रियाश्रय, इंद्रियाश्रय परा, १७. गोचर, 
गोचर परा, १८. होक मुख्य, होक मुख्य परा, १९. वेदवत्‌, बेद- 
चतिपरा, २०. संवित्‌, सँविति परा, २१ कुण्डलिनी, कुण्डलिनी परा, 
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२२. सोपुम्गी, सोपुम्णी परा, २३. प्राण सूत्र, प्राण सूत्र परा, २४. 
स्यन्द्‌, स्यन्द परा, २५, मातृका, मातृका परा, २६. TUBA, 
USA परा, २७, वणेज, वणेज परा, २८, वगेज, ST परा, 
२९. शव्दज, शब्दज परा, ३०. वणेज्ञात, वणेज्ञता परा, ३ १. संयो- 
गज, संयोगज परा, ३२. मंत्र विग्रह, मंत्र विग्रह परा । 


पाचों तत्वों का संबध मूलाधार से विशुद्ध चक्र तक क्रमशः 
५ चक्रों से हरं ओन मन का सम्बन्ध अ्रूमध्य में आज्ञा चक्र से, 
इसलिये इन किरणों का भी सम्बन्ध छःओं चक्रो से है। छः चक्रों 
से वषे की छः ऋतुओं की समानता की जाती हें। अर्थात बसन्त 
की मूलाधार से समानता हे । क्योंकि इस ऋतु मे प्रथ्वी का बध 
होकर पुष्प खिरुते हैं ओर सुगन्ध का विकास होता है, ग्रीप्म ऋतु 
को स्वाधीछ्ठान चक्र से समानता को जाती हे, इस ऋतु मं जल का 
बध होकर सब जळ सूखने लगता है । वर्षा की मणिपूर से समानता 
है, क्योकि इस ऋतु में अभि का बंध होकर विद्युत और पन्य 
का विज्युस होता है । शरद ऋतु की अनाहत चक्र से समानता 
की जाती है क्योंकि इसमें वायु का बेध होकर वातावरण शान्त 
Ras हो जाता है । हेमन्त ऋतु की विशुद्ध चक्र से समानता है, 
क्योंकि इस ऋतु में आकाश के वेध सूचक शीत की प्रधानता 
होती हे, ओर शिशिर ऋतु की आज्ञा चक्र से समानता.. की जाती 
हे क्योकि इसमें चित की प्रसन्नता बढती है । इस प्रकार उक्त ३६० 
किरणों को वर्षे की २६० तिथियों से समानता यह बात सिद्ध 
करती है कि पिंड का संवत्सर पुरुष आधार है । कृष्ण ओर शुक्ल 
पक्षों को भी शक्ति शिवात्म समझना चाहिये । कृष्णपक्ष में चन्द्रमा 


सादय लहरी ११५ 


की अन्वय ओर शुक पक्ष मे उन्नेय भूमिका समझनी चाहिये | इसी 
प्रकार उत्तरायण ओर दक्षिणायन को सूये (प्राण) की उन्नेय ओर 
अन्वय भूमिकार्थ समझनी चाहिय | 


अगले तीन छोकां में वाकू सिद्धि का वणेन है । १५ वे 

é छाक में सात्विक, १६ वें राजसिक ओर १७ वें 
wi 5 मेंस त्वक, १ वे राजसिक र १ 

मिश्रित भावां युक्त कविता शक्ति के विकास 


का वणेन है । 


. १५ 


शरउञ्योत्स्नाशुश्रां शशियुतजटाजूटमकुटां 
वरत्रासत्राणस्फटिकघुदि (ण) कापुस्तककराम्‌ | 

सकून्न स्वां नखा कथमपि सतां सन्निद्धत 
मधुक्षीरद्राक्ञा मघुरि मधुरीणा भणितयः ।; 


अथः-- शरत्‌ पूर्णिमा की चांदनी के सदश Bra, 
द्वितीया के चन्द्रमा युक्त जटाजूट रूपी मकुट धारण किये इए, 
दो हाथों से भक्तों को त्रास से त्राणाथ अभयद और वरद अभि- 
नय किये हुए और दो हाथों में स्फाटिक मणियों की माला और 
पुस्तक धारण किये हुए, तुझको एक बार भी नमन न करनेवाला 
मनुष्य किस प्रकार सत्कवियों की सी मधु, दूध ओर द्राक्षा की 
मधुरता से युक्त मधुर कविता कर सकता है, अर्थात्‌ नहीं 
कर सकता | 


१२६ सौंदयं लहरी 


Go fo यह ओर अगले दो छक मिल कर सारस्वत प्रयोग 
कहलाते हैं । अच्युतानन्द के अनुसार यहां वाग्भव रूप क्रिया शक्ति 
का भ्यान है, अर्थात वाग्भव कूट की देवी क्रिया शाक्त का भ्यान 
बताया गया है | 


यहां कुण्डलिनी शक्ति के जागृत होने पर सास्वत सिद्धि हो 
की ओर संकेत है । कहा है। 


सर्वे वाक्यात्मका मंत्रा वेद शास्राणि कृत्स्नशः | 

पुराणानि च काव्यानि भाषाश्र विविचा अपि 0 ३,७ 

सप्तस्वराश्च गाथाश्च सर्व नाद समुद्भवाः 

एषा सरस्वती देवी सबैभूतगुहाश्रया 0 ३, ८ 

य इंमां बेखरी शक्तिं योगी स्वात्मनि पद्यत । 

स वाक 'सेद्धिमाश्नेति सरस्वत्याः प्रसादतः १ 
३,१०(यो, शिखा.) 


अथः-- सब वाक्यात्मक मंत्र वेद शाख, पुराण और काव्य, 
विविध भाषायें, साता स्वर ओर गाथाये सब नाद से उत्पन्न होती 
हैं । यह नाद रूपा सरस्वती देवी सब प्राणियों की बुद्धिरुपी गुहा में 
रहती है । जो योगी इस वैखरी शक्ति को अपने भीतर देखता हे उसे 
सरस्वती के प्रसाद से वाक्‌ सिद्धि की प्राप्ति हो जाती है । 


कुण्डलिनी शक्ति जागकर चार रूपों में प्रकट होती है, उन 
रूपों के नाम ये हैं, क्रियावती, कळावती, वर्णमयी और बेधमयी . 
शारीरिक कंपदि, हठ योग के आसन प्रणायाम मुद्रादि, नृत्यादि 


सोंदय लहरी १२७ 


क्रियाओं में क्रियावती का रुपहुँ। ३६ तत्वों के व्यतिरेक ओर 
शुद्धि की क्रियाओं में कशावती का रूप है । वर्णात्मिका मंत्रमयी 
है ओर षटू चक्र वेध वेधमयी करती है | वर्णणयी सरस्वती का रूप 
है जो समस्त शब्दमय जगत्‌ को परा, पश्यन्ती, मध्यमा ओर वेखरी 
इन चारों स्तरों पर धारण किये हुए है। 


चत्वारि बाकू परिमिता पदानितानि विदुब्राह्मणाय मनाषिणः \ 
गुहात्रीणि निहिता नंगयन्ति तुरीयं वाचो मनुष्या वदन्ति ॥ ऋक 


' अर्थात्‌ वाचा चार पाद वाळी होती है, उनको जो बुद्धिमान 
ब्राह्मण हैं वे ही जानते हैं, उनमें से तीन तो गुहा में निहित ( छुपी 
हुई ) हैं, बे अपने स्थानों से नीचे नहीं Red, चोथी वैखरी को 
मनुष्य बोलते हें । इस मंत्र के साथ एं बीज की उपासना की जाती 
है । देखे सरस्वती रहस्योपनिषद । यह वाक्‌ बीज वाग्मव कूट 
का रूप है । इस शोक में सारस्वत प्रयोग का ध्यान बताया 
गया है । अगले दो छोक भी सारस्वत प्रयोग से ही संबंध रखते हैं । 


[ १६ | 
. कवीन्द्राणां चेतः कमलवनबालातपरुचि 
भजन्ते ये सन्तः कतिचिदरुणामेव मवतीम | 


विरिञ्चिप्रेयस्यास्तरणतर शृङ्गार लहरी--- 
गभीरामिवाग्मिविदधति सतां (ai) रञ्जनमयी ॥ 


१२८ साँद्य लहरो 


eo ees Yr ण णा 


अर्थः -.कवीन्द्रों के चित्त रूपी कमळ बन को खिलाने के 
छ्यि उदय होते इए सूर्य सद्दा अरुणा रूपी आपका जो 
ई थोंडे महान पुरुष भजन करते हैं, वे ब्रह्मा की प्रिया 
(सरस्वती) के तरुणतर श्वंगार छहरी से निकली गंभीर कविताओं 


द्वारा सत्पुरुषों का मनोरंजन किया करते हैं । 


Go टि० यहां कामकूट की देवी इच्छा शक्ति 'का ध्यान 
बताया गया हैं | 


व्याख्या-- १५ वे छोक में ' शरदज्योत्सना, ” “शशि युत 
जटाजूट मकुटां, ' पद, वरद और अभयद अभिनय, माला और पुस्तक 
सहित ध्यान भगवती के सात्विक रूप का ध्यान है ओर ' मधुक्षीर 
मधुरि मधुरीणा युक्त भणितयः ” से भी सात्विक कविता की ओर 
संकेत है । परन्तु इस कोक में ' अरुणा ! ' प्रेयस्यास्तरुणतर शगार 
लहरी' इत्यादि पदों में भगवती के रजोगुण स्वरूप का ध्यान हैं 
ओर शगार रस परिपूणे कविता की ओर संकेत है । ऐसी कविता 
का उपयोग भी मनोरंजन मात्र ही होता हे; उनसे किसी प्रकार 
आध्यात्मिकता की उपलब्धि नहीं हो सकती । 


: बाळा तप रुचि! मं ' बाला! पद स्ट रूप से बाळा मंत्र की 
ओर ध्यान दिलाता है, जिसकी उपासना रूपी तप से चित्त रूपी 
कमल बन का विकसित होना भी प्रध्वनित होता है | क्योंकि बाळा 
तप का अथे ' बाला एव आतपः? अर्थात्‌ सूये सहद बाला भगवती 
इत्यादि अर्थं किया जा सकता है । इस प्रकार अर्थ करने से इलोक 


सोंद्य लहरी १२९. 


wma ree meen, 


का भाव यह होगा कि कवीन्द्रो के चित्त रूपी कमल बन को 
क्क a लि ~ ~*~ ७ 
विकसित करने के लिये अरुणा देवी बाळा भगवती सूये सहश है ६ 


[१७] 


सावित्रिभिराचां शशिमणिशिलामद्करुचिभि-- 
वैशिन्याद्याभिस्त्वां सह जननि संचिन्तयति यः | 

सकता काव्यानां भवति महतां सङ्गि सुभगे (रुचिमि) 
TAMA बदन कमला मोद मधुरे: ॥ 


वशिन्याद्याभिः = सवे रोगहर अष्टार चक्र की आठ वाग्देवळ 
वशिनी, कामेश्वरी, मोदिनी, विमला, अरुणा. जयनी, सर्वेश्वरी भौर 
कोलिनी | भंगि = व्यंग | 


अथेः-- वशिनी आदि सावित्रिया सहित, जो चन्द्रकान्दं 
मां की शिळा की घडी हुई मूर्तियों की शोभा वाळी हैं, हे 
जननी | जो मनुष्य तेरा ध्यान करता है, वह उच कोटि के 
काव्या की रचना करने लगता है | उसकी सुन्दर कविता 
वाग्देवी के मुख कमळ के आमोद पूर्ण माधुर्य से युक्त होती है | 


qo टि० यहां आठ वशिनी आदि वाग्देवियों साहित मगवक्ती 
के ध्यान का उपदेशः हैं और वाग्देवियों की शोभा चन्द्रकान्त माणिक 
की शोभा जैसी बताई गई हे | 


यह शक्ति कूट की देवी ज्ञान शक्ति का ध्यान है | 


Bee ee 

जैसे चन्द्रमा की ज्योत्स्ता से चन्द्रकान्त मणि द्रवीभूत होती है, 
वैसे ही पन्द्रहवें छोकोक्त शरद-ज्योत्स्ना-शुआ भगवती के ध्यान से 
आठौं वाग्देवियां द्रवीमूत होने रुगती हैं। ओर उनके मन्त्र स्वरूप 
अक चट त प य श बगेवाली सम्पूर्ण मातृका शक्तियां चन्द्रकान्त 
मणियों के नांई, जो समस्त वैखरी त्राणी की वर्णात्म आधार हैं 
द्ववीभूत होकर उस कवि में वर्णपढमंत्रविग्रहा नवरसयुक्त वैखरी 
शक्ति का विकास करने लगती हैं । 


यह छोक सात्विक ओर राजसिक दोनों भावों को एक स्थानीय 
कर देता है । ' महतां काव्यानाम ' पद से ऋषि प्रीत शाखा का 
अभिप्राय हे | 


मधुमती भूमिका की fate | 
(१८) 


तनुच्छायाभिस्ते तरुण तगणि श्रीध(स)रणिभि 
दिवं संबोमुर्वीमरुणिमनिमश्नां स्मरति यः | 
भवन्त्यस्य त्रस्यद्नहरिणश्ञालीन नयनाः 
सहोवेशया वश्याः कतिकतिन गीवोणगणिकाः ॥ 


कठिन शब्द:--तराणिः-सूर्य; सराणि=किरणें; गीर्वाण गणिका= 
अप्सराएं, दिवं=आकाश; उर्वीस्प्रथिवी, छाया--कान्ति | 

अथेः--तरुण सूर्य की श्री अर्थात्‌ कान्ति को धारण 
करने वाली तेरे शरीर की छाया (कान्ति) से आकाश और 


सौंदर्य लहरी १३१ 
` सारी पृथिवी को अपनी अरुणिमा ( लाळ रंग) में निमझ करती 
हुई तेरा जो स्मरण करता है, उसके वश में, घबराई हुई 
बन की दरिणियों जैसे चचळ नयनों वाढी उवेशी सहित कितनी 
स्वर्ग की अप्सरार्य वश में हो जाती हैं | 


Go टि०:--यहां ज्ञानी की दिव्य दृष्टि का जो सब जगत्‌ को 
ब्रझमय देखने लगती हैं, वर्णन हे । यह मधुमती भूमिका कहलाती है, 
जिसमें देवाङ्मनाएं साधक को पथभ्रष्ट करने का यत्न करती हैं । 


अप्सराओं से दिव्यशक्तियों का भी अभिप्राय हे । उपरोक्त 
ध्यान करने वाले योगियों को दिव्यशक्तियों का साक्षात होता हैं, 
जिनका वर्णन योगद्रीन के विभूतिपाद के ५१ वे सूत्र म॑ मिरूता है, 
उनको वहां स्थानीय देवता कहा गया है । यह अनुभव यागियों को 
RU प्रज्ञा के उदय होने पर मधुमती भूमिका में होता है। यह 
शुद्धसत्वगुण प्रधान भूमिका है । इसमें शक्ति का प्रकाश सवत्र इष्टि- 
गोचर होने लगता हे । अर्थात्‌ ऐसे योगियों को भूमि ओर आकाश 
सवेत्र भगवती की अरुण कान्ति की छाया से बसा हुआ दिखने 
लगता हे | उक्त सूत्र पर व्यासजी अपने भाष्य में लिखते हैं कि उन 
स्थानीय देवताओं के प्रलोभनों से योगी को सतक रहना चाहिये, 
ओर संग दोप से बचने के लिये उसको इस प्रकार सोचना चाहिये 
कि-घोर संसार के अगारों मं जळते हुए और जन्म मरण के अन्धकार 
में पडे हुवे मेंने इस क्लेश तिमिर-को दूर करने वाळे योग प्रदीप 
का प्रकाश बडी कठिनता से प्राप्त किया हे । तृप्णा की कारणभूत. 
विषयमोगौं की आंधी इस योगरूपी दीपक को न कभी बुझा दे ।, 


` १३२ सोंदय लहरी 


'काम बीज का भयान! 
(९९) 
एसं बिन्दु कुत्रा कुचयुगमधस्तस्य तदधो 
era ध्यायेद्यो हरमहिषि ते मन्मथकलाम्‌ | 
स सद्यः संक्षोभं नयति वनिता इत्यतिलघु 
त्रिलोकी मप्याशु अमयति रवीन्दुस्तनयुगाम्‌ ॥ 


कठिन शब्द:--मन्मथ कलास्क्ली अथवा ई | 


अथैः--मुख को बिन्दु बना कर दोनों. स्तनों को उसके 
नीचे दो और विन्दु बनाना चाहिये उसके नीचे हर के अर्ध- 
माग का ध्यान करना चाहिये | हे हर महिषी ! इस प्रकार 
जो तेरी काम कळा का ध्यान करता है, वह तुरन्त Prat के 
चित्त में क्षोभ ले आता है यह अति छोटी बात है, ( उसका 
सामर्थ्य तो इतना अधिक होता है किं) अपितु वह सूर्य और 
चन्द्र रूपी दो स्तन वाली त्रिलोकी को भ्रमा सकता है | 


Go ट०:--हरमहिशी पद से आदि शक्ति अहण करना चाहिये | 
'इरतीति हर' | मन्मथकला, कामकला | कामकला से हमने त्रिपुरोपनिषद्‌ 
की श्रुति११ के प्रकाश में काम बीज लिया है | परन्तु ई को काम कला 
कहते हैं | ई में भी तीन विन्दु माने जा सकते हैं । इंकार का नीचे 
क भाग हकार का आधा माग समझा जा सकता है । इस लिये 
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नीचे व्याख्या में क्लीं के स्थान पर ई भी पढा जा सकता है । विन्दु 
तीन हैं ब्रह्मा विष्णु और रुद्र | उनमें एक मुख है और दो स्तन । 


इस छोक में काम कला का ध्यान बताया गया है | जो क्‍्ठींमे 
ककार के बिन्दु रूपी मुख के नीचे रकार के दो बिन्दुओं को दोनों 
स्तनों से उपमित कर के ईकार रूपी हराधींगिनी के योग से बनती 
है । इस मंत्र के प्रयोग का फल, इह लोक की feat का वश करना 
तो क्‍या तीनों लोक वश में किये जा सकते हैं । त्रिलोकी भी एक 
विराट ख्ीवत्‌ ही है, जिसके सूर्य और चन्द्रमा दो स्तन सहश हैं । 
परिशिष्ट ने. २ में त्रिपुरोपनिषद की श्रुति ११ भी देख । इस 
उपमा से खत्री मात्र में साधक का पूज्य मातृभाव जागृत किया 
गया है । क्योकि सूयै भाण रूपी ओर चन्द्रमा अमृत रूपी दुग्धपान 
कराकर विश्व का पालन करते हैं । कहा भी है । 


विद्याः समस्तास्तवदेविभेदाः स्त्रियाः समस्ताः सकला जगत्सु \ 


यद्यपि योगी के रूप लावण्य ओर तेजस्वी रूप को देखकर 
कामिनियों के चित्त में क्षोम उत्पन्न होना स्वाभाविक है, अपितु 
योगी की इतनी महानता है कि त्रिलोकी भी उस पर अपना सर्वस्व 
निछावर करने को तय्यार रहती हे । कया उसके हृदय में सामान्य 
रमणियां काम का उद्वेग छा सकती हैं ? वह प्रकृति देवी के विराट 
देह के सूर्य चन्द्ररूपी स्तनों के दूध को पीकर दोनों का योग करता 
है। स्तन पान करने वाला शिश्रु कितना सुन्दर होता है, जिसके 
रूप लावण्य पर सब ही मोहित होकर उसका कितने स्नेह से छालन- 
पालन किया करते हैं, परन्तु क्या उस शिशु में भी कभी युवतियों 
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को देखने से काम की भावना का उदय होना संभव हे । प्रकृति 
देवी के सूर्य चन्द्र रूपी स्तनों के दूध से पुष्ट होने वाला योगी 
फिर इन सामान्य feat की मायामयी मोहिनी से कैसे प्रभावित 
हो सकता है ? वह प्रकृति जननी का बालक तो दिव्यामृत पीकर 
जडोन्मत्त बालवत्‌ क्रीडा करता है । कामी पुरुष के चित्त में खी के 
मुख और कुच युग पर दृष्टि पडने से विकार उत्पन्न होता है, परन्तु 
जो पुरुष उनको देखकर eff के रूप में कामकला की 
भावना कर के, उसमें उपास्य बुद्धि उत्पन्न कर लेते हैं, उनके वश 
में त्रिळोकी हो जाती है। अर्थात्‌ वे काम को जीतकर मन्मथारि 
हो जाते हैं। 


सूर्य जगत्‌ का प्राण है और चन्द्रमा जगत्‌ का मन । श्रुतियां 
कहती हैं । 

प्राण: प्रजाना मुदत्येषः सूर्या ओर “चन्द्रमा मनसो जात? । 
दोनों का संबंध सूर्य ओर चन्द्र मण्डलों से हैं। अनाहत चक्र 
के १२ पत्र १२ आदित्यों से ओर विशुद्ध चक्र. के १ ६! पत्र 
चन्द्रमा की १६ कछाओं से उपमित किये जाते हैं । इसी प्रकार 
मणिपूर के १० पत्र अभि की १० कलाओं से उपमित किये जाते 
हैं। ईडा को चन्द्र नाडी, पिंगला को सूर्य नाडी कहते हैं. ओर सुषुम्ना 
में तीनों का समावेश है । हृदय प्राण का स्थान है और आज्ञा 
चक्र मन रूपी चन्द्रमा का | जो. योगी सूर्य को. उन्मुख कर के 
सोमामृत का पान . करते हैं ओर दिव्यानन्द का आस्वाद लेते हैं, 
उनको कामाथि का संताप नहीं संतप्त करता । ज्ञानी, भक्त, योगी 
अथवा. समयाचार के उपासक किसी को भी. काम प्रयोग इष्ट नहीं 
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होता | इसलिये इन छोको को एक ज्ञानी अथवा योगी के हृदय 
में वेराग्य उत्पन्न करने के निमित्त ही लिखा जाना समझना चाहिये। 
परमहंस परित्राजकाचाये श्री शंकर भगवत्पाद की लेखिनी से 
निकले हुए छोकों का अभिप्राय किसी सांसारिक काम वासना 
से संतप्त मनुष्य की खी लोळुपता की सद्दायताथै काम प्रयोगों के 
लिये लिखा जाना सवेंथा असंभव है | ओर उनमे काम सिद्धि के 
तुच्छ प्रयोगों का विनियोग देखना अथवा करना भगवत्पाद की 
महानता पर करूंक लगागा मात्र है । 


_शक्तिपात्‌ करने की सिद्धि 


[२०] 
किःन्तीमङ्गेस्य; दिरणनिङुरुम्बामृतरसं 
हृदित्वामाघत्ते हिमकरशिलामूतिमिव यः | 
स सर्पाणांदर्प शमयति शकुन्ताधिप इव 
ज्यरप्लुष्टान्‌ इष्ट्या सुखयति सुधाधारसिरया ॥ 


कठिन शब्द:-- किरन्तीजकिरणं फैलाती हुईं (radiating ) 
निकुरम्ब=समूह, awa, शकुन्ताधिप-गरुड, सिरा--नाडी | 
सुघाधार सिरामअमृत नाडी, जिससे अमृत का खाव होता है । 


अथेः-- जो मनुष्य अगो से अमृत रस रूपी किरणों के 
संमूह का निकास करती हुई तुझ को हृदय में धारण करता है, 
और तेरा चन्द्रकान्त शिळा की मूर्तीवत हृदय में ध्यान करता हैं 
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वह गरुड के सदृश सपों के दर्प का शामन कर देता हैं और 
अपनी सुधा की वर्षा करने बाळी (आज्ञा चक्रस्थ ) नाडी के. 
द्वारा दृष्टि मात्र से ज्वर संतप्त मनुष्यों को सुख पहुंचाता दै । 


Raat शिळा, हिम बनाने वाले चन्द्रमा की चांदनी से 
्रवीमृत होने वाळी चन्द्रकान्त मणि जैसे चन्द्रमा की किरणों से 
पिघलने लगती है, वैसे ही चन्द्रमण्डल के आज्ञा चक्रस्थ अधोमुख 
चन्द्र बिच से भगवती की मूर्ति भी हृदय में धारण किये जाने पर 
अग प्रत्यंग से अमृत रस की किरणे निकाळन लगती ह। वह 
योगी सर्प के दर्प को भी शान्त कर सकता है, जैसे गरुड को 
देखकर सर्प भयभीत Aw चुप हो जाता है। जिस मनुष्य को 
कुण्डलिनी रूपी नागन ने डस रखा है ओर अपनी कुंकुम सदृश दिव्य 
अरुण मूर्ति के लिये उसके हृदय को निवास स्थान बना रखा हैं, 
उस योगी पर सामान्य सपाँ के विष का प्रभाव नहीं हो सकता | 
मानो कुण्डलिनी देवी की चन्द्रकान्त मणि तुल्य मूर्ति चन्द्रमा की 
सोम प्रभा पडने पर अमृत का खाब करने लगती हे ओर हलाहल 
को भी शान्त करने का सामथ्ये रखती हे । इतना ही नहीं, उस 
योगी की शांभवी मुद्रा में स्थिरीभूता दृष्टि, अवलोकन मात्र से 
आज्ञा चक्र की नाडी द्वारा कुण्डलिनी के उगले हुए गरलामृत को 
सींचकर मनुष्यों का ज्वर शांत कर देती है । यहां ज्वर से साधारण 
ज्वरो का भाव मात्र ही नहीं Bar चाहिये, यह संसार संताप भी 
एक व्यापी ज्वर्‌ है, जिसके त्रिताप से भी वह योगी शक्तिपात्‌ 
दीक्षा द्वारा मुक्त कर देता हे, यह प्रसिद्ध ही है | क्योंकि 
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(२१ | 


तडिल्लेखादन्बी तपनशशिवेश्वानरमयी 

नियण्णां पण्णामप्युपर कमलानां तव कलाम्‌ । 
महापद्माटव्यां सृदितमलमायेन मनसा 

महान्तः पश्यन्तो TAY परमार्हादरुहरीम्‌ 
१ पाठान्तर= परमानन्दलहरीम्‌ 


कठिन Hee: — अय्वीस्बन, महापझाटब्यांन्सहखार में । 


अर्थः -- महापुरुष तेरी, विद्युत्‌ रेखा जैसी पतली, सूर्य 
चन्द्र और अग्नि की त्रिमयी कळा को, छः कमलों के भी ऊपर 
कमला के महाबन में, मलमाया से बिशुद्ध मन द्वारा देख २ 
कर परम आनन्द की wet को धारण किया करते हैं । 


qo fo इस कोक में अभ्यन्तर आज्ञा चक्र के ऊपर मूर्धांगत 
ज्योति दर्शन का स्वरूप Rarer गया हे | इससे पूर्व जो ध्यान बताये 
गये हैं, चे सब नीचे के स्तरो के ध्यान हैं। कला से चित्स्वरूपा झाफि 
का अभिप्रय है | महा पञ्माटवी से सहखार का अभिप्राय है । 


घटू चक्र का वेध कर के कुण्डलिनी शक्ति जब सहल्नार में 
उठतीं हे, तब उसकी कला बिजली के सहृश चमकती हुई रेखा के 
सहश दृष्टिगोचर हुआ करती हे । वह सोम सूर्य ओर अञ्चि तीनों 
के तेज से युक्त होती हे । उसके दशन वे ही महापुरुष योगी कर 
सकते हैं जिनके मच मळ माया से बिशुद्ध हो चुके हैं, जिसका 
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1. त त ता 
दन परम आल्हादकारी होता है । त्रह्मविद्योपनिपढू में उक्त करा 
का वर्णन नीचे उद्धत्‌ छोकों में किया गया हे । 


सुयैमण्डक मध्येऽथ GRR: शेख मध्यगः | 
उकारश्रन्द्रसकाशस्तस्य मध्ये व्यत्रस्थितः ॥ ७ ७ 
मरारस्त्वशिसकाशो विधूमो विद्यतोपम: । 

तिस्रो मप्त्रास्तथाक्षया सोमसयोभ्िसापण: ॥ ८ ७ 
शिखातु दीपसंकाशा तस्मिनपि add । 

AT मात्रा तथा ज्ञेया प्रणवस्योर्पीर स्थिता 0९७ 
CAAT UAT शिखा सा TAIT परा 0 


अंथे!--- ' शेख के मध्य भाग में, ( ध्वनि के सहश ) प्रणव 
की प्रथम मात्रा अकार सूर्य मण्डल के मध्य है, उकार दूसरी मात्रा 
चन्द्रमा के सदश उसके मध्य में स्थित है, तीसरी मात्रा मकार 
अभि सह्श जिसमें घूआं न हो, विद्युत्‌ वत्‌ चमकती हुई उसके 
मध्य में हे । इस प्रकार तीनों मात्राओं को सोमसूयेिमयी जानना 
चाहिये । उसके ऊपर दीप शिखा के सहद ठो है, उसको प्रणव के 
ऊपर आधी मात्रा समझना चाहिये । वह कमल सूत्र जैसी सूक्ष्म 
शिखा योगियों को दृष्टिगोचर होती हे ? उक्त प्रव कळा जो 
शक्ति की ही कला है, सहसार में दिखती है । शुद्ध अन्तःकरण 
वाले योगी ही उसे देख सकते हैं, ओर उसका दशन परम आल्हाद 
का देने वाळा होता है । इसके द॒शेन के पश्चात्‌ ज्ञान की भूमिका 
का उदय होता है | सिद्धियों की भूमिका भी नीचे ही रह जाती 
हे, क्योंकि प्रत्येक चक्र की सिद्धियां भिन्न २ हैं । 
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चक्रों और सहखार का सविस्तार वर्णन 


स्थूळ देह सत्त धातुओं का वना है । जो अन्न जळ खाया 
पिया जाता है, वह जठरापि से पचकर रस वनात्ता है, रस से रुधिर, 
रुधिर से मांस, मांस से मेदा, मेदा से स्नायु, स्नायु से अस्थि, 
अस्थि से मज्जा, और मज्जा से शुक्र । रुधिर, मांस, मेदा ( चबी, ) 
स्नायु, अस्थि, मज्जा, ओर शुक्र ( वीये ) सप्त धातु कहलाती हैं। 
रक्त को अंग प्रत्यंग में पहुंचाने के लिये रक्त वाहिनी (arteries) 
नलिकाओं सदृशा नाडियां हैं, जब वह रक्त दूपित होकर नीछा हो 
जाता है तब उसको स्वच्छ करने के लिये हृदय में खचकर फुफुसा 
में पहुंचाया जाता है, वहां श्वास द्वारा वह फिर स्वच्छ हो जाने 
पर हृदय में खच लिया जाता है और रक्त वाहिनी नाडियों में भेज 
दिया जाता है । हृदय पंप का काये करता रहता है, जिसका एक 
ओर फुफुसों से संबंध हे दूसरी ओर रक्त को लाने ओर ले जाने 
वाळी नलिकाओं से । नीले रंग के दूषित र्क्त को हृदय में 
खचने वाली नलिकार्ये पित्त नाडियां (veins) कहलाती हैं। 
इसी प्रकार मेदस्‌ (चबीं) बनाने वाले द्रव्य की भी नलिकायें 
होती हैं जिनको कफ वाहिनी (Lymphs) नाडियां कहते हैं । 
मेदा से स्नायु की उत्पत्ति बताई जाती है । ये स्नायु वात, अर्थात्‌ 
प्राण वाहिनी नाडियाँ (nerves) कहलाती हँ । मज्जा अस्थिर्या 
की नलिकाओं में होती है ओर शुक्र, शुक्राशय में अण्डकोर्षो 
द्वारा बनता है । यहां हम स्नायु को ही नाडी नाम से संबोधित 
करते हैं । ये नाडियाँ सुषुम्ना नाडी के द्वारा आनख शिख देह का 
मस्तिप्क से संबंध जोडती हैं। इनकी सख्या ७२ हजार कही 
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जाती हैं । सुपुम्ना नाडी मेरु दण्ड के भीतर, सुरक्षित है । जिसकी 
आकृति ०0 के सहृश मिलती हुई सी समझनी चाहिये । किसी 
घढाथ के ऐसे पूर्जा को एक दूसरे षर रखकर ओर दोनों ओर 
बडे छिद्रों में दोनों ओर बारीक तारों के गुच्छों को पिरोकर सव 
पुर्जी को ग्रथित कर लिया जाय तो वह सर्पाकार सुषुम्ना का ढांचासा 
दिखने छंगेगा । सुषुम्ना में तारों के स्थान पर वे स्नायु हैं जो 
मस्तिष्क को देह में फेले हुए समस्त नाडी जाळ से संबंधित करते 
2) ओर बीच के छिद्र से बनी नलिका में एक द्रव्य पदार्थ 
भरा रहता है जिसको चन्द्र मण्डल से निकलने वारा अमृत कहते 
हे, इसे सुषुम्ना मानों पान कर के पुष्ट होती है । अंग्रेजी में इसे 
{cerebro spinal fluid ) अर्थात्‌ मास्तिप्क सोप्मन द्र्व्य 
कहते हैं । सुषुम्ना के अन्दर गुदा, उपस्थ, नाभि, बक्षसू, ग्रीवा के 
५ प्रदेशों से संबधित्‌ ७ चक्र हैं, जिनको विभिन्न अर्गो की नाडियों 
से सुपुन्ना का संबंध होता है। सुषुन्ना के दोनों तरफ के स्नायु 
भूमध्य प्रदेश में एक बिन्दु पर मिलकर दक्षिण भाग से वाम ओर 
और वाम भाग से दक्षिण ओर होकर सहञ्चार में चढ. जाते हैं, इस 
अमध्य स्थान को आज्ञा चक्र कहते हे । ग्रीवा प्रदेश के चक्र को 
बिशुद्ध, वक्षस्‌ के चक्र को अनाहत, नाभि प्रदेश के चक्रको 
मणिपूर, उपस्थ देश के चक्र को स्वाधिष्ठान ओर गुदा प्रदेश के 
चक्र को सूलाधार कहते हँ | भ्रमध्य से ऊपर कपाल सपुट में Bast 
का SET भाग चार रूपो में परिणत हो जाता है। सब से नीचे का 
अूमध्यस्थ अधोभाग (modula oblangata) कहहाता है; 
उसके ऊपर छोटा मस्तिष्क (cerebellum or hind brain) 
कहलाता हे , इसको कपाल HE कहते हैं, यहां पर पांचों ज्ञानेद्रियों 
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ओर स्वप्न की नाडियों का स्थान है, इसी को मनश्चक्र भी कहते 
हैं । इसके ऊपर एक अति सूक्ष्म नलिका है जो झपुन्ना के मध्यवर्ती 
बिल का वह भाग है जो छोटे दिमाग अर्थात कपाल कंद को 
सहस्रार ( cerebrum ) के मध्यवर्ती व्रह्मरंत्र (Third Vent- 
11081) से जोडता है। इस भाग के नीचे कपाल कंद के 
सामने भी एक त्रिकोणाकृति कपाळ रंध्र (Fourth ventrical) 
है। (Third Ventrical ) ब्रह्म रंत्र भी त्रिकोणा कृति ही है जो 
पीछे से सामन की ओर Her हुआ है। AT पर एक पुरुसा 
बना हुआ है, जिस पर FIA पथ से आने वाले स्नायु समूह स्पशं 
र के फिर सारे मस्तिष्क (cerebrum) के विभिन्न केन्द्रों को फेल 
जाते हुँ । इसलिये इस स्नायु समूह के प्रसार का सहार कहत हे । 


गुदा के पीछे एक मांस पेशी है, जिसे कंद कहते हैं । वह 
९ अंगुल लंबी ओर ४ अंगुल मोटी कही जाती है। इसके मध्य- 
वर्ती नाभिवत्‌ केन्द्र पर कुण्डलिनी के सोने का स्थान है । उप 
स्थान को विषु चक्र भी कहते हैं, क्योंकि यहां शक्ति निप्क्रिय 
तुप्तवत्‌ रहती है, अथवा वह ईडा ओर पिंगरा का एक स्थानीय 
उदम स्थान होने के कारण, वहां चन्द्रमा और सूये दोनों का अभाव 
सा रहता है अर्थात्‌ दिन रात्रि एक समान गति रहित रहते हैं । विषु 
दिन रात्रि के एक समान होने के समय को कहते हैं | कुण्डलिनी 
को नामि में धारण करने वाळी मांस पेशी का कंद अधः सहस्रार 
कहलाता है । क्याँकि योगियों के समष्टि प्राण देह की सब नाडियों 
से खिचकर पहिले यहां एकत्रित होते हैं ओर फिर सुपुन्ना मे प्रबेश 
करते हूँ | 


0 म 
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ग्रीवा के ऊपर ag का अन्तिम भाग नीचे की ओर लटका 
करता है, उसे लुंबिका (काग) कहते हैं । वह भी एक चक्र माना 
जाता है । तैत्तिरीयोपनिपद्‌ के छटे अनुवाक्‌ में इसको इन्द्रयोनि 
नाम दिया गया है, जिसका शीषेकपाल से संबंध है । और नीचे 
उसका हृदयाकाश से भी संवैघ हे । इस प्रकार अहंबृत्ति को हृदया- 
काश से ब्रह्म रंभ में ले जाने का लबिका द्वारा सुपज्ञा से बाहर भी 
एक मागे है, जिसका कपाल कंद से सीधा संबंध है, अर्थात्‌ वह 
हृदय के अप्रदल पद्म का सीधा मनश्चक्र से संबंध जोडता है । 
इसीलिये हृदय के इस चक्र को सुधुज्ञागत षटू चक्रों से प्रथक चक्र 
माना जाता है। 


ऊपर कहा जा चुका हे कि कपाळ कंद से पांचों ज्ञानेन्द्रियों 
ओर उनके गोलको से संबंध रखने वाली नाडियों का निकास है। 
उनम से एक नाडी ग्रीवा से नीचे उतरकर वक्षस्‌ उद्र, कटि भाग 
में गुदा तक नीचे उतरती है, उसे अंग्रेजी में Vagus nerve 
कहते हैं, योग के आचायों ने उस के विभिन्न स्तरों पर विभिन्न 
नाम दिये हैं, जैसे कूमे, विश्वोदरी, कुहू इत्यादि । इस नाडी की 
वाम शाखा निरथेंक सी हैं, परन्तु दक्षिण शाखा के तीन विमाग हैं, 
अर्थात्‌ वक्ष, उद्र ओर कटि देश के माग । वक्ष के भाग में प्राण, 
उद्र के भाग में समान और नीचे के भाग में अपान के स्थान हैं । 
इस नाडी का संबंध ईडा और finer की मुख्य नाडियों 
(sympathetic columns) से भी है, ओर उनका संबंध 
सुषुन्ना के चर्को से है । इसलिये यह प्राण समान अपान . की नाडी 
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स्वतंत्र है ओर मन के आधीन कर्य नहीं करती । इसको स्तत्र 
नाडीविभाग (autoncmous system) कहते हैं | 


सुपुन्ना फे तीन परत होते हैं उपर के परत वाले मागका 
वज्रा कहते हैं, उसके नीचे का परत चित्रा कहलाता है जिसके बीच 
में एक नलिका है । सुघुञ्नागत छः चक्र अथवा कमळ चित्रा में होते 
हैं ओर वीच वाळी नलिका को पुप्प के वीच डाली नलिका सहा 
समझना चाहिये, उसे ही ब्रह्म नाडी या विरजा कहते हैं | 


इस छोक में जिन छः Gat उपर महापावटी में भगवती 
की कला की स्थिति कही गई, बे चित्रास्थित छः चक्र अपवा पद्म 
हैं! छओं चक्रों के छः अधिदेवता हैं । मूलाधार के ब्रह्मा, स्वाधि- 
छान के विष्णु, मणिपूर के रुद्र, अनाहत के ईश्वर, विशुद्ध के 
सदाशिव ओर आज्ञा के पर शिव । इनके अरो अथवा दरों की 
संख्या तत्वों की कळा के अनुसार है। अभि की १०, सूर्य की 
१२, चन्द्रमा की १६, कलाएं क्रमशः मणिपूर अनाहत और 
विशुद्ध के दरों के बराबर हैं। ब्रह्मा विष्णु ओर रुदर प्रत्येक की 
दस २ कलाये हैं, ईश्वर की चार ओर सदाशिव की १६ कलायं हैं । 
मूलाधार की ४, स्वाधिष्ठान की ६, ओर आज्ञा की दो शिराओं 
को भी करा कहें तो सव का योग पूरा १०० होता है । आज्ञा 
में परशिव निष्कल हे, जिसकी शक्ति की ही ये सब कलाए कही 
जा सकी हैं, अर्थात्‌ सहस्रार स्थित भगवती की कळा के ये सब 
अवान्तर भेद हैं, अथवा बे निम्न स्तरों पर चमकने वाली प्रतिबिंब 
सहश कही जा सकती हैं । कराओं के नाम नीचे दिये जायेंगे । 
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ऊपर कहा जा चुका है कि अनाहत चक्रस्थ सूये उन्मुख होकर 

आज्ञा के ऊपर स्थित अधोमुख चन्द्रमा पर 
अपना प्रकाश डालता हे तव दोनों के योग 
से चन्द्रमा मे से अमृत खबने लगता है, जिसका प्रमाण कलाओं के 
अनुसार समझना चाहिये | अनाहत चक्र के १२ Gat पर १२ 
आदित्य हैं ओर विशुद्ध चक्र के १६ पत्रों पर चन्द्र को १६ कलायें। 


चन्द्र सूय 


चन्द्रमा का संबंध मन से है और सूर्य का संबंध प्राण. 
से। कहा है 'चन्द्रमा मनसो जातः? ' आदित्यो वे प्राणः ! 
* आत्मन एपः प्राणो जायते ? । चन्द्रमा ईश्वर के मन से उत्पन्न हुआ 
हे, ओर आदित्य स्वये समष्टि ब्रह्माण्ड को जीवन प्रदान करने 
वाळा प्राण है । प्राण का उदय सीधा आत्मा से होता है । शरीर 
म॑ मुख्यतः दो प्रकार की नाडियों के विभाग हैं । एक प्रकार की 
नाड्यां बे हैं जो मेरु दण्ड के मध्य में स्थित सहस्रार से नीचे 
उतरने वाली सुषुञ्ना से निकल कर सारे शरीर में फेलती हैं और 
सुषुन्नागत sal चक्र, जिनके स्थान ग्रीवा, वक्षः स्थळ, कटि, मूत्र 
ओर अधो माग हैं, उनके निकास के केन्द्र हैं । इन नाडियों का 
मन ओर प्राण दोनों से संबंध है । ओर दूसरे प्रकार की वे नाडियां 
हैं जो आज्ञा चक्र के पास के मनश्चक्र (hind brain) सें निकल 
कर श्रोत्र, नेत्र, मुख, जिह्दा में फेल जाती हैं, ओर उनमें से एक 
कूमे ( विश्वोदरी ) ( Vagus nerve ) नीचे उतर कर शुदा तक 
फैली हुई है । इसका वाम माग छोटा है ओर कुछ विशेष काये 
नहीं करता, परन्तु दक्षिण भाग फेफडो, और हृदय में श्वास प्रश्वास 
का. काये, Sat में पाचन और रस वितरण का कार्य और अधो भाग 


SYMPATHETIC SYSTEM 


PARASYMPATHETIC SYSTEM 


1- Optical, 2- Other sensory nerves. Different connections of the symp 
3. Right Vagus nerve, 4. Coccygeal | thetic columns (Ida & Pingala) with spin 
connections. cord on one side and differentlimbs « 


the other. 
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में मलविसजेन का काये करती है । पंच प्रार्णो की क्रियायें 
इसही नाडी से संबंध रखन वाली क्रियायें हैं। जो मन के 
आधीन नहीं हैं ओर सोते जागते सदा अपना कायें किया 
करती हें । क्योकि प्राण कभी सोता नहीं, मन सोता जागता 
हे । इस दक्षिण वैगस नाडी का संबंध सुपुम्ना के दक्षिण पाश्चे की 
` पिंगला से है, इंडा से नहीं दै । इसलिये चन्द्रमा का संबंध ईडा से, 
aa का संबंध पिंगळा से रहता हे और ईडा को चन्द्र नाडी और 
पिंगला को सूयं नाडी कहते हैं । 


सूर्य की किरणों में प्रकाश, उप्णता और प्राण शक्ति अर्थात्‌ 
जीवन प्रद शक्ति को त्रिधा शक्ति होती है । उनमें उप्णता विष 
का काये करती है, परन्तु विष भी अस्प मात्रा म अमृत का काये 
करता है, इसलिये सूये की उप्मता एक परिमित ताप मान की अवधि 
में जीवन की रक्षा के लिये सहायक होती है ओर उस अवधि के 
चाहर मारक सिद्ध हो जाती हैं । चन्द्रमा सूये की उष्णता को स्वयं पान 
कर at हे और प्रकाश ओर प्राण शक्ति को अमृत के रूप में भूमि 
पर अपनी कलाओं द्वारा बरसाया कस्ता हे । यह बाह्य क्रिया प्राण 
मात्र के शरीर पर ईडा और पिंगला नाडियों द्वारा प्रभाव डाल्ती है । 


शुक्छ पक्ष में अमृत की वृद्धि होती हैं ओर कृष्ण पक्ष में कमी । 
साधारण प्राणियों में अमृत का संचय नहीं होने पाता, अधोमुख 
अनाहत चक्र अपनी. उप्णता से सब अमृत को सुखाता रहता है । 
इसलिये उसको विष की वर्षा करने बाला माना गया है। 
कुण्डलिनी के जागने पर उसके उद्ध्वे मुख होने पर उसकी क्रिया 
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चन्द्र मण्डल पर होने रुगती है ओर चन्द्र मण्डल से प्रसबित अमृत 
सव नाडियों को सींचने रुगता है । 


इस विषय पर विशेष जानकारी के लिये लेखक की Divine 
Power नाम की अंग्रजी घुस्तक देख | 


श्रीमद्‌ भागवत के प्रथम स्कन्द के १० वें अध्याय में ४१, 
9२ छोक संपूण योग मागे के अनुष्ठान का वडा सुन्दर वणेत करते 
हें । जब धर्मराज युधिष्ठिर ने भगवान के परम धाम चले जाने का 
समाचार जाना तो उन्होंने जिस क्रम से ब्रह्मात्मेक्य कर के 
उत्तरा खण्ड की ओर प्रस्थान किया था । उक्त छोक इस प्रकार हैं। 


वाचं जुहाव मनसि तत्प्राणे इतरे च तं \ 
मुत्यावपान AAT ठं पश्चत्वेद्यजाहवातू ॥ २९. 
त्रखे हत्वाथ पंचरू चैकत्वे ऽजहोन्मरि 
त्रित्वे हुत्वाथ पंचत्वं तञ्चेकत्वेऽजुहोन्मुनिः । 
सवमात्मन्यजुहवीद्‌ब्रह्मण्यात्मानपन्यय्‌ ॥ ४२ 


अथः-- उस मुनि ( युधिष्ठिर) ने बाणि की मन में आहुति 
दी, ओर मन की प्राण में, प्राण की अपान में ओर उत्सगे सहित 
अपान की मृत्यु में ओर मृत्यु की आहुति पञ्चत्व में दी, फिर 
पञ्चत्व को त्रित्व में आहुति देकर, उस (त्रि) की एकल में 
आहुति दी, इस प्रकार सब की आत्मा में आहुति देकर आत्मा की 
आहुति अव्यय ब्रह्म में दी । अर्थात मोन धारण कर के और मंन 
को संकल्प विकल्प रहित एकाग्न कर के बाणि को मन में लीन कर 
लिया, फिर मन का प्राण से ओर प्राण का अपान से योग किया, 
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ओर तीनों को सुपुम्ना द्वार में प्रवेश कर के सृच्यु को जीत लिया, 
मानों मृत्यु को पट्‌ चक्र बध द्वारा पांचों तत्वों के वेध में लीन कर 
दिया, फिर पांचों तत्वों को तीनों ae, विष्णु और रुद्र अंथियों के 
वेध द्वारा तीनों गुर्णा में लोन कर दिया ओर तीनों quit को उनके 
एक कारणमृत महत्‌ तत्व में लीन कर दिया, इस प्रकार सब को 
आत्मा में ओर आत्मा को परमात्मा अक्षर ब्रह्म म लीन कर दिया | 
qaqa “ अहं ब्रह्मास्मि! के ज्ञान म निदिध्यासन द्वारा स्थिति 
रखते हुए सायुज्य मोक्ष की प्राप्ति की । 


मणिपूर में अञ्चि की दस कलाएं सारे शरीर के व्यापार को 
ttv ==." = | अभि का स्थान योनि 
ह आर चला स्थान में बताया जा चुका हे उसकी दस कलापं 
आ ताक मणिपूर में उठा करती हैं । मणिपूर के दस दलों 
SATU के नाम १ + 
का प्रत्येक दळ इन कलाओं का एक २ दरू 
है । अभि की कलाओं के नाम ये हैं:-- 
धूम्राचि, seat, ज्वलिनी, ज्वालिनी, विस्फुलिंगी, सुश्रिया, 
सुरूपा, after, हव्यवाहिनी ओर कव्यवाहिनी । 
अनाहत्‌ चक्र के १२ दळ सूये की १२ करायें हैं, उनके 
नाम ये हैं--तपिनी, तापिनी, धूम्रा, मरीची, ज्वालिनी, रुची, 
सुषुन्ना, भोगदा, विश्वा, बोधिनी, धारिणी ओर क्षमा । 


विशुद्ध चक्र के १६ दल चन्द्रमा की १६ कायें हैं, उनके 
नाम ये हैं--अमृता, मानदा, पूपा, तुष्टी, पुष्टी, रती, धृति, 
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शशिनी, चन्द्रिका, कान्ति, ज्योत्स्ना, श्री, प्रीति, अङ्गदा, 
पूर्णा ओर पूर्णामृता । 


आज्ञाचक्र के नीचे वायु ओर आकाश में रुद्रग्रन्थि है, रद्रकी 
कक My जिनके ६ फु? at 
१० कलायें हैं, जिनके नाम ये हें-तीक्ष्णा, रोद्री, भया, निद्रा, 
तन्द्रा, क्षुधा, क्रोधिनी, क्रिया, उद्घारी, ओर मृत्यु । 


मणिपूर के ऊपर अभि और सूये मण्डलों में विप्णुग्रन्थि हे, विष्णु 
की मी १० कलाय हैं, जिनके नाम ये हैं। जरा, पालिनी, शान्ति, 
ईश्वरी, रति, कामिका, वरदा, ह्वादिनी, प्रीति, और दीर्घा । 


मूलाधार ओर स्वाधिष्ठान में प्रथिवी और जलकी ब्रह्मग्रन्थि है, 
ब्रह्माकी १० कलायं ये हैं ।-- सृष्टि, ऋद्धि, स्मृति, मेधा, कान्ति, 
लक्ष्मी, ofa, स्थिरा, स्थिति, ओर सिद्धि । तीनों के मध्य चार 
रंग की दीप शिखा तुल्य ईश्वर कला है, जिसके रंग पीत, श्वेत, 
अरुण ओर कृष्ण ( असित ) हैं । इसका स्थान हृदय में हे । शिखा 
के ऊपर उसीका अग्रमागवत्‌ सदाशिव कला है। जो विद्युत्‌ 
सदृश कही जाती है । 


तस्य मध्ये वन्हिशिखा अणीयोर्दच्वा व्यवस्थिता | 

नितोयद मध्यस्थाहियुल्ेखेबव भारवरा || 

नीवारशूकवत्तन्वी पीठाभास्वत्यगूपमा | 

तस्याः शिखाया मध्ये परमात्मा व्यबस्थित; 0 

BAA सशिवः सहरिः सेन्द्रः सोऽक्षरः परमः स्वराद्‌ ॥ 
नारायणोपनिषद्‌ खण्ड ( १३-२ ) 


सोदयं हरी १४२, 


अथः--उसके मध्य अग्नि की शिखा, पतळी ऊपर को 
उठी हुई खडी है । जो नीले मेधां में विद्युत्‌ रेखा के सदृश 
चमकती है, वह नीवारशूक के सदश पतली, पीत वणां, 
अणु के सऱश चमकती है। उसकी शिखा के मध्य में 
परमात्मा विराजता है, वह ही ब्रह्मा, शिव, हरि, इन्द्र और 
परम स्वराट्‌ अक्षर AT है । 


इसी को सदाख्य कळा समझना चाहिये । सदाख्य तत्व को 
१६ कलायं नीचे दी जाती हैं । निवृत्ति, प्रतिष्ठा, विद्या, शान्ति, 
इन्धिका, दीपिका, रेचिका, मोचिका, परा, सूक्ष्मा, सृक्ष्मामृता, 
ज्ञाना, ज्ञानामृता, आप्यायिनी, व्यापिनी ओर व्योमरूपा | 


सब कराओं का योग ८८ होता है, इनमें मूळाधारस्थ प्रथिवी 
की ४, जल कीं छ: ओर आज्ञाचक्र की ईडा, पिंगला अथवा 
सहस्रार की ओर बहनेवाळी वरणा ओर असी दो कलायें मिलाने से 
सब की संख्या पूरी १०० होती हे | ये सब भगवती कुण्डलिनी 
देवी की ही करायें हैं । मूलाधार से उठकर सारे कुलपथ में उक्त 
कलाओं के विविध रूपा में प्रकाशित होती हुई, कुण्डलिनी शक्ति 
सहखार में अपने पति शिवजी से मिलने जब जाती हे तब मानों 
अनेक ATT को धारण करतीं है । 


मूलाधार से नीचे विषु संज्ञक और अधः BEAT दो चक्र ओर 
भी माने जाते हैं और आज्ञा के ऊपर बिन्दु 
are अथवा अधेचन्द्रिका, निरोधिका, नाद, 
महानाद अथवा नादान्त, शक्ति, व्यापिका, 


आज्ञा के ऊपर 
९ स्तर्‌ 
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समनी ओर उन्मनी ९ स्तर हैं। इनमें प्रथम चार स्तरों की. 
पाँच २ कलाये ५ महामूता के अनुसार. हैं । नादान्त में वाच्य 
वाचक का भेद लीन हो जाता है। नाद को वाचक अथात्‌ 
शब्दात्मक समझना चाहिये, उसके ५ स्तर ५ तो के योग से 
उत्पन्न होने वाले शब्द कहे जा सकते हैं । नीचे के ३ स्तर रूपात्मक 
हैं, निरोधिका में रूप का निरोध हो जाता हे । शक्ति स्तर पर 
तीव्र आनन्द लहरी का अनुभव होता है, व्यापिका पर शून्य स्थान 
है, इसका वेध दिव्यकरण की विशेष क्रिया द्वारा होता है। समनी 
में सास्मिता समाधि होती है, ओर उन्मनी में उन्मनी अवस्था । 
इन स्तरों को पातञ्जल योग दशेन के अनुसार निरोधिका पर 
निर्वितके, नादान्त पर निर्विचार, व्यापिका पर सानन्द, ओर समनी 
पर सास्मिता संप्रज्ञात समाधियों का स्तर समझा जा सकता है । 


GIA कुण्डलिन्यै सुचाये चन्द्र मण्डळातू 
मनोन्मन्यै नमस्तुभ्यं महाशक्ते चिदात्मने । यो. शि. (६५२१ 
सुषुम्ना शांभवी शक्तिः शेषात्वन्ये निर॑थकाः | 
"eee परमानन्दे तालुमूले व्यवस्थिते ५ ( ६, ९९) 
अत Beet “निरोधेतु मध्यमं मध्यमध्यमं | 
उञ्चारयेत्पराशा्ते ब्रह्मरंत्र निवासिनीम्‌ ॥ ( ६, ९९) 
गमागमस्थं गरनादि शून्य 
PATRIA तिमिरन्धनाशस्‌ । 


“नोट:--इलेखा और निरोधिक्का स्त्रीवाचक पद हैं, परन्तु यहां 
पुरुष वाचक प्रयुक्त किये गये हैं ये छान्दस प्रयोग हैं । 
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नमामि EA परमात्मरूम्‌ ॥ ` ६, २० १ 
अनाहतस्य शव्दस्य तस्य श॒व्दस्य यो ध्वनिः | 
ध्वनेरन्तरेते ज्योतिज्योतिषा5न्तरीतं मनः 0 (६, २९) 
तन्मनो विकये याति तङ्विष्णाः WA पदम्‌ | 
तस्मात्सवे प्रयलेन गुरुपाद समाश्रयत्‌ \\ (६, २२) 
आचार झाक्ति निद्रायां बिश्व भ्वति निद्रया । 
तस्यां शाक्त प्रवोचेतु त्रेकोक्य प्रतियुध्यते ॥ ( ६, २३ ) 
TAA महास्थाने वतेते सतते शिवा | 
चिच्छक्तिः परमा देवी मध्यम सुप्रतिष्ठिता ॥ ( ६,३७ ) 
माया शक्ति लेलाटाग्रभागे व्योमाम्बुजे तथा | 
नादरूपा पराशक्तिछलाटस्यतु मध्यमे ॥ (६, ३८ ) 
भागे बिम्दुमयी शक्तिकेकाटस्या परांशके । 
बिन्दु मध्ये च जीवात्मा सूक्ष्मरूपेण aaa ॥ ( ६, ४९ ) 
हृदये स्थूळ रूपेण मध्यमेन त मध्यमे | 


अर्थः सुषुम्ना, कुण्डलिनी, चन्द्र मण्डल से टपकने वाली 
सुधा और मनोन्मनी के रूपों में प्रकट होने वाढी चिदास्मिका 
महाशक्ति को नमस्कार है । सुषुन्ना शांभवी शक्ति है, ओर शेष अन्य 
सब नाडियां निरथका हैं lag मूल अर्थात्‌ ६रे ठंबिका स्थान पर 
परमानन्द स्वरूपिणी ewer (हीं) शाक्ति व्यवस्थित हे । वहां पर 


१४२ eee wet 
ब्रह्मरंत्र म निवास करने बाढी पराशक्ति का उच्चारण करना चाहिये। 
फिर उसके ऊपर निरोधिका के (१० वें स्थान ) के मध्य होते 
हुए मध्य २, जहां गमनागमन की स्थिरता है, गमनादि से शून्य 
हे ओर तिमिरांध का नाश करने वाळा चिद्रप दीपक का स्थान है, 
जाना चाहिये। सव मनुष्यों के अन्तर में विराजने बाले उस परमात्म- 
रूप हंस कला को नमस्कार है । अनाहत्‌ ( ४ थे) चक्र से उदय होने 
वाले शब्द, और उस शब्द में जो ध्वनि (११ वे और १२ वे स्तर 
पर ), उस ध्वनि के अन्तगेत जो ज्योति ( १३ कं स्तर) है, उस 
: ज्योति में मन ल्गाकर जहां मन का लय हो जाता है वहां (१४ वें) 
से सहस्रार तक का स्तर विष्णु का परम पद है । उसके लिये पूणे 
प्रयत्न के साथ श्रीगुरु की शरण में जाना चाहिये । (क्योकि 
१४ वें स्तर का वेध बिना दिव्य करण के नहीं होता |) कहा 
हे कि मूलाधार शक्ति के सोते रहने पर सारा विश्व मोह निद्रा में 
सोता रहता है, ओर उस शक्ति के प्रबुद्ध होने पर त्रिलोकी की 
शक्तियां जाग उठती हैं । ब्रह्मरंश रूपी महास्थान (सहसार ) में 
शिवा शक्ति सदा रहती है, वहां ही परमा चिति शक्ति देवी मध्य में 
सुप्रतिष्ठित है, विशुद्ध (५ वें) व्योम चक्र में और ललाट के अग्र 
भाग में माया शक्ति है। नाद रूपा परा शक्ति sere के मध्य 
भाग ( ११ ) में है ओर विन्दुमयी शक्ति (८ व स्तर पर ) ललाट 
के अपरांश माग में है । बिन्दु मै जीवात्मा सूक्ष्म रूप से रहता है 


हदय म. स्थूळ रूप से रहता हे और दोनों के मध्य में मध्य 
रूप सं रहता हूं | 
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पूर्वोक्त अनुभव प्राप्त योगो को महा वाक्यों के ज्ञान का उदय 
होता है, इसलिये अगले कोक में 'भवानि लो! 
पद से ज्ञान की भूमिका का zea किया 
A 
गया है | 


[२२] 


भवानि तै दासे मयि वितर दृष्टि सकरुणा 
मिति स्तोतुं वाञ्छन्‌ कथयति भवानि त्रमिति यः | 
तदेव त्व तस्मे दिशसि निजसायुज्यपदवीं 
मुकुन्दन्नद्षन्द्रस्फुटमकुटनीराजितपदाम ॥ 


कठिन शब्द:--भवानि=हे भवानि; और में हो ais | नीस- 
जित पदां-जिस पद की आरी उतारी जाती हे । 


‘ag ब्रह्मास्मि 
ज्ञान का उदय 


अथेः- “दे भवानि | तू मुझ इस दास पर भी अपनी 
करुणामयी दृष्टि डाळ, इस प्रकार कोई मुमुक्षु स्तुति करते समय 
भवानि त्वं’ (में तू हो जाउं) इस पद का ही उच्चारण कर 
पाता हैं, उस ही समय तू उसे निज सायुज्य पद प्रदान कर 
देती है, जिस पद की ब्रह्मा, विष्णु और इन्द्र भी अपने मुकुटो 
के प्रकाश से आरती उतारा करते हैं | अर्थात्‌ (प्रणाम करते 
रहते हैँ) | 

qo टि०:-भाष्यकार Risa का मत्त है कि वाह्याभ्यन्तर 


he 


यायां का वर्णन करके सकर भयवत्पाद इस रोक में प्रेमरूपा माकि 
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की उत्कृष्टता दिखाते हैं, जिससे सायुज्यमोक्ष की प्राप्ति आविलंब 
Ee ~ ~ a «A 
भगवती के अनुग्रह मात्र से प्राप्त हो जाती है | 


भक्तया मामभिजानाति यावान्यश्वास्मि तत्वत | 
ततो मां तत्वतोज्ञात्वा विशत तदनन्तरम्‌ ॥ 
गीता० (१८, १५) 


व्याख्याः--भाव यह है कि जो ईश्वरी सकाम अनुष्ठान 
करने वालों को उनके GH का फळ देती है, वह मुमुक्षुओ को 
ज्ञान का फलस्वरूपे सायुज्य पदवी भी देती है । 


cara, “अहमन्रह्मास्मि’, तत्वमसि’ और 'अयमात्मान्रहम 
ऋक यजुर्‌ साम और अथेबेदों के क्रमशः चार महावाक्य जीव- 
ब्रह्मेक्य का लक्ष्य कराते हैं | शुरु शिष्य को पहिले परज्ञानात्मा का 
स्वरूप दिखाता है ओर फिर उपदेश करता है कि यह आत्मा ब्रह्म 
है ओर बह तू है । फिर शिष्य 'में अह्म हैं? का अपरोक्ष अनुभव 
करके उस पद में अपनी स्थिति रखता है । जिसको निदिध्यासन 
कहते हे । उपदेश के श्रवण के पश्चात्‌ युक्तियों द्वारा समझने को 
मनन कहते हैं, ओर तसश्चात्‌ नित्य आत्मस्थिति में रहने को 
निदिध्यासन कहते हैं । 


इंद्रियों द्वारा विषयों के जानने को आज्ञान कहते हैं, भिन्न- 
भिन्न पदार्थो के ज्ञान को नामरूपात्मक मेद से पहचानने को संज्ञान 
कहते हैं ओर ध्यान पूर्वक समझ कर प्राप्त किये जाने बाळे विशेष- 
ज्ञान को विज्ञान कहते हैं । परन्तु ये सब ज्ञान जिस एक निरपेक्ष 
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ज्ञान के सापेक्षिक भेद है उसको प्रज्ञान कहते हैं । वह सबका आधार 
स्वरूप प्रज्ञानामा हो ब्रह्म दै । ब्रह्मात्मेक्य की उपलब्धि श्रवण मनन 
निदिध्यासन के द्वारा कालान्तर में होती है । परन्तु शकर भगवत्पाद 
इस छोक में कहते हैं कि जाने विना जाने भगवती की स्तुति करते 
समय जो कोई इस शोक की प्रथम पंक्ति के 'भवानि खं? इतने मांत्र 
पद का उच्चारण कर पाता है, तो भगवती उसे सायुज्य मोक्ष दे देती 
है। क्योंकि भवानि ले! पद का यह भी अर्थ होता है 
कि में तू बन जाऊं। क्योंकि भगवती यह मान कर कि यह मेरा 
भक्त मुझ में लीन होकर मेरै सायुज्य पद की प्राप्ति के लिये प्राथना 
करता है, ऐसा समझा जाने से 'दासे मयि इत्यादि! उच्चारण होने के 
पूर्व ही वह सायुज्य मुक्ति प्राप्त कर लेता है । 

समाधि में समनीस्तर पर पहुंच कर योगी जो इच्छा करता है 
उसकी वह कामना पूणे हो जाती है, इसलिये अहंब्रह्मास्मि का ध्यान 
करने वाला ज्ञानी भी उस स्तर पर ब्रह्मात्मेक्य की अपरोक्षानुभूति 
प्राप्त कर सकता है, इसमें कोई आश्चर्य की बात नहीं । 

सायुज्य मोक्ष अन्य सालोक, सामीप्य और सारूप्य मोक्षा से 
ऊची है अर्थात्‌ सगुण ब्रह्म के लोको से ब्रह्ममाव ऊंचा है और 
इंद्रलोक, ब्रह्मलोक, एवं विष्णुलोक उस पद के नीचे ही रह जाते 
हैं । जैसा कि भगवान कहते हैं 

ARAB पुरुष WOR यतः प्रवृत्ति प्रसुता पुराणी | 

और (गीता १५, ४) 


ठतोमांतलोज्ञत्वा विशते तदनंतरम्‌ 0 | 
oN) 
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अर्थात्‌ मानो ब्रह्मा विष्णु ओर स्वगे पति इन्द्र के मुकुटो की 
ज्योतियाँ उस परम पद के नीचे आरती उतारने के सदश निम्न- 
स्तरों पर ही चमका करती हैं । 


अधनारीश्वर सदाख्य तत्त्व का ध्यान। 


अगले शोक में सदाशिव का ध्यान दिया गया है । 


(२३) 


त्वया हुत्वा वामे वपुरपरितृप्तेन मनसा 
शरीराद्ध शमोरपरमपि शङ्के हृतमभूत्‌ | 
यदेतत्तदूपं सकलमरुणाभ त्रिनयनं 
कुचाभ्यामानम्रे कुटिलशशिचूडालमङुटम्‌ ॥ 


अथः-- हे भगवति | ata का वांयां शरीर हरण करके 
भी तेरा मन तृप्त नहीं हुआ, मुझे शंका होती है कि दूसरे 
आधे शरीर का भी अपहरण कर लिया गया हैं । क्योंकि वह 
सारा शरीर अरुणवर्ण की आमा से तेरा ही दिख पडता है, 
उसमें तीन नेत्र हँ, वह कुचों के भार से कुछ झुका हुआ है 
और द्वितीया का चन्द्र केशों के ऊपर मुकुट पर शोभा दे रहा है । 

Go टि०:-यहां अधनारीश्वर का ध्यान दिखाया गया है, जिसमें 
शाक्ति तत्व की इतनी .प्रधानता है कि शिवतत्व को जानना. कठिन 
होमया है । वास्तव में शक्ति तत्त्व शिव तत्त्व से भिन्न नहीं हैं । 
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अधेनारीश्वर रूपमै आधा शरीर शंकर का है ओर आधा 
भगवती का, यह बात हम सदाख्यतत्व को समझाते समय बता आये 
हैं। शकर का शरीर स्फटिक सहश स्वच्छ है, जो भगवती का 
शरीर अरुण होन के कारण, उसकी अरुण आमा से अरुण दिखने 
लुगा है । ओर भगवती के स्तन के भार से वाम भाग के किंचित्‌ 
झुक जाने से राकर का दक्षिण भाग भी झुक गया है; तीन नेत्र 
ओर चन्द्र युक्त दोनों के रूप होने से यह पहचानना कठिन है, 
कि दक्षिण भाग शंकर का है अथवा सारा शरीर भगवती का ही है । 
सदाख्य तत्व प्रभवोन्मुख होने के कारण पूणे शक्ति युक्त होता है, 
इसलिये अहम्‌ विमषे के अध्यात्म भाव को शक्ति ने मानों 
दबा रखा है। 


ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, ईश्वर ओर सदाशिव | 
[ २४ | 


जगत्सूते धाता हरिरवति रुद्रःक्षपयते 
तिरस्कुवनेतत्खपपि १पुरीशः(स्थगयति) (स्तिरयति) 

सदा पूर्व: सर्वे तदिदमलुग्रहाति च शित्र- 
स्तवाज्ञामालम्व्य चाणचलितयोशरेलतिकयो: ॥ 


क 


अथे! --त्रम्हा जगत्‌ की रचना करते हैं, हरि पाठन और 
रुद्र संहार करते हैं । ईश्वर सबका तिरस्कार करके अपने स्थिर 
रखते हैं । और शिव जिसके नाम के पूव सदा लगा हुआ है 
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अर्थात्‌ सदाशिव इस सबको Sis जाते है. अथवा तेरे क्षणचपळ 
भ्रूलताओं की आज्ञा का AST लेकर सब पर अनुग्रह करते 


रहते हैं । 


qo टि०:-- अनुग्रहणाति का अर्थ “अपने में लीन कर लेता 
है! भी किया जा सकता है। तब छोक का अर्थ इस प्रकार होगा । 
तेरी आज्ञा को पाकर भ्रळताओं के इशारे -मात्र से ब्रह्मा सृष्टि करता 
है, हरि पालन करता है, रुद्र संहार करता हे, ईश्वर तीनों का तिरस्कार 
पूर्वक तटस्थ रहता है और सदाशिव सबको अपने में (प्रलय के 
समय ) लीन कर लेता है | 


रह्मा जिस सृष्टि की रचना करते हैं ओर विप्णु पालन करते 

हें, उसका seq के समय रुद्र संहार कर देते हैं । अर्थात्‌ ब्रह्मा और 
विष्णु के साथ रुद्र मी ल्याभिमुख होकर महेश्वर तब में छीन हो 
जाते हैं, और महेश्वर भी मानो तिरस्कार पूवेक अपने नेत्र बंद कर 

छेते हैं अर्थात्‌ वे मी बीज रूप सदाशिव में लीन हो जाते हैं । परंतु 

विश्व का प्रलय हो जाने पर भी प्रभव की बीज शक्ति सदाशिव में 
'बनी रहती है, जिसके कारण प्रलय काल के समाप्त होने पर सदाशिव 
फिर नई सृष्टि का प्रभव काते हैं, मानों वे भगवती की आज्ञा के 
अनुसार ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र ओर महेश्वर सब पर अनुग्रह करके फिर 

पूवे कल्प के अनुसार सबको नया जीवन प्रदान करते हें । अर्थात्‌ 

भगवती सबकी अधिष्टात्री है क्योंकि प्रभव और प्ररुय दोनों शक्ति 

के ही काये हैं | और ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र ओर महेश्वर तो भगवती 

के कर्मचारी मात्र हैं, इसलिये . अगले. छोक में कहा. गय़ा हे. कि 
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इनकी प्रथक पूजा करने की आवश्यकता नहीं है, भगवती के पूजन 
से सबकी पूजा हो जाती है । ब्रह्मा रजोगुण, विष्णु सत्वगुण और. 
रुद्र तमोगुण'के अधिदेव हैं ओर तीनों गुण प्रकृति के अग 
हैं, अर्थात्‌ माया की अपेक्षा से तीनों देवताओं का अस्ति हे, 
निगुण ब्रह्म मायातीत है। ईश्वर तत्व मी माया शक्ति के आधीन है। 
परन्तु सदाशिव, जो यद्यपि माया का स्वामी है, परन्तु शक्ति का 
प्रभुत्व इतना है कि विवश होकर सृष्टि करने को बाध्य होता है । 


प्रकृति स्वामवष्टम्य विसुजामि पुनः पुनः । 
भूतग्राममिमं कुत्स्नमबश प्रकृतेवंशतत्‌ ॥ 
(गोता० ९-८) 
उसलिये 
[२५ ] 


त्रयाणां देवानां त्रिगुण जनितानां तब शिवे 
'मवेत्पूजा पूजा तव चरणयोर्या विरचिता, | 
तथा हि त्वसादोद्वहनमणिपीउस्य निकटे 
स्थिताद्यते शश्वन्मुकु लित करोत्तस मकुटाः । 
अथै;-- हे शिवे ! तरे चरणों की जो पूजा की जाती 
है, उससे तेरे तीनों गुणों से उत्पन्न इन तीनों देवों का भी 
पूजन हो जाता है | इसलिये यह उचित ही हे कि ये तीनों 
देव तेरे चरणों को धारण करने वाले मणियो के बने आसन 
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के निकट अपने मुकुटों की शोभा बढाने के लिये हाथ जोडे 
खडे रहते हैं। 


= 


Go टि० भगवती के पूजन से सब देवों का पूजन हो जाता है | 
[९६] 


विरिञ्चिः पञ्चत्वं व्रजति हरिराझोति विरति 
विनाश कीनाशो भजति धनदोयाति निधनम्‌ | 

वितन्द्री माहेन्द्रो विततिरपि संमीलति रशा 
महासंहारेऽस्मिस्तरिरति सतिखत्पतिरसौ ॥ 


कठिन शब्द:-- कीनाश>यमराज, दृषां-दृष्टि, पंचत्व-मरण 
( जाग्रत स्वप्न सुषुसि तुरिया से ५ वी अवस्था | 


अथेः-- हे सति ! इस महा प्रलय के समय ब्रह्मा 
पांचवी अवस्था को प्राप्त हो जाता है, अर्थात्‌ मर जाता है | 
हरि विरति को प्राप्त होते हैं । कीनाश .( यमराज ) का नाश 
हो जाता है । धनद ( कुवेर ) का निधन ( मरण) हो जाता 
है, जिसको कभी तन्द्रा नहीं आती वह हजार नेत्र वाला महेन्द्र 
भी अपनी फैली इई दृष्टि वाला नेत्र बन्द कर लेता है | परन्तु 
सदाशिव तेरा पति तो तब भी fare ही करता रहता है । 


Wo टि० महा प्रलय में सब देवों का लय हो जाता है, केवळ 
THE रहता है, और शक्ति भी उसमें अव्यक्त दशा में बनी रहती है | 


साँदय लहरी १६१ 


सतिर्यो के सतीत्व की इतनी महानता है कि उनका सोमाग्य 
सदा अखंड रहता है । इसलिये हे सति ! तेरा पति महा seas 
भी रहता है, जब कि ब्रह्मा; विष्णु, रुद्र, महेश, इन्द्र, कुवर ओर 
मृत्यु की मी मृत्यु हो जाती है। यह भगवति के सतील का ही प्रभाव 
है कि सदाशिव तब भी वने रहते हैं । क्योंकि सदाख्य तत्व में विश्व 
का वीज रहता है ओर बीज कमी नष्ट नहीं होता । यदि विश्व का 
वीज नष्ट हो जाय तो प्रय के पश्चात्‌ फिर सृष्टि कैसे हो सकती 
हैं? बेद कहते हैं । 


यथा AA पृविमक्रहपयतू । 


प्रकृति सब को गमे में लेकर, महासूप्ति का रूप धारण कर के 
ब्रह्म में छीन हो जाती है । प्रत्येक बीज में दो दळ होते हैं, उनको 
भी यदि घुण खा जाय, परन्तु दोनों के संयोग का अंकुर स्थान 
नष्ट न हो तो देखा जाता है कि वह वीज अंकुरित हो उठता है। 


सत ग्रामः स एवाय भत्वा २ WHA | 
रात्यागमेऽवशः पाथ प्रभवत्यहरागमे ४ ( गीता ८, १९ ) 


अधिकारी भेद से पूजन भी तीन प्रकार का होता है । अधम 
अधिकारी के लिये मूर्ति, यंत्र इत्यादि द्वारा वाद्य 
भावना युक्त पूजन किया जाता है, मध्यम 
अधिकारी के लिये अन्तर्भावना युक्त ध्यानादि 
अन्तर्यार्गो का साधन है ओर उत्तम अधिकार का पूजन उसकी 
अद्वेत ब्रह्म भावना ही है । इनको ' क्रमशः अपरा पूजा, पराऽपरा 


तीन प्रकार का 
पूजन 


१६२ सोदयं लहरी 
पूजा और परा पूजा कहते हैं। द्वैत भाव कां सवैथा' अभाव हो 
जाने पर ही परा पूजा संभव है द्वेतमाव बना रहते परा पूजा नहीं 
बन सकती, वह साधक अपरा अर्थात्‌ बाह्य पूजा का ही अधिकारी 
है परन्तु अद्वेत भाव के उदय होने के पूर्व और द्वेत भाव के ल्य 
होने को अभ्यास दशा में परा ओर अपरा दोनों का अभ्यास युग 
पद्‌ रहता हे । योगी ऋतंभरा प्रज्ञा के उदय होने के पश्चात्‌ परा 
पूजा का अधिकारी बनता है, क्योंकि ऋतंभरा प्रज्ञा से अविद्या 
जनित नाम रूपों के भेदोत्पादक संस्कार ऋत्‌ के संस्कारों से इस 
प्रकार नष्ट होने ळाते हैं, जैसे सूये के उदय से पूवे उषः कालीन 
प्रकाश से धीरे २ अन्धकार में उत्पन्न होने वाली आंति में दिखने 
वाले wut ओर नामों के संस्कार मिटने लगते हैं ओर सूरे उदय 
होने पर रात्रि के अन्धकार से उत्पन्न भ्रांति का सवेथा नाश हो 
जाता है । पूवेगत छोकों में भगवती की अपरा ओर परापरा पूजा 
का वणेन था, अगले इलोक में परा पूजा का रूप दिखाया जाता 
हे । ऋतंभरा प्रज्ञा का अथे है ऋत्‌ अर्थात्‌ निरपेक्ष सत्य से 
भरी हुई बुद्धि । 


(.29) 


जपो जल्पः शिल्पं सकलमपि मुद्राविरचन 
गतिः ्रादक्षिण्यश्रमणमशनाद्याहुतिविधिः ! 
प्रणामः संवेशः सुखमखिलमात्मा्पणदशा 

सपर्यापयोयस्तव भवतु यन्मे विलसितम्‌ ॥ 


wy (च 
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कठिन शब्द:--सपर्या-यूजा, जव्य=वकवास | 


अथ:--बोळना AA के जप सदश, कम काण्ड सव 
मुद्राओं की विरचना क सदश, चलना फिरना प्रदक्षिणा के सदश, 
खाना पीना आहुति के समान, सोना प्रणाम सद्दा, सव सुखा 
के उपभोग में आत्मसमर्पण की दृष्टि, अर्थात जो भी मेरा 
बिलास है सब तेरी पूजा पद्काति का क्रम हो । 


wo टि०:- यहां ज्ञान योग का लक्षण दिखाया गया है । 


स्फोटामक शब्दों के साथेक एवं निरथेक क्रम को जल्प कहते 
हैं, यहां तक कि वर्णमाला के अक्षरों के उच्चारण को एकाक्षरी मंत्र 
कहा जाता दै, इसी प्रकार उनके योग से जो पद बनते हैं सब मंत्रों के 
तुल्य हैं, और इस न्याय से सब जल्प जप के समान है । पूजन में हार्थो 
के अभिनयों से अनेक प्रकार की मुद्राएं दिखाई जाती हैं अर्थात्‌ 
मुद्राएं एक प्रकार से हाथों की क्रियाएं मात्र हैं इसलिये विविध 
कर्मों के करने के लिये जो भी क्रियाय हाथ करते हैं, बे सब मुद्राओं 
के समान हैं । भगवती की व्यापकता aaa हे, इसलिये चरते 
फिरते समय सर्वत्र उस विभु की प्रदक्षिणा होती रहती है | जटराप्ि 
भी शक्ति का ही रूप है, वह अन्तराभि अन्न पचा कर आत्मा 
को बलि पहुंचाती है। हवन की अझि का काये भी हव्य 
को देवता तक पहुंचाना है, इसी अभिप्राय से उसकी एक कला का 
नाम arate है। खाना पीना इस दृष्टि से सब आहुति 
देना है । 


१६४ सोंदये लहरी 


या देवा सबै भूतेषु Bar रुपण संस्थिता, ae 
नमस्तस्ये ३ नमोनमः 
अहंदेश्वानरो भूत्वा प्राणिनां देहमाजितः । 
प्राणापानसमायुक्तः पचास्यन्नचर्तजिचम्‌ ॥ 
(गीता० १५,-१४) 


साष्टांग प्रणाम में दोनों हाथ, दोनों पैर, छाती, ग्रीवा और 
मस्तक आठौं अर्गो से भूमि को स्पशे करके पडा जाता है, भगवती 
aaa भीतर बाहर सब जगह है, इसलिये सोते लेटते शरीर का 
भृशायी होना साष्टांग प्रणाम के समान हे । जितने सुख हैं बे सब 
आत्मा-नंद की लहरें हैं, उनमें चित्त लगाना उसे आनंद ब्रह्म को 
ही समपेण करना मात्र हे । श्रीचक्र पर पूजन करना तो एकदेशीय 
पूजन है, हमारी अनेक प्रकार की विविध चेष्टायं और कृत्य निरंतर 
विश्वतोमुखी भगवती का ही तो पूजन किया करती हैं, क्योंकि 
बास्तविक पूजन तो भाव से संबंध रखता है और ब्राह्मी स्थिति में 
रहने बाळे का लक्ष्य स्वेदा ईश्वर पद में लगा ही रंहता हे ओर 
उसके शरीर की क्रियायें भी तदूप पूजनवत ही होती रहती हैं । 


( २८ ) 


सुधामप्यासाद्य प्रतिभयजरामृत्युहरणा 

विपद्यन्ते विश्व विधिशतमखाद्या दिविषदः | 
कराळं TRIG (डं) कबलितबतः कालकलना 
न शमोस्तन्मूलं जननि तब तारङ्कमहिमा ॥ 


सौंदये aed १६७ 


कठिन शब्द:ः--दिविषद-देवता; qe, क्वेडःलंवष; 
FASHITG, ता्टंक-कर्ण फूल | 


अथेः--त्रह्मा और शतमख अर्थात्‌ इन्द्रादि देवगण जरामृत्यु 
का इरण करने वाळी सुधा को भी पीकर, इस बिश्व में काल के 
शिकार होते हैं ओर कराळ इळाइळ विष का ग्रास करने वाळे 
शभ पर काळ की कळना नहीं चलती, इसका कारण हे जनान | 
तेरे क्णफूलों की महिमा है | 

go टि०--ताटंकों के कहने से भगवती के कानों में पहिने 
जाने वाळे आभूषणो से इंगित भगवती के अखण्ड सौभाग्य का 
अभिप्राय हे | विधवा स्त्रियां उनको उतार देती हैं । शंकर पर इला- 
हल विष का असर नहीं हुआ, इसका कारण भगवती का अनादि 
अनन्त अखंड सुहाग दै । यह दै भगवती के सतित्व का महात्म्य। वह 
नित्य है, उसका सुहाग भी नित्य हे, इसालिये शंकर हलाहल को 
पीकर मी अमर हैं । देवता अमृत पीकर भी मर जाते हें । ताटंक 
अथांत्‌ कर्णफूल सुहाग के चिन्ह माने जाते हैं | 


[ २९] 


किरीटं पैरिञ्च्यं परिहर पुरः केटभभिदः 
कठोरे कोरीरे स्खलसि जहि जम्भारिमङुटम्‌ । 
प्रणग्रेष्वेतेषु प्रसमसुपयातस्य भवनं 
अवस्याभ्युत्याने तव परिजनोक्तिविजयते ॥ 


१६६ खौंदय लहरी 
कटिन शब्द:--- जहि८ (ओहाक्‌ त्यागे) त्याग, बचें । 


अथेः-- राकर को अकस्मात्‌ अपने भवन में आते देख 
खडी होकर स्वागताथ आगे वढने पर तेरी परिचारिकाओं को 
इन उक्तियों की जय हैं कि ' सामने ब्रह्मा के मुकुट से बचें,” 
४ कैटभ के मारने वाले बिष्णु के कठोर मुंकुट से ठोकर ळगेगी, ’ 
: जम्भारि इन्द्र के मुकुट से बचकर WS |? 


qofto भाव यह हे कि सब देव भगवती को सदा साष्टांग प्रणाम 
किया करते हैं | 


व्याख्या--अभिप्राय यह है कि एक दिन जब भगवती को 

इन्द्र ब्रह्मा और विष्णु प्रणाम कर रहे थे, तब अकस्मात्‌ शकर 

आगये, पति का स्वागत करने जब भगवती sat, तो उनकी 

परिचारकायें कहने ait कि ब्रह्मा इन्द्र ओर विष्णु के मुकु्ों से 
ठोकर न ढगे, इसलिये उन से बचकर चलिये । 


विष्णु भगवान को मधुसूदन ओर केटमारि भी कहते हैं क्योंकि 
AY ओर केटम दो राक्षस उनके कान के मेळ से 
उत्पन्न हो गये थे । वे जब ब्रह्माजी को खाने रूपके 
ब्रह्माजी ने भगवान को शेष शय्या पर सोते देखकर भगवती की प्राथेना 
की । प्राथना से प्रसन्न होकर नारायण के नेत्रों में निवास करने वाली 
महामाया ने भगवानको जगा दिया, तब भगवान ने दोनों राक्षसा का 
बघ किया, ओर नाभि से उत्पन्न हुए कमल पर बैठे ब्रझाजी को भय 
से मुक्त किया | उपरोक्त आख्यायिका में नारायण आध्यात्म भाव है 


कैटभ भिद 


न्द 


सोंदय लहरी १६७ 


ओर शेष भगवान विराट की कुण्डलिनी वत्‌ आधार शक्ति । नारायण 
को सुलाने वाली निद्रा देवी महासुप्ति स्वरूपा बीजक्षक्ति दै । 
पद्म जो नाभि से निकलता है वह म्पन्दस्वरूपा रजागुण की विमपे 
शक्ति है, ओर ब्रह्मदेव स्वये शब्दव्रह्म स्वरूप प्रणव है। ब्रह्मदेव का 
बिराट के प्राण ओर बुद्धि समझना चाडिये । प्रणव का प्रथम 
स्वरूप घ्वन्यात्मक होता है फिर शब्दों का रूप धारण कर के बेद के 
रूप में व्यक्त होने लगता है । वेदों के शब्दों से फिर उनके वाच्य 
अथे स्वरूप रूपासिका सृष्टि का प्रसार होने ळगता है । शब्द से 
विराट ब्रह्माण्ड का श्रोत्र, श्रोत्र से आकाश, ओर आकाश से स्थूल 
शब्दों का संबंध है। विराटू भगवान के कानों से आकाश की 
उत्पत्ति कही गई है, कानों का मेल sera रूपी ब्रह्मदेव को 
खाने के लिये उद्यत नाद का आवरण है, जो निद्रा के कारण जम 
गया है, ओर जिससे मधु और कैटभ दो राक्षसों की उत्पत्ति बताई 
जाती है। आलस्य प्रमादादि की मादकता को मधु कह सकते हैं, ओर 
ज्ञान के ऊपर आवरण डालने वाले भ्रांति विक्षेपादि को केटम कह 
सकते हैं । कैटम का अथे कीटवत्‌ आभा वाला किया जा सकता 
है। कान के मेल को भी कीट कह सकते हें, कीट का अथे कीडा 
भी होता है। अर्थात्‌ कैटम वह प्रकाश है जो मलावृत्त होने के 
कारण आंति उत्पन्न करता है, अथवा उसका प्रकाश कीटाणु सहश 
है। ये दोनों ज्ञान के महानशजु हैं। भगवान जागकर अर्थात्‌ 
अध्यात्म जागृति होने पर दोनों का नाश होता है । दुर्गा स्षशति 
में इस समय ब्रह्मदेव से की गई भगवती की प्राथेना पढने योग्य 
है, जो विषयान्तर भय से यहां नहीं दी जाती । 


१६८ लौंद्ये लहरी 


शक्ति के जागते ही शकर से मिलने की आतुरता में सहस्रार 

'पर चढते समय नीचे के चक्रों पर प्रणाम करते हुए ब्रह्मा विष्णु 
ओर इन्द्र के मुकुटों से उसको ठोकर छगने की आशंका सूचक 
परिचारिकाओं की उपरोक्त उक्तियां स्वाभाविक ही हैं । मूलाधार में 
ब्रह्मा का स्थान हे और तत्‌ सम्बन्धी पृथ्वी तत्व का स्वामी इन्द्र 
है, स्वाधिष्ठान में विष्णु का स्थान है । ये दोनों चक्र अन्धकारमय 
माने जाते हैं देखें झोक ३२, ३३ की व्याख्या में “षोडशी विज्ञान? 
का विषय पृष्ठ १८३ | अन्धेरे में ठोकर छगने की सम्भावना रहती 
है । अर्थात्‌ साधक की शक्ति उन्नेय पथ पर इस मण्डल में रुक कर 
ठिठकनी नहीं चाहिये | शोक ९ में बताये गये चक्रों के बेघक्रम 
ओर ४१ वे छोकोक्त समंयाचार की व्याख्या भी इस सम्बन्ध में 
ध्यान में रखने योग्य है | कुण्डलिनी शक्ति के जागृत होने पर 
शिवमाव का प्रादुर्भाव होना साधकों के अनुभव की बात हे । 
परिचारिकाओं का विभिन्न चक्रों की योगिनीओं से अभिप्राय 
हो सकता है । 


ब्रह्म भाच 
( ३०) 


स्वदेहोद्भ्रताभिधृणिमिरणिमा55द्याभिरमितो 
निषेव्ये नित्ये त्वामहमिति सदा भावयति यः | 
किमाश्वये तस्य त्रिनेयनसमृद्धि तृणयतो 
मह्दासंवर्ताभिर्विरचयति नीराजनविधिम्‌ !। 


कठिन शब्द:-प्ाणिस्नकिरण, संवर्तामि-अलयाप्रि, नोराजन--आरती 


Riza लहर १६९, 


अथै;--- दे सेवा करने के योग्य अरण्ये, नित्ये ! अपने 
देह से निकलने बाली अणिमादि सिद्धियो रूपी किरणों से 
घिरा हुआ तेरा भक्त जो ' त्वां अहम्‌? अर्थात तुझको अपना 
ही रूप मानकर सदा भावना करता हैं, त्रिनयन की समृद्धि 
को भी तृगवत तुच्छ समझने WS उस साधक की सेवता 
आरती उतारता है, इसमें क्या आश्चर्य है £ 

yo टि० ब्रह्मविद्‌ ब्रह्मेव भवति | ब्रह्म को जानन वाल्य ब्रह्म हो 
हो जाता है, वह प्रलय में भी क्षोम नहीं पाता, मानो सेंवर्ताझि का 
जळवा उसकी आरती उतारने के Ara हैं ! 


जिस योगी ने सारूप्य मुक्ति प्रास करली हे, ओर भगवती में 
स्वभाव से रहने वाळली अणिमादि सिद्धियों युक्त ब्रह्म तेज की 
किरणें जिसके शरीरसे फूट २ कर निकलने लगी हैं, उस यागी को 
अहम्‌ ब्रह्मास्मि भाव के उदय होने की चरम दशा में तीसरा दिव्य 
ज्ञाननेत्र खुल जाने से जो समृद्धि प्राप्त होती है, उसको भी वह 
सायुज्य मुक्ति के सामने तुच्छ समझने लगता है । देख योग दशन 
सूत्र (३,५०)  तद्वेराग्यादपि दोष बीज क्षये केवल्यम * । अर्थात्‌ 
सर्वज्ञता ओर सै शक्तिमत्ता से भी वेराग्य होने से सब दाषों क 
चीज रूपी वासना के क्षय होने पर कैचल्य पद की प्राप्ति होती है 1 


“ नित्य ? पद से संबोधन करने का अभिप्राय यह है कि योमी 
waar परिपूरक षोडशार चक्कस्थ कामाकंषिणी आदि १६ नित्या 
Wa को जीत कर नित्य मोक्ष पद की प्राप्ति की इच्छा रखता 


१:० सारय लहरी 


ह प ेग्ब्ंडअअ््वामककखबब अक्का क कड विगो लमनममकना मकान» अभावमा माग भनन डया 


a rr हनन eet ee 


है क्यों कि भगवती की आराधना का फळ महावाक्य" ब्रह्मातमैक्य 
अपरोक्षानुभूति का उदय होनाही है । 
सवकमीलिरं पाथ हाने परि समाप्यते । (गीता ) 


६७ dat से भगवती का तत्र स्वतंत्र है 
[३१] 


चतुः पत्थातन्त्रे: सकलमति( भि )संधाय भुवनं 
स्थितस्तत्तत्सिद्विप्रसवपरतन्त्रेः पशुपतिः | 
पुनस्त्वन्निबेन्धादखिलपुरुषर्थिकघटना-- 
स्वतन्त्रं ते तन्त्र क्षितितलमवातीतरदिद्म्‌ ॥ 


अथः-- पशुपति शंकर ने ६४ dl से सार्‌ भुवन 
को भरकर, जो अपनी २ उन सिद्वियों के देने बाले हैं जो 
प्रत्येक का अपना विषय है, फिर तत्पश्चात्‌ तेरे आग्रह से सब 
पुरुषार्थो की सिद्धि देने वाळे स्वतंत्र तेरे तंत्र को भूतल 
पर उतारा }' 


qo fio भगवती का तंत्र अर्थात्‌ शरी विद्या का तंत्र स्वतंत्र 
है और सब तंत्र गौण हैं । भगवती के तंत्र से कुण्डालिनी शक्ति को 
जगाकर सहस्रार में ले जाया जाता है, परन्तु अन्य सब तंत्र धर्म, 
अर्थ, और काम की ही सिद्धि दे सकते हैं । भगवती का. तंत्र चारों 
पदार्थ देता है। 
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सनातन धमे में उपासना की पद्धति वैदिक, तांत्रिक और 
पोराणिक तीन प्रकार की दै । तथापि Bat के 
रिय मिश्रित पद्धति काम में छाई जाती हे 
जो द्विज नहीं हुँ उनको बेटों का अधिकार नहीं दिया गया है, 
वे तांत्रिक ओर पौराणिक उपासनाओं में ही दीक्षित किये जाते हैं । 
तांत्रिक उपासना के दो भेद हो मए हैं-- समयाचार और कोला- 
चार, जिनका दक्षिण आर वाम मागे भी कहते हे । ब्राह्मणों के 
लिये कोलाचार निषिद्ध है, क्योंकि उसमें पंचमकार अर्थात्‌ मांस, 
मदिरा, मत्स्य, मेथुन ओर मुद्रा का प्रयोग किया जाता हे । वामा- 
चार क कारण ही साधारण saa की दृष्टि म सारी तांत्रिक 
उपासना बदनाम हो रही है । यद्यपि पंचमकारों का आध्यासिक अथ 
भी किया जाता है, जैसे मदिरा से सोमपान, मेंथुन से शिवशक्ति 
का सहस्रार में योग, इत्यादि; ऑर कुलाणेव तंत्र में स्पष्टतया उनका 
निषेध कराने के लिये साधर्का को चेतावनी दी गयी है कि इनका 
प्रयोग करने वाला मनुप्य नर्कगामी होता है। परन्तु तो भी 
यह निर्विवाद मानना पडता है कि सब साधक आध्यासिक दृष्टि 
वाळे नहीं होते i प्रायः अधिक मनुप्यां का क्ष्य सांसारिक भोर्गा 
की उपलब्धि तक ही सीमित ware । उक्त ६४ dal में ऐसी 
ही सिद्धियां प्राप्त करने के साधन हैं, जो सचे जिज्ञासु को पथभ्रष्ट 
कर सकते हैं | श्री अविन्दुजी इस विषय पर कल्याण के “शक्ति 
अक? में पृष्ट ३२ पर प्रकाशित एक लेख म लिखते हैँ कि “ विशेष- 
कर तत्र के वाम मागे मे ऐसी २ बातें आ गई है, जिनसे न केवळ 
अच्छे बुरे का, पापपुण्य का कोई विचार न रहा प्रत्युत पाप पुण्यादि 
get के स्थान में स्वभाव नियत सद्धमे को स्थापना होने के वजाय 


तत्र 
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अनियंत्रित कामाचार, असंयत. .सामाजिक व्यभिचार दुराचार का 
मानों एक पंथ ही बन गया--तथाषि मूलत: तंत्र एक बडी चीज थी, 
बडी बलवती याग पद्धति थी । इसके दक्षिण और वाम 
दार्नो ही मागे एक बडी. गेमीर अनुभूति के फल थे......एक हैं 
ज्ञान का मागे ओर दूसरा आनन्द का मांगे । ” 


एक मत यह भी है कि कोलाचार अथवा वाम मागे बहिपूजा 
का साधन है ओर समयाचार अथवा दक्षिण मार्ग भावना प्रधान 
धारंणा ध्यान समाधि युक्त अन्तर्याग रूपी योग साधन और मनन 
निदिध्यासन पूर्वक ब्रह्म भावना का साधन है । बहिपुजा कर्मे प्रधान 
होती है, ओर अन्तर्पूजा भावना प्रधान । इसलिये fae श्रेणि के 
अधिकारियों को बहिपूजा में दीक्षित किया जाता हैं ओर उत्तम 
अधिकारियों को अन्तपूजा में । परन्तु मध्यम श्रेणि के साधका को 
दोनों का आश्रय लेना पडता हे, व क्रमशः जैसे २ उनकी अन्तगेति 
ट्ढ होती जाती है शने; २ कमे काण्ड से हटते जाते हैं 


इस छोक में ६४ तंत्रों का उलेख हे, परन्तु भगवती न देखा 
कि उनसे श्रेय की प्राप्ति नहीं हो सकती, इसलिये उम्होंन शंकर से 
अय की प्राप्ति का साधन बताने का अनुरोध किया, तब शंकर ने 
समयाचार का साधन कहा, जो पूर्वोक्त ६१ तंत्रों से पथक है । 
वह भगवती के आग्रह पर श्रम की जिज्ञासा रखने वालों के 
कल्याणाथ कहे जाने के कारण, शंकराचाय भगवत्पाद न उसको 
भगवती का अपना स्वतंत्र तंत्र कहकर संकेत किया है, अर्थात्‌ 
तेरा तंत्र? कहा हैं। हकर भगवत्पाद उसे eta Park सौन्दये 
ळहरी में प्रकाशित करते हैं। यह तंत्र सब तंत्रों से स्वतंत्र हे । 


सौंदर्य eter १७३ १७३ 
अन्य ६४ तंत्र अनेक सिद्धियो के विषय हैं, परन्तु यह तंत्र श्रेयस्‌ का 
देने वाला है, और मोक्ष के साथ धमे अर्थ काम की भी सिद्धि 
देने के कारण अन्य सब तंत्रों की अपेक्षा नहीं रखता। इस तत्र 
में श्री विद्या का रहस्य बताया गया है, जो स्वयं महा त्रिपुर सुन्दरी 
का स्वरूप हे । यह बात अगले दो इलाकों से स्पष्ट हो जाती दै । 


श्री विद्या को चन्द्रकला विद्या भी कहते हैं, क्योंकि चन्द्रमा 
की १६ कलाओं के अनुरूप षोडशी में मी १६ अक्षेर हैं, ओर 
१६ नित्या कला हैं । इसको! ब्रह्म विद्या ही जानना चाहिय । 
इस विषय पर चन्द्रकला, ज्योतिप्मती, कला निधि, कुलाणेव, Feat, 
मुवनेश्वरी, वाहेस्पत्य, ओर दुर्वसा मत मुख्य अंथ हैं । इसी प्रकार 
समयाचार पर बशिष्ट, सनक, सनन्दन, सनत्कुमार ओर शुकदेवजी 
विरचित्‌ शुभागम पंचक भी हैं। 


8७ तत्रा केः नाम 


६४ तंत्रों के नाम येहँ (१) महामाया झवर नाम का 
मोहन तंत्र, (२) योगिनीजार शंबर, (३) तत्व शंबर, तत्वों में संकरण 
करन की विद्या, (४) सिद्ध भेख, (५) वटक भैरव, (६) केकाल- 
भैरव, (७) काल भैरव, (८) काळाझि मैरव, (९) योगिनी भरव, 
(१०) महा भैरव, (१ १) शक्ति भैरव, उक्त ८ मेख तंत्र कापालिको 
के तंत्र हैं । इनमें अनेक सिद्धियों का वर्णन है जैसा मूतर के नीचे 
धन देखना इत्यादि । (१२) ब्राह्मी, (१३) माहेश्वरी, (१४) का- 
मारी, (१५) वैष्णवी, (१६) वाराही, (१७) माहेन्द्री, (१८) 


~ ty 


चामुण्डा, (१९) शिवदूती, इन ८ Gal का वहुरूपाष्टक कहते है; 
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ren 
` इनमें उक्त शक्तिर्यो की उपासना है । (२०) ब्रह्म यामळ, (२१) 
विष्णु यामळ, (२२) रुद्र यामल, (२३) लक्ष्मी यामळ, (२४) 
उमा यामळ, (२५) स्कन्द यामळ, (२६) गणेश यामळ. (२७) 
जयद्रथ यामळ, ये आठ काम सिद्ध यामळ तंत्र हैं। (२८) ae 
ज्ञान (२९) मालिनी विद्या-समुद्रों को पार करने की विद्या, (३०) 
` महासंमोहन, (२१) वामजुष्ठ, (३२) महादेव, (२३) वातुल, 
(३४) बातुलोत्तर, (३%) कामिक, (३६) हृद्भेद तंत्र, वामाचार 
द्वारा षड्चक्रवेध, (३७) तन्त्र भेद, (३८) गुह्य तंत्र, (३९) कला- 
वाद, (४०) कलासार, (४१) कुडिका मंत, (४२) मतोत्तर, पारद 
विज्ञान का तंत्र, (४३) वीनाख्य-यक्षिणी का तंत्र, (४४) alae, 
जादू तावीज इत्यादिका तंत्र, (४५) त्रोतलोत्तर-६४ हजार यक्षिणियों 
को आवाहन करने की विद्या । (४६) पंचामृत-आयुदीधे करने का 
विज्ञान, (9७) रूपभेद, (४८) मूतोड्डामर (४९) कुलसार, (५०) 
FAA, (५१) कुल्चूडामाण, इन सब में मारण उच्चाटन प्रयोग 
हें । (५२) सवेज्ञानोत्तर, (५३) महा कालीमत, (५४) अरूणेश, 
(५५) मोदिनी ईशा, (५६) विकुण्ठेश्वर-ये ५ तंत्र दिगेबरों के 
हं । (५७) पूवे area, (५८) पश्चिम आज्ञाय, (५९) दक्षिण 
aaa, (६०) उत्तर आज्ञाय, (६१) निरुत्तर आज्ञाय, (६२) 
विमल, (६३) विमलोत्तर, ओर (६४) देवीमत, ये क्षपणर्को के तंत्र 
हैं । यह नामावली वामकेश्वर तेत्र में है । भास्कराय के मतानुसार 
४ से ११ तक भैरवाष्टक को एक ही तंत्र माना गया है, और 
(२१, ३२) वामजुष्ठ और महादेव दोनों को एक तंत्र माना गया 
है इसलिये नीचे दिये हुए आठ ओर तंत्रं सहित ६४ की संख्या 
पूरी की जाती है । उनके नाम ये हैं (१) महारक्ष्मी मत, (२) 
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सिद्ध योगीश्वरी मत (३) Helter मत, (४) देवरूपिका मत, 
(५) सवेवीर मत, (६) विमला मत, (७) ज्ञानाणेव ओर (८) 
वोरावछि | 
हदि ओर कादि विद्याओं के रूप 

( ३२) 
शिवः शक्तिः कामः क्षितिरथ रविः शीतकिरणः 
स्मरो हंसः शक्रस्तदलु च परामारहरयः | 
अमी हर्लेखामिस्तिसृमिरवसानेषु afar 
भजन्ते वर्णास्ते तत जननि नामावयवताम्‌ ॥ 


| ३३ | 


स्मरं योनि लक्ष्मी त्रितयमिदमादो तव मनो- 

निधायेके नित्ये निरवधिमहामोगरसिकाः | 
(जपंति) भजति खाँ चिन्तामणिगुणनिवद्धाक्षव (र) रयाः 
| शिवाऽग्नो gaara: सुरमिश्रतधाराऽऽहृतिशतेः ॥ 


अथ्‌~~हे जननि ! शिव, शक्ति, काम, क्षिति और फिर 
रवि, शीतकिरण (चन्द्र), स्मर (काम', हंस, शक्र, इसके पीछे परा 
(शक्ति), मार (काम), हरि, इन तीनों के अन्त में ३ हल्लेखा 
जोडकर तेरे नाम के अवयव स्वरुप अक्षरों का साधक जन 
भजन करते हैं । (३२) 
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यह हादि छोपा मुद्रा का मंत्र बताया गया हैं । इसके 
१५ अक्षर हैं । 


अथे;--हे निलये ! स्मर, (काम), योनि (त्रिकोण), लक्ष्मी 
इन तीनों को तेरे मंत्र के आदि (अक्षरों के स्थान) पर रखकर 


~ 


निरवधि महा भोग के रसिक तेरे कुछ भक्त, चिन्तामणियाँ की 


_ 


गुंथी हुई अक्ष माळा पर तेरा भजन करते हैं, और शिवा 


(त्रिकोण) अभि हवन कुण्ड में सुरमि (गाय) के घी की सैकडौं 


AN & 


घाराओं की आहुतियां देते क्ष । (३३) 
यह कांदे मूल विद्या का मंत्र है। 


स०टि० दोनों waar में हादि कादि विद्याओं के मंत्र बताये गये 
हृ। देखे त्रिपुरोपानिषद्‌ (परिशिष्ट) ऋचा ८ | शिवाप्नि-कुण्डलिनी का 
मुख, धी=अमृत, चिन्तामाणिसचित्कला, गुणस्सत्व, रज, तम, 
निरवाधिः महाभोगरसिकाः=भोग ओर मोक्ष दोनो की इच्छा रखने वाले | 


' व्याख्या;-- षोडशी का १६ वां अक्षर गुरु मुख से जानना 
चाहिये । मंत्र के चार पाद होते हैं, प्रथम तीन पाद तीन कूट 
चाग्भवव, कामकला, ओर शक्ति कूट के नामों से प्रसिद्ध हैं, चौथा 
पाद श्रीकूट हे । प्रथम तीन पार्दो को off, सूये और चन्द्र; 
विष्णु ब्रह्मा और रुद्र की क्रमशः क्रिया, इच्छा और ज्ञान शक्तियां; 
जाग्रत, A, TTA के अनुरुप विश्व, तेजस्‌ ओर प्राज्ञ; सत्व, रजस 
ओर तमस्‌ समझना चाहिये । चौथा पाद तुरीय पद है । वाद्य 
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न या. मय, क, काळम, 


उपासना में ऋषि, छंद, देवता विनियाग इत्यादि की आवश्यकता 
aA A wp क, 

रहती है, परन्तु अन्तयाम में केवळ आत्म तत्व पर ही रक्ष्य रहता है । 

देख भासकर राय का वस्िस्यारहस्य | 


त्रिपुरापनिफ्दू म दोना विद्याआ का संकेत निम्न श्रतिया 
द्वारा किया गया है । वहां दोनों का कम सोळ्ये लहरो के क्रम से 
विपरीत हैँ, वहां पहिले कादि मूल विद्या वत्ताकर उससे लोपा मुद्रा का 
निर्माण किया गया हे, यहाँ छापा मुद्रा पहिले कहकर उससे मुल 
विद्या का निर्माण किया गया है । 


कादि मूळ विद्या को बताने वाली श्रुति यह है; — 


कामोयोनि? BER वज़पाणिशहाहसा सातरिश्वाञ्रमिन्द्र : | 


HAMEL सकला मायया च पुरुच्येधा बिश्वसाताऽऽदि विद्या WL) 


ओर छोपा मुद्रा ( हादि विद्या) का इससे निर्माण करने के 
लिये नीच वाली श्रुति है । 


षष्ट सप्तममथ नाहिसार'थमस्या मळत्रक्रमादेशयन्तः ।\। ९) 
अथे देखे परिशिष्ठ ( २ 


दोनों छोकों में पञ्चदशी के दोनों रूप हैं । दूसरे छोक में 
: एके षद्‌ के प्रयोग से, जिससे अम्य मतावछबी साधक जन 
अभिप्रेत हैं, यह प्रतीत होता है कि श्री शंकर भगवत्पाद स्वयं 
प्रथम छोक में बताये हुए मंत्र के उपासक थ। ओर यह ही बात 
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इससे भी सिद्ध होती हैं कि बे लाग जो दूसरे छाकोक्त मंत्र की 
उपासना करते हैं, जप के पश्चात्‌ दशांश आहुति भी देते हैं. ओर 
ब कभी समाप्त न होने वाली भोगों की इच्छा से सकाम अनुष्ठान 
किया करते हैं, जसा कि ५ निरवचि महाभोग रसिकाः ? पद से स्पष्ट 
हें | शंकर भगवत्याद एक सन्यासी थ, उनन दारप्णा, वित्तप्णा 
ओर लोकेप्णा तीनों का त्याग किया हुआ था, अग्नि का स्पशे भी 
नहीं करते थ, ओर कमे काण्ड का सवेथा त्याग किया हुआ था; इस 
लिये बे प्रथम इलोकोक्त भावना प्रधान विद्या के ही उपासक थे। अर्थात्‌ 
प्रथम श्लोक में सन्यासिर्यो के लिये छोपा मुद्रा हादि विद्या का मंत्र 
बताया गया है। और दूसरे में सब प्रयोगों की सिद्धि देने वाले 
कादि विद्या के मंत्र का वणेन है। यह ही बात त्रिपुरोपनिषद से 
भी स्पष्ट है। दख परिशिष्ठ (२) श्रतियां ८, ९, १०, ११, 
ओर १२ । इलोक ८ को व्याख्या में हम यह भी दिखा चुके हैं कि 
आनन्द लहरी पद का भी संकेत हादि विद्या की ही ओर हैं। 


भगवती की उपासना भोग ओर मोक्ष दोनों देती है। भोगों 
में आसक्त यृहस्थियों के लिये कादि विद्या की सपर्या पद्धति, जो 
श्री चक्र के पूजन न्यास ओर बहिरनुष्ठानों से संयुक्त है, आणवी 
दीक्षा द्वारा दी जाती है । कमे काण्ड का उपयोग कामनाओं की 
तृप्ति मात्र नहीं है, वरन सब भोगों को भगवती के चरणों में समपेण 
कर के अन्तःकरण की झुद्धि के लिये हे। सकाम अनुष्ठानों से 
कामनाओं की पूर्ति अवश्य होती हे, परन्तु यह मंत्रशाख का गोण 
फल दै । कहा हे--' मननात्‌ रायते इति मंत्रम....! 
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मननातू प्राणनाञ्चव मद्रूपस्याववोचनात्‌ । 
मंत्रमत्यूच्यते ब्रह्मन्‌ मदचिछ्ानदेपिवा ७ यो०शि०६२,७) 


शिवजी ब्रह्माजी से कहते हें कि मनन किय जाने के कारण, 
SUT का उत्थान करने के कारण, मेरे रूप का ज्ञान उत्पन्न करने के 
कारण अथवा मरा अधिष्ठान होने के कारण मत्र मंत्र कहलाता है । 


मंत्र के जप से कुण्डलिनि शक्ति का जागरण होता है, शक्ति 
के जागरण से आसज्ञान का उदय होता है, इसलिये मंत्र को 
देवता का अघिष्ठान कहा गया है। शक्ति दीक्षा से शक्ति का 
जागरण होने पर मंत्रयोग, ल्ययोग, हठयोग ओर राजयोग चारों का 
विकास होता देखा जाता हैं। इसलिये शक्ति जागरण को ही 
महायोग कहते हैं । 


मंत्रो SASS राजयोगोडन्तभूमिका: ऋमात्‌ । 
एक एव AGMA AAAMISTHAAA ॥ ,यो०शि० (१,९२९ 


मत्र के प्राप्त करने पर उक्त चारों भूमिकाएं उदय होती हैं । 
आणवी दीक्षा में मंत्र का उपदेश करके fara का श्रीचक्र पर 
भगवती की सपर्यापद्धति के अनुसार पूजन विधि बताई जाती हैं । 
शक्ति दीक्षा में गुरु शिष्य के सिर पर स्पशे करके शक्ति जागृत 
करता है। तीसरी शांमवी दीक्षा में त्रह्लामेक्य भाव में शिप्य को 
ले जाया जाकर उसको महावाक्यों का उपदेश दिया जाता है । 
इस विषय के सम्वन्ध में श्री विद्या पर लिखित निल्योत्सव ग्रथ मे 
दीक्षा प्रकरण TE | 
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श्री विद्या का मंत्र १५ अक्षरों का होने के कारण उसे पंचदशी 
मी कहते हैं, उसमें एक १६ वां बीज लगा देने 
पेचदशी ऑर से वह ही पोडशी विद्या बन जाती है । प्रथम 
SAR आधार पर न i 
अन्य चिद्याए ५ अक्षरों को वाग्मवकूट, बीच के ६ अक्षरों 
न औँ 
को कामकला कूट आर अन्तिम ४ अक्षरों को 
शक्ति कूट कहते हैं | काढे विद्या मूल विद्या है, उसके आधार पर 
आगस्त्य मुनि की पत्नि लोपामुद्रा, दुर्वासा, कुवेर, चन्द्र, नन्दि, मनु, 
अगस्त्य, सूर्य, पडानन, शिव, विष्णु, ब्रह्मा, यमराज, इन्द्र ओर 
कामदेव सवन अपन २ इष्ट के अनुसार मूल विद्या को भिन्न २ 
विद्याओं का रूप दिया, और ब विद्याएं उस २ देवता या ऋषि के 
नाम से प्रसिद्ध हैं । कामदेव ने मूलकादि विद्या की ही उपासना 
की थी । इन विद्याओं को त्रेटाक्य मोहन कवच से जाना जा 
सकता हैं | 


जिन्तामणि गुणनिवड्ाक्ष्बर्याः-~-सकाम प्रयोगों की शीघ्र 
सिद्धि के fea, माला का भी जिस पर जप 
किया जाता है संस्कार करना आवश्यक हे । 
माळा की संस्कार विधि अक्षमालोपनिषदू में दी हुई है । तदनुसार 
मेरु अर्थात्‌ शिखामणि पर अनुस्वार सहित क्षकार ओर दोर्नो ओर के 
पचास २ मणिकों पर अकार से ळकार पर्यत सानुनासिक एकाक्षरी 
Sat की प्रतिष्ठा करनी पडती है । इस प्रकार वर्णमाला के ५१ वर्ण 
रूपी चिन्तामणियों की गुणनित्रद्धा अथात्‌ सत्व, रजोगुण ओर 
तमोगुण रूपी Skt के प्रतीक विवर मै सुवण, दक्षिण ओर चान्दी, 
ओर बाम ओर ताम्र के तारों में गूथी हुई माळा लेनी चाहिये । 


माला का विधान 
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माळा के लिये प्रवाळ, मोती, स्फटिक, शंख, सोना, चांदी, चन्दन, 
पुत्र जीविक (जीयापोता), कमळगड़ा, ओर 'रुद्धाक्ष में से किसी प्रकार 
के मणिके लिये जा सकते हैं। माला का गध और पंचगव्य से 
स्नान कराकर अष्टगंध से लेपकर, अक्षत्‌ पुप्पादि से पूजन करक, 
अ से क्ष पन्त चिन्तामणियों की उक्त उपनिषदुक्त मंत्रों से भावना- 
युक्त प्रतिष्ठा करनी चाहिय । देख अक्षमालोपनिषद्‌ । 
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झोक ११ की व्याख्या में श्री चक्र का रहस्य समझाया जा चुका 
हे । मंत्र का यंत्र से संबंध है पहिले मंत्र का 
स्वरूप समझना आवश्यक हें, फिर मंत्र, येत्र 
( श्री चक्र), पटू चक्र, मातृका और ब्रह्माण्ड 
पिण्ड का पारस्परिक 444 समझा जा सक्या | 


याडशी 
विज्ञान 


मत्र के तीन कूट हूँ ओर १५ अक्षर हैं, meat अक्षर 
गुरुमुख से लेकर बह ही मंत्र पोडशी मंत्र वन जाता हे । प्रथम 
“वाग्भव कूट AHA भगवती का मुख हैँ | दूसरा काम कळा कूट सूये से 
संबध रखता है, वह शक्ति का कण्ठ से नीच कटि पर्यत रूप है । 
दोनों के बीच में ewer ब्रह्म अथि हे । तीसरा शक्ति कूट चन्द्र से 
संधित कटिके नीचे का भाग है, वह सजेन शक्तिका रूप है। 
दूसरे आर तीसरे कूट के बीच की हृळखा विष्णु ग्रेथि है। 
“श्रीमद्वाग्मव कुटळकस्वरूप सुखपक जा। 
HUST: काटपर्थन्त मध्यकूट स्वरापणा {I 
शक्तिकूटेकतापन्नकस्यघो मांग धारणी । 
मूलमंत्रात्मिका मूलकूटत्रयकलेवरा ॥ 
ललिता सहस्त्रनाम (८५, ८६, ८७, ) 
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चौथा पाद एकाक्षरी लक्ष्मी बीज है जो गुरु सुख से ही प्राप्त 
किया जाना चाहिये । इसको चन्द्रकला कहते हैं। इसके ओर 
तीसरे शक्ति कूट के बीच की हलेखा रुद्र ग्रंथि हैं। १६ 
अक्षरों का यह मंत्र षोडशी विद्या के नाम से प्रसिद्ध हे । 
१६ अक्षरों को १६ नित्या समझना चाहिये। वास्तव में 
अन्तिम एकाक्षरी लक्ष्मी बीज ही नित्या है, क्‍योंकि वह परा 
Hel है, ओर उसके कारण ही समस्त विद्या श्री विद्या कहलाती है । 
यह शुद्ध चिति शक्ति स्वरूपा सहस्रारस्थ चन्द्र की १६ वीं कला है, 
जा विशुद्ध चक्र के १६ पत्रों पर प्रतिरबिवित हुआ करती है । 
प्रथम कला का प्रकाश पूवे से आरम्भ होकर १६ वीं कला का 
इशान पूवे कोण के पत्र पर समझना चाहिये । सोल्हवीं कला के 
आधीन ही अन्य कलाएं घटती बढती हैं, बे स्वतंत्र नहीं हैं । इस 
लिये इस विद्या का नाम श्री विद्या पडा हे । शुक्ल और कृष्णपक्ष 
की १४ तिथियां, पूर्णिमा ओर अमावस्या सहित १६ चन्द्र कलाएं 
कहलाती हैं । ये सब कलाएं शुक्र पक्ष में सूर्य के योग से उदय 
होती हैं ओर कृष्ण पक्ष में सूये में ही अस्त हो जाती हैं । यथा 
प्रथम कळा YAS पक्ष की प्रतिपदा को उदय होकर कृष्ण पक्ष की 
प्रतिपदा में अस्त हो जाती हैं, दूसरी कला wre पक्ष की द्वितीया 
का उदय होकर कृप्ण पक्ष की द्वितीया मं अस्त हो जाती है, इसी 
प्रकार अन्य कछाओं को मी समझना चाहिये। पूर्णिमा की पूण 
कला अमावस्या में अस्त होती है। अमावस्या को पूर्णिमा को 
करा अस्त हो जाने पर जो चन्द्र कळा रहती है वह ही ९६ वीं 
नित्या कला हे । क्योंकि वह ही चन्द्रमा का वास्तविक बिंब प्रत्येक 
कला में सये के प्रकाश से घटती बढती कलाओं के रूप में चमका 
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करता है । शुद्ध चिति शक्ति की १५ कलाएं पंचदशी के १५ 
अक्षरों से क्रमशः संबद्ध हैं ओर १६ वीं कला शुद्ध चिति शक्ति 
चिन्मात्र निविकल्प समाधि में विराजने वाली स्वयं महात्रिपुर- 
सुन्दरी है क्योंकि अन्य सव Heit घटती वढती हैं, चन्द्र का विव 
सदा एक समान ware | इसलिये प्रत्यक कला को १६ वीं 
कला का अंग समझना चाहिये और प्रत्येक कळा का पूजन ओर 
ध्यान तदनुसार उस कला की संबधित तिथि म १६ वीं कला 
सहित किया जाता हे । कुण्डलिनी के सहखार में चढते समय बह 
मानस चक्रस्थ चन्द्र मंडळ में छिद्र कर देती हे, उससे अमृत टपक 
कर आज्ञा चक्र को अमूत मय कर देता है, जिससे वहां पर चन्द्रमा 
की सब कलाएं नित्य चमकने लगती हैं, ओर उनका नाम नित्या 
कहळाने लगता है | ये कायें फिर विशुद्ध चक्र पर उतर कर 
उसको १६ पंखडियां पर प्रकाशमान हो जाती हैं। सहस्रार के 
मध्यस्थ चन्द्र मण्डल को वेन्दव स्थान कहते हैं यह शुद्ध चिति 
शक्ति की आनन्दमयी कला का स्थान है, जिसको श्री अथवा 
महा त्रिपुर मुन्दरी कहते हैं । 
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आधार चक्र अन्धकारमय चक्र है, स्वाधिष्ठान जल का स्थान 
है, इसलिये वह भी कुछ थोडा प्रकाशयुक्त अन्धकारमय चक्र है, 
मणिपुर में अशि का प्रकाश मी उज्वल न होने से उसका स्थान भी 
अन्धकार युक्त ही है। इसलिये नीच का अभि मंडळ अन्धकार 
मिश्रित प्रकाश युक्त मण्डल है | अनाहत्‌ में सूये का प्रकाश रहता 
है और विशुद्ध में चन्द्र का। आज्ञा चक्र अमृत का स्थान है। 
इसलिये विशुद्ध ओर आज्ञा स्वयं प्रकाशमान नहीं हैं, बे सहार 
में स्थित चन्द्रकला से प्रकाशित होते हँ । सहस्रार में स्वतंत्र रूप 
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से चन्द्रकला नित्य पूर्ण रहती है, इसलिये वह ही वास्तविक नित्या 

डे | श्री चक्र का तीनों मण्डला ओर चक्रों से संबंध पहिले बताया 
जा चुका है। यदि श्री चक्र के त्रिकोण को मूलाधार, अष्टार चक्र 
को स्वाधिष्ठान, अन्तदेशार को मणिपूर, बहिदेशार को अनाहत, 
चतुदेशार को विशुद्ध, 9 श्री कंठों को आज्ञा चक्र समझा जाय और 
विन्दु को सहस्नार, चतुप्कोण AME को ब्रह्माण्ड, तो विन्दु स्थान में 
स्थित चिति रूपा चन्द्रकला की चन्द्रिका का प्रकाश सब पर प्रतिबिबित 
होता समझना चाहिये । इसका अभिप्राय यह है कि मनरूपी 
चन्द्रमा में चेतना देने वाळा चेतन प्रकाश ( Consciousness) 
सहल्लार में स्थित चिन्मात्र सत्ता का प्रतिबिंब हैं। जो अनाहत्‌ चक्र 
में स्थित प्राणरूपी सूर्य के उद्ध्वेगामी होने पर अपने विशुद्ध स्वरूप 
मे अनुभवगम्य होता है जो प्राणरूपी सूये ओर मनरूपी . चन्द्र 
दोनों की क्रियाओं का निःस्पन्द स्वरूप योग (neutralization) 
होने पर अनुभव में आता है । प्राण और मन दोनों को चिति शक्ति 
से उद्भूत क्रमशः सत्तात्मिका और चिदास्मिका शक्तियों के दो खोत 
(currents) समझना चाहिये । जैसे विद्युत्‌ शक्ति की धनात्म 
( positive ) ओर ऋणात्म (negative ) स्रोत हुआ करते 
हें । जहां दोनों का उदय और अस्त होता है वह परम कळा है । 


पंचदशी के अक्षरों की स॒षुम्नापथ पर सहखार मं चढते समय 
इस प्रकार भावना कीं जाती है । प्रथम अक्षर को अघःसहसार से 
उठाकर उसका विषुस्थान पर ल्य किया जाता है, दूसरे अक्षर को 
विषुस्थान से उठाकर उसका मूलाधार में ल्य किया जाता, तीसरे 
को मूलाघार से उठाकर स्वाधिष्ठान में, चोथे को स्वाधिष्ठान से 
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उठाकर मणिपुर में, पांचवे को मणिपुर स उठाकर अनाहत म; छट 
को अनाहत्‌ से उठाकर बिशुद्ध में, सातव का विशुद्ध से उठाकर 
रेबिका में, आठवें का छंबिका से उठाकर आज्ञा में, नवें को आज्ञा 
से उठाकर बिन्दु में, दसवें को विन्दु से उठाकर अधचद्रिंका में, 
१ १ वे को अधेचन्द्रिका से उठाकर निराधिका में, १२ब का निराधिका 
से उठाकर नाद में, १३ व्‌ का नाद से उठाकर नादान्त में, १४ व 
को नादान्त से उठाकर शक्ति में, १८ वे का शक्ति से उठाकर 
च्यापिका में, इस क्रम से मत्येक पूवे अक्षर को अगले अक्षर 
में छीन करते हुए पूरा मंत्र उन्मनी में, जो पराकला स्वख्पा श्री 
कला है, छीन कर दिया जाता हें। ललिता सहस्रनाम के झोक 
११३ की व्याख्या में भासकरराय कहते हैं कि त्रिपुरसुन्दरी 
निर्विवाद पोडशकलात्मिका है जसा कि वासना सुमगादय में 
कहा t— 

Sa: पूर्णिमान्ताच्या करका: पंचदशेबतु । 

SUSAN तु करा AAT सच्चिदानन्द रूपिणी \ 


चन्द्र मण्डल म वह करा वृद्धि हासरहिता है, शष अन्य १७ 
कलाय आने जाने वाली होती हैं । दर्शा शुक्‍ल प्रतिपदा को कहते 
हैं, अर्थात्‌ शुक्ल पक्ष की प्रतिपदा से पूणमासी तक १५ कराएं 
होती हैं जो पञ्चदशी मंत्र के १५ अक्षरों के अनुरूप समझी जानी 
चाहियें। उक्त १७ Held नन्दा, भदा, जया, रिक्ता ओर पूर्णा 
भेद से और वाम्मव, कामकला, ओर शक्ति कूट ऐसे त्रिरावृत्त 
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भेद से बढती हें । परन्तु दूसरे कूट में ६ अक्षर ओर जुक्ति कूट मे 
५ अक्षर होने से पंचदशी के पांच २ अक्षरों से तीन खंड इस 
प्रकार समझन चाहिये | कामराज कूटकी अन्तिम हृळेखा एकादशी 
होती हे और दशमी से विद्धा होने के कारण वह दशमी कला के 
ही अन्तर्गत माननी चाहिये परन्तु उसका योग शक्ति कूट के प्रथम 
अक्षर के साथ, जो द्वादशी हैँ तीसरे खण्ड की पूर्ति करता है और 
` उपोष्या द्वादशी शुध ' इस वचन के अनुसार द्वादशी को ही 
एकादशी मानकर दोनों कूटों का योग समझ लेना चाहिये । और 
उन्नय भूमिका में तदनुसार ही भावना करनी चाहिये। इस प्रकार 
भावना करने से प्रथम कूट को अधः सहस्रार से उठाकर अनाहत्‌ 
म उसका विलिनीकरण होता है, दूसरे कूट को अनाहत्‌ से उठाकर 
उसका निरोधिका में और तीसरे को निरोधिका से उठाकर व्यापिका 
में विळीनीकरण होता है, परन्तु निरोधिका से नाद तक एकादशी का 
द्वादशी में संक्रमण समझना चाहिये ओर नीचे अधेचन्द्रिका से 
दशमी में । मंत्र के तीनों कूटों के पांच पांच अक्षरों के खण्ड करने 
से प्रथम, छटा, ओर म्यारहवां अक्षर नन्दा, दूसरा, सातवां ओर 
बारहवां अक्षर मद्रा, तीसरा, आठवां ओर तेरहवां जया, चोथा, 
नवां और चोदहबां रिक्ता ओर पांचबां, दसवां ओर पन्द्रहवाँ अक्षर 
पूर्णा समझना चाहिये | 


इस प्रकार मंत्र का वाग्भव कूट रूपी मुख जो नीच था, ओर 
शक्ति कूट रूपी कटि के नीच का भाग जो उपर को था, 
सीधा उदूंध्वमुख हो जाता है। 
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दूसरे प्रकार की भावना में विशुद्ध चक्र के १४ पत्रों पर पूर्व से 
अग्नि, दक्षिण, नेऋत, पश्चिम, वायव्य, उत्तर ओर Fara क्रमानुसार 
१६ अक्षरों की भावना की जाती है. जा चन्द्रमा की कलाओं के 
सहश चमकती हँ ओर सहार की पूणे कला के बिंब से आज्ञाचक्र 
पर होती हुई नीच के विशुद्धचक्र पर प्रतिविबित होती हैं | इस प्रकार 
वितिशक्ति का सम्बन्ध १६ नित्याकलाआं से, उनका संवन्ध मन्त्र स, 
मन्त्र का सेत्न्ध लुपुम्ना स, सुषुम्ना का मातृका स, मातृका का 
संवन्ध ईडा पिंगळा से, ओर तत्सम्बन्धी सूर्याञ्चिचन्द्र से ओर सवका 
श्रीचक्र से, जो दह (पिण्ड) ओर विराट देह (ब्रह्माण्ड) दोनों का 
प्रतीक हे, सबका पारस्परिक सम्वन्ध समझना चाहिय | 
सबका उपरोक्त पारस्परिक सम्वन्ध जानने के साथ नाद विन्दु 
_ और कळा का अथे और उनका मन्त्र, यंत्र ओर 
er, आर gerd चक्रों से सम्बन्ध भी समझना आवश्यक 
हे और यह जानना आवइ्वक है कि इन 
तीनों का पारम्परिक सम्बन्ध क्या है । 
face: शिवात्मको बीज शक्ति नादर्तयामितः | 
समवायः समाख्यातः सरम विशारदैः 0 
सन्चिदानन्द विभवात्‌ संकलात्परमेश्वरातू | 
आसीच्छ्तिस्तते नादा नादाद्विन्दु AGHA: 0 
पर शक्तिमयः साक्षात त्रिचासो सिते पुनः | 
विन्दनादो बीजमिति तस्यभदाः समीरिताः \\ 
रोद्री जिन्दोस्ततो नादाज्ज्येष्टा चीजादजायत | 
बाम ताभ्यः समुत्पन्नाः र्ट्रन्रह्मारमाथिपाः 0 
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ते ज्ञानेच्छाक्रियात्मानो वन्हीन्द्वके स्वरूपिणः | 
इच्छा क्रिया तथा ज्ञान गोरी ब्राह्मी तु बेष्णव 0 
त्रिधा शष्तिःस्थिता यत्र तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ संग्रहीत छोक 
शिव (पर विन्दु) अर्थः---आगमो के विद्वानों 
| का ऐसा मत है कि विन्दु शिवात्मक 


त है, बीज शक्त्या है और दोनों 
सदाख्यशिव (नाद) के समवाय स उत्पन्न होने वाला तत्व 
| नाद कहलाता है | सत्‌ चित्‌ आनन्द 
ईश्वर (बिन्दु) स्वरूप विभु परमेश्वर के स्पन्द रूपी. 
शु का , संकलन से शक्ति उसन्न होती है, फिर 
| पा] नाद ओर नाद से बिन्दु उतन्न होता 


नाद बीज बिन्दु है। जो साक्षात्‌ परा शक्ति से युक्त 
ज्येष्टा वामा रोटी है । बह विन्दु फिर तीन रूपों में फट : 


| 
os जाता है अर्थात्‌ विट, बीज और नाद। 
(ब्रह्मा | विष्णु) fea ३३७ 
$ 


(इच्छा | (क्रिया | (जान अरथः--विन्दु से रौद्री, नाद 
ब्राह्मी! विण्णव।| १ id | स ज्येष्टा ओर बीज स वामा और 
क्रिया) | ज्ञान | [इच्छा] 


। १ उनसे क्रमशः रुद्र ब्रह्मा ओर विष्णु 
सूये अमि चन्द्र हुए। वे क्रमशः ज्ञान इच्छा ओर 
प्राण चिति मन क्रियात्मा हें ओर अशि, चन्द्र ओ 
सूर्य के रूप हैं । इच्छा, क्रिया और ज्ञान क्रमश; गोरी, ब्राह्मी ओर 
वैप्णवी शक्तियां हैं, जहां पर तीनों का आधार है वह ॐ स्वरूप 
परं ज्योति है । बीज को शक्त्यात्मिका कला समझना चाहिये। | 
* नोटः-विंदुनाद कला ब्रह्मन्‌ विष्णु ब्रह्मेश देवताः (यो०दि ०६,७०) 
यहां विष्णु को बिन्दु, ब्रह्मा को नाद और ईश(संद्रको कला माना गया दै । 
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भासकरराय विरचित वरिवास्यारहस्य म बिन्दु, अधेचन्द्रिका 
रोधिनी, नाद, aera. शक्ति, व्यापिका. ओर उन्मनी इन नो 
स्तरों की समष्टि को नाद संज्ञा दी गई है । 


विंद्रादीनां नवानां त समष्ठिनोद उच्यते \ (१,३) | 


अथात हृळखा के उच्चारण हान पर अनुनासिक ध्वनि उक्त नौ 
स्त्रां स होती हुई उन्मनी म समाप्त हाती हैं, जिसके काळ को 
मात्रा उत्तरात्त आधी हाती जाती हैं और सवक याग का काळ 
मात्रा होता है। जा बिन्द्र की आधी मात्रा सहित पूरी १ मात्रा 
बनाती है । अथात्‌ 
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पंचदशी के २ अनुस्वार तीन बिन्दु हैं, ewer नाद, ओर 
१५ अक्षर १५ कला । नाद विन्दु और कला तीनों को मी त्रिविन्दु 
कह सकते हैँ । श्री चक्र का मी नाद fare कला भदस त्रिथा 
माना जाता है । 


> 


[द्‌ स विन्दु, विन्दु से कला, नाद से कला, कला से बिन्दु 
ओर कला से नाद का पांच प्रकार का wa संबंध जानने से 
अन्तर्याग की सिद्धि होती हैं । 


ब्रह्म को विन्दु, शक्ति को करा ओर जीव को नाद समझकर 
उक्त पांच प्रकार का संबंध स्थापित होता हें। प्रथम में जीव 
म्रह्मैक्य भाव है, दूसरे में ब्रह्म से सृष्टि का प्रभव, तीसरे से देहा- 
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ध्यास, चौथे से प्रलय, ओर पांचवे से प्रल्य के पश्चात्‌ बन्धन में 
पडे हुए जीवों की फिर उत्पत्ति | बिन्दु से नाद का संबंध न बताने 
का यह अभिप्राय है कि ब्रह्म कमी जीव नहीं बनता, आत्मा सदा 
ब्रह्म स्वरूप है, आर जीव भाव की एक मिथ्या प्रतीति मात्र है । 


यदि बिन्दु को शिव शक्ति भेद से दो प्रकार का माना जाय 
ता शक्त्यात्म fee ही बीज है, ओर दोनों से शब्द ब्रह्म नाद 
की उत्पत्ति समझनी चाहिये ओर शब्द से कला अर्थात 
अथात्मक ate की उत्पत्ति | 


शिव शक्ति का अङ्गी और अङ्गबत सम्बन्ध 
[३४] 


शरीर खं शंभोः शशि मिहिरवक्षो रुहयुगं. 
तत्रात्मानं मन्ये भगवति नवा ( भवा ) तानमनधम्‌ | 
अतः शेषः शेषीत्ययमुभयसाधारणतया 
स्थितः संबंधी वां समरस परानन्दपरयोः 


अथेः--- हे मगवति ! में ऐसा समझता हूँ कि तू शंभु 
का शरीर है, जिसके वक्ष; स्थळ पर सूर्य और चन्द्र दो स्तन 
उभरे हुए हैं, और तेरी आत्मा सारे भव की आत्मा शंकर है, 
अथवा नवात्मा शंकर है | इसाळिये तुम दोनों परा शक्ति और 
आनन्दः का एक समरस होने के कारण शेष और दोषी वतू 
संबध faq है | 
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qo £.० शक्ति को शिव का स्थूल देह समझना चाहिये। 
शेकर का एक नाम चिदेवर भी हैं! साग विश्व ( ब्रह्माण्ड ) शाक्त का 
रूप है ओर वह विराट भगवान का स्थूळ देइ हे । इसलिये शिव 


ओर शाक्त का आधार आधेय संबंध यहाँ दिखाया गया हे । यदि 


fon च [a 


पर पद fala हें तो आनन्द पद को शक्ति का रूप समझना चाहिये | 
दोनों की एकता का समरसपना दोनों की अभिन्नता प्रकट करता हे । 
जैसे शक्कर और उसकी मधुरता | यह अधिदेब रूप है अर्थात्‌ 
चित्‌ और आनन्द का जोडा ही ब्रह्म और शक्ति का जोडा है। 
आध भौीतक स्तर पर भी ऐसा ही समझना चाहिये, सत्‌ प्रकृति हे 
और चिदानन्द शिवू 

व्याख्या-- बेर्दो ओर पुराणों में सूये ओर चन्द्र को विराट्‌ 
भगवान के नेत्र माना गया हैं, परन्तु यहां उन्हें जगज्जननी ` प्रकृति 
के दोनों स्तनों से उपमित किया गया है, क्योकि प्राण और सोम 
दोनों से विश्व का पोषण होता है । सूये से विश्व को प्राण शक्ति 
प्राप्त होती हे और चन्द्रमा से सोम रस । आध्यात्मिक स्तर पर भी 
सूर्य हृदय में रहकर और चन्द्र मस्तिप्क में रहकर रक्षा करते है । 
सत्‌ चित्‌ आनन्द स्वरूप ब्रह्म के सत्‌ स्वरूप का परिणाम सारा 
विश्व है, और आध्यात्म स्तर पर चेतन सत्ता दो स्तरों पर दृष्टि- 
गोचर होतीं है, आनन्द के रूप में और ज्ञान के रूम में | इस 
छोक में ज्ञान के रूप को शिव अथवा परम भाव कहा है ओर 
आनन्द को शक्ति माव । दोनों भाव समरस वत्‌ एक ही हैं जैसे 
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शक्कर ओर मीठापन | परम भाव शक्कर सदृश विशप्य हे ओर 
आनन्द मीठेपन के ae विशषण, प्रथम रूप शिव का हे ओर 
दूसरा शक्ति का । परानन्द का मागे शक्ति का योग मागे है । और 

ज्ञान am वैदिक वेदान्त का मागे हे । यहां यह दिखाया 
गया है कि दानों मार्गा का इतना एकम्स पना है कि जैसे विशेषण 
ओर विशेषी का, अर्थात्‌ दोनों मागे पारस्परिक सापेक्षिक हैं ओर 
एक दूसरे के बिना अपूणे हैं | आनन्द के मागे को भाव योग 
कहते हैं जो कुण्डलिंनी शक्ति के जागने पर प्राप्त होता है और 
ज्ञान मागे आत्म चिन्त रूप ध्यान योग का मागे हें। गीता के १२ वें 
अध्याय में श्री भगवान ने प्रथम भाव योग को सरळ बताकर उसकी 
छाघा की है ओर ज्ञानमागे को कठिन कहकर उसकी प्राप्ति को 
दुःख साध्य बताया है । 


'नवात्म-्शकर | शिव, शक्ति और श्री चक्र तीनों ९. व्यूहात्म 
हैं। तीनों के ९ नो २ व्यूह नीच दिये जाते हैं। शिव के ९ 
व्यूह:--- काठ, कुल, नाम, ज्ञान, चित्त, नाद, बिन्दु, कला 
ओर जीव। 


शक्ति के ९ व्यूह:-- वामा, ज्येष्ठा, रोटरी, अंबिका, इच्छा, 
ज्ञान, क्रिया, शान्ति और परा | 


श्री चक्र के ९ व्यूह:-- ११ छोकोक्त 9 श्रीकंठ और ५ 
' शिव युवतियां अर्थात्‌ ९ मूल त्रिकोण । इसलिये शिवजी सब के 
आधिष्ठातृ देव अर्थात्‌ आत्मा होने के कारण नवात्मा कहे गये हैं | 
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साराविश्च शक्तिका परिणाम = 


ल "कयन-अकाब७++कपन+. 
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मनस्त्वे ब्यामस्त्व मरुदसि मरुत्मारथिरसि 
त्वमापस्त्वं भूमिस्त्वयि परिणतायाँ नहि परसू ¦ 

म्बमव स्वात्मानं परिणमयितुं विश्ववपुषा 
निदानन्दाकारे शिवयुवति भावेन MCE LET 


aq: - ह शिवयुवति ! तू मन है, आकाश नू है आर 
आयु हैं सारथी जिसका वह अग्नि भी तू ही हैं, तू जळ हैं और 
नू भूमि है. तेरी परिणति के बाहर कुछ भी नहीं । अर्थात्‌ 
सारा Rea तेरे परिणाम का ही रूप ह | तू ने ही अपने आप 
को परिणत करने % लिये, चिदानन्दाकार का बिराट देह के 


भाव द्वारा sath किया हुआ है 


ba 


qo टिं०:-जैसे शोक (३४, a ओर शिव की एकता 
दिखाता हैं. 38 ही (३५) wre में चिदानन्द का समझना 
चाहिये, अर्थात्‌ यह अध्यात्म स्वरूप है | यहां चित्‌ और आनन्द 
का जोडा भी उसी प्रकार समझना चाहिय | मन, आकाश, वायु, 
ala, जळू, Het सत्‌ शक्ति के विकार हैं उनसे आज्ञा, बिशुद्ध, 
अनाइत, मणिपूर, स्वाधिष्ठान और आधार चक्रों से संबंधित्‌ तत्वों 
क अधि देवताओं का संकेत हे, जिनका अगले नछोको में वर्णन है । 
चे चदानन्दाकास भगवती के ही रूप ह 1 
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ब्रह्म सत्‌ स्वरूप हे अर्थात्‌ उसकी सत्ता है | श्रुति छा०.६,२) 
कहती हे 'सदबसौम्येदमम आसीदेकमेवा द्विती यम! । 'तदेक्ष।'--उसने 
इच्छा की, कि 'बहुस्यां प्रजायेय'--सृष्टि के लिये में अनेक हो 
जाऊँ (अर्थात्‌ वड चेतन चित्‌ स्वरूप है) | उसकी सत्‌ शक्ति 
में क्रिया की प्रवृत्ति होती है ओर चतन चित्‌शक्ति में अधिष्ठातृत्व 
शक्ति रहती है। और “अभ्र! अर्थात्‌ सृष्टि के पूवे वह एक ही 
अद्वितीय था । और वह स्वय ही अनेक हो गया, अर्थात्‌ तेज, 
जल, अन्न में परिणत हो गया ओर उनसे अनेक रूष की सृष्टि 
होती गई। इसीलिय श्रतिवचन हैं कि सवैखल्विद ब्रह्म! । 'एक- 
मेव' में “एव” का प्रयोग इस बात का निश्चय कराता है कि 
अद्वितीय होने के कारण दूसरा कुछ न था। 


तस्माद्धान्यन्न परः किचनाऽऽस । ( नासदासीय सूक्त ) 
ऋग्वेद परिशिष्ट (१) 


© ~ 
अथः--उसस अन्य दूसरा कुछ भी नथा । 


इसलिये ब्रह्म की सत्‌ शक्ति का परिणाम यह सारा विश्व है 
और उसका अधिष्टातृत्व आधार चिदानन्द स्वरूप है | यह भाव 
इस कोक में दिखाया गया है । मन, आकाश, वायु, अभि, जरू 
और प्रथिवी ब्रह्म की सत्‌ शक्ति के परिणाम हैं और चेतना और 
आनन्द का प्रकाश उस परिणाम के प्रत्येक स्तर प्त्यामासित्‌ हो 
रहा है । ५ महाभूत, ५ तन्मात्रा, ५ कर्मेन्द्रियं और ५ ज्ञानेन्द्रियाँ 
और मन बुद्धि चित्त अहंकार का अन्तःकरण चतुष्टय सब सत्‌ शक्ति 
के परिणाम हैं, जो चिति शक्ति फे प्रकाश से चेतन और अचेतन 
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ee ase oss ~ मा ति ~ 


दिखने हं । जेस अधकार प्रकाश की अपक्षा रखता है, इसी प्रकार 
अचतन चतन प्रकाश की अपक्षा wear हूँ । क्याकि प्रकाश का 
तिरामाव अधकार का कारण है, आरे चलना का तिरामाव अचतना 
का कारण । जैसे समुद्र की तरंगों क उठाव उतार पर अथवा भूमि 
की ऊंच नीच धरातल पर प्रकाश पडन से कहीं प्रकाश दिखता है, 

हीं छावा का अंधकार, उसी परकार सत्‌ शक्ति के परिणाम को 
विषमता पर प्रतिविबित्‌ चिदानन्दाकार के कारण कहीं चतनता 
कहीं अचेतनता की अनुमूति समझनी चाहिय । बेदानुवचन है कि 


fT mee कि, 


परास्य AMAA श्रयत TATA ज्ञानवक क्रिया च! 

(fo ६, ८) 

इच्छा, जान ओर क्रिया भेद से वह पराशक्ति त्रिधा दिख रही 

| चितिशक्ति का स्थान सहस्रार म हुँ ओर उन्मनी समनी दाना 
स्तरों पर व्यक्त होती है, उन्मनी में सक्षम सामान्य रूप से ओर समनी 
पर विशेष रूप से | चिदानम्द की अभिव्यक्ति व्यापिका ओर शक्ति 
के स्तरों पर होती है, व्यापिका पर सदम अविशप सामान्य अभि- 
व्यक्ति है आर शक्ति के स्तर पर विशष घनानन्द स्वरूप को अमि- 
व्यक्ति है । नीच के स्तरा पर सत्‌ शक्ति का शब्द और अथ 
अथवा नाम ओर रूप दो भेद से फटाव हो जाता हैं । पहिले शब्द 
फिर रूप की अभिव्यक्ति होती है । महानाद आर नाद दा स्तरों 
पर शब्दाक्षज्ञान के हैं, महानाद पर अविशेष ओर are पर सबि- 
गोष ज्ञान की अनुभूति रहती है । उनके नीचे विन्दु अर्धन्दु और 
निरोधिका के उत्तरोत्तर स्तर रूपों क संप्रज्ञात भेद हैं | मन का 
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स्थान आज्ञाचक्र ह, आकाश का विशुद्ध, वायु का अनाहत, अग्नि 
का मणिपूर, जळ का स्वाधिष्ठान, ओर प्रथिवी का स्थान मूलाधार 
हे । पातंजर दर्शनोक्त वितर्क, विचार, आनन्द ओर अस्मिता से 
संबंधित चार प्रकार की मानसिक संप्रज्ञात समापत्ति के अंतेगतू 
PAN: आज्ञा से उपर के ३, २, २, स्तर हैं। इसलिये इन सबका 
समाबेश आज्ञाचक्र में है जो मन का स्थान है, ओर मन एवं पांचों 
महामूर्तो के छः ही चक्र मुख्य माने जाते हैं। जिनका विशेष 
उल्लेख शकर भगत्पाद अगले छः शोको में करते हैं । मन का स्थूळ 
ध्येयाकार हो जाना उसकी रूपापत्ति कहलाती है, उस अवस्था को 
क्तिके संप्रज्ञात समापत्ति कहा गया हे, मन का शब्दात्म होना 
विचार Goma समापत्ति के अन्तर्गत है, आनन्दाकार होना सानंद 
समापत्ति है और चिदा होना सास्मिता समापत्ति कहलाती है । 
समता की प्राप्ति को समापत्ति कहते हैं ओर प्रज्ञा से संयुक्ति को 
संप्रशात कहते हँ | अर्थात्‌ इन अवस्थाओं में मन प्रज्ञा से संयुक्त 
रहकर स्थूळाकार, सूक्ष्मकार, आनन्दाकार ओर चिदाकार रहता है । 


आक्षाचक्र 


(३६) 


तवाज्ञाचक्रस्थं तपनशशिकोरिद्यतिधर 

परं qty बन्दे परिमिलितपार्श्चं परचिता | 

यमाराध्यन्‌ भक्त्या रविशशिशुचीनामविषये 

१ विरातङ्के लाको निवसति हि भालोक भ (भु) बने ॥ 
१ पाठांतर-निरालोके ळोके 
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कठिन शब्द:--निरालेके Be लोक मे सूर्य चन्द्र और 
आग्नि का प्रकाश नहीं है। लोकः=सनुप्य | 


अथे;-ेरे आज्ञा चक्र में स्थित किरोडों सूय और चन्द्र 
के तेज से युक्त पर शिव को वन्दना करता हूं, जिसका वाम 
qe पराचिति से एकीभूत है । उसका जो मनुष्य मक्तिपूरवक 
आराधन करते हैं, व उस प्रकाशमान लोक में निवास करते हैं 
जो सूर्य चन्द्र और अग्नि का विषय नहीं हैं अथवा सव आतङ्को 
से मुक्त हैं। अथवा सूर्यचन्ट्र और आग्रि का विपय न होने के 
कारण उन के प्रकाश से प्रकाशित नहीं हैं । 


तब आज्ञा चक्र कहने का क्या अभिप्राय हे ? भगवती की 
काल्पनिक मूर्ति को ध्यान में लाकर उसके अमध्यस्थ स्थान में 
पराचिति को वामांक में लिय हुए पर शिव को आराधना करने का 
यहां विधान किया गया है. अथवा साधका को अपने ही आज्ञा चक्र 
में इस प्रकार ध्यान करने की ओर संकेत हैं, यह बात विचारणीय हे । 
भगवती के दह के अन्तर्गत सारा ब्रह्माण्ड ओर पिंड दोनो हैं । अथवा 
श्री चक्र जो भगवती के देह का प्रतीक है, उसके षोडश ओर अष्ट 
दको में आज्ञा चक्र की भावना पूर्वक झचेन करने से छोकोक्त 
भाढोक भवन की प्राप्ति कुही गई है । ब्रह्माण्ड रूपी विराट देह में 
आज्ञा अथवा अन्य चक्रों का स्थिर करना असंभव है। ओर 
काल्पनिक मूर्ति के ध्यान में भी चक्रों को कल्पना करने पर साधक 
को अपने भीतर ही ध्यान करना पड़ेगा, अन्यथा ध्यान नहीं हो 
सकता । आकाश में तो चक्रों की कल्पना करना वृथा हे । पार्थिव 


१०८ सौंदयं हरी 


अथवा चित्र की प्रतिमा मे चक्रो की कल्पना करना आकाश में ही 
कल्पना करने के सहश है । हां ! श्री चक्र पर अचेन तो किया जा 
सकता है, परन्तु ध्यान तो अपने अन्दर ही करना पडेगा | इसलिये 
इस छोक ओर आगे आने वाले छोकों में वताए गये ध्यान अपने 
ही शरीरस्थ चक्रों में किये जाने चाहियें। aa’ अर्थात्‌ तेरे? पद का 
प्रयोग किये जाने का एक अभिप्राय यह भी हो सकता है कि 
साधक का अपना देहाभिमान त्याग कर अपना स्थूल सूक्ष्म 
देह सव भगवती का ही रूप समझना चाहिये | जैसा कि गत कोक 
मं कहा जा चुका है कि मन, आकाश, वायु, तेज, जल, प्रथिवी 
सब भगवती की परिणति के काये हैं । जब सारा प्रपंच भगवती की 
परिणति के अन्तत है तो “मेरा कहने के लिये स्थान नहीं रहता | 
२२ वें छोकोक्त 'भवानित्व' अथवा ३० वें इळोकोक्त “त्वामहमिति' 
की भावना करन वाले साधक के मुख से “तवाज्ञा चक्र? इत्यादि 
शब्दों का उद्वार अनन्यता का सूचक हैं। ओर सुषुन्ना को भी 
जिसमें सब चक्रों की स्थिति हे चिदासिका महा शक्ति का ही एक 
रूप समझा जाता हे । जसे नीच दी हुई अति स प्रकट हे । 


N एडकिररै सुचा = च्चन्द्र 
BTA कुण्डारुन्ये सुधाये चन्द्र मण्डकात्‌ | 
> ० AA ~ SS 
मनोन्मन्यै नमस्तुम्यं महाशकत्ये चिदात्मने ॥ यो. शि.(६,१) 


इसलिये सुपुन्ना में स्थित सब चक्र चिति शक्ति के विभिन्न 
केन्द्र होने के कारण भगवती के ही चक्र हैं। आज्ञा चक्र से सहलार 
में उठने बाळी दोनों ओर की नाडियों का नाम वरणा ओर असी 
हे, इस स्थान को वाराणसी कहते हें । यह ही स्थान काशी है 
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जहां शशु विराजते इं आर उनके वाम अग में चिति शक्ति शामाय- 
मान है । प्राण समय आज्ञा चक्र में लजाकर प्राणां का त्याग 
करने वाले यागी का शिवजी तारक मंत्र का उपदश द कर उसे 
निज लोक प्रदान करते हं, जा स्वयं प्रकाशमान है ओर जहां अभि 
सूर्ये ओर चन्द्र की गति नहीं । 


निराराके लाकेः--- 
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न तत्र सूर्या भाति न चन्द्र तारके, नेमा विद्यते भान्ति कुतोऽयमञ्चिः 
तमेबभान्तमनुभातिश्षवै, तस्यभासा समिद 'वभाति ६ (मु.२,२,१०) 

मूलाधार स्वाधिष्ठान दोनो अभि मंडल के अन्तगेत हैं, मणिपूर 
अनाहत्‌ सूर्य मण्डल के अन्तर्गत ओर विशुद्ध आज्ञा चन्द्र मण्डल 
के अन्तर्गत, आज्ञा से उपर सहस्रार में जो सदा पूणे ज्योति का 
परम स्थान है, तीनों से ऊपर है । वहां जाकर साधक जन्म मरण के 
आतंक से छूट जाता है । 

१४ छोकोक्त ६४ किरणं आधी परशंभु की ओर आधी 
परचिति की किरणं जाननी चाहिये | 


विशुद्धचऋ 
( ३७) 


विशुद्धों ते शुद्धस्फटिकविशदं व्यामजनर्क 
शिवं सेवे देवीमपि शिवसमानव्यवसिताम्‌ | 
ययोःकान्त्यायान्त्या शशिकिरण सारूप्य सरणि (णेः) 
विधूतान्तर्ध्वान्ता विलसति चकोरीव जगती ॥ 
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अर्थः--तेरे विशुद्ध चक्र में आकाशतत्त्त के जनक, शुद्ध 
टिकवत्‌ स्वच्छ शिव की और शिव के समान सुब्यवसित्‌ 
देबी की सेवा करता टरं । जिन दोनों की चन्द्रमा वी 
किरणों के सदृश कान्ति से जगत्‌, जिसका अन्तरन्धकार नष्ट 
हो गया हैं, चकोरी की तरह आनन्दित होता हैँ, 
बिशुद्ध चक्र में कुण्डलिनी शक्ति सोती है, वह योगियों 
को माक्षदायिनी होती है । 


सा कुण्डकिनी कण्ठोध्वमशि सुत्ता चेद्योगिनां मुक्तये wala | 
शांडिल्योपनिषत्‌ (१,३७) 


~~ 


विश्युद्ध चक्र आकाश तत्त्व का स्थान हैं, जिसके अधिष्ठात 
देव सदाशिव हें । आकाश तत्त्व के उपादान होने के कारण 
उनको व्योमेश्वर और भगवती को व्योमेश्वरी कहते हें । आकाश 


के कारण स्वरूप चिदम्बर सदाशिव we स्फटिक azar 
कान्तिमान हैं | श्रुति का वचन है कि 


सत्येज्ञानमनन्तंत्रम्ह यो वेद निहितं गुहायां परमे ब्योमन्‌ 
BSAA सवान्‌ कामान्‌ सह ब्रम्हणा विपश्चितेति | 
एतस्मादात्मन आकाशः संभूतः | आकाशाद्वायुः, वायोरञ्निः, 


अश्राप, उदूभ्य. पृथ्वी) ते०्राम्हानन्दवह्ली प्रथमोनुवाकः। 
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अथः-—- AG सत्य म्वरूप, जान स्वरूप आर अनन्त 2, 
जा उसका गुहा मे निहित परमाकाशवत्‌ जानता हे बह्‌ ब्रह्म ज्ञान 
सहित सब कामर्नो को प्राप्त कर लता हे | इस आत्मा से आकाश 
उन्पन्न होता है. आकाश से वायु, वायु से असि. अभ्नि से जळ ओर 
जल से ्रथिवी उन्न हती 


Ah 
Fd 


छाक १४ में जताई गई ७२ मयुखाये आधी २ व्यामेश्रर 
ओर व्यामश्वरी की समझनी चाहिय । बहुधा आकाश का अथै 
अवकाश अथवा अभावात्मक शून्य किया जाता हें । परन्तु अभाव से 
भावात्मक वायु की उत्पत्ति नहीं मानी जा सकती, इसलिये आकाश 
का एक भावात्मक तत्व मानना पडेगा । पाश्चात्य भौतिक विज्ञानवादी 
भी आकाश के स्थान पर एक तत्व की सत्ता मानते हुँ जिस के माध्यम 
द्वारा प्रकाश, उप्णता, विद्युत्‌ ओर चुंबक ( ०4४०९६९ rays | 
की किरणं प्रसारित होती हैं । यह बात आधुनिक रेडिओ विज्ञान 
के अविष्कार से सवें साधारण के सामने प्रत्यक्ष रूप से सिद्ध है । 
उक्त किरणों का माध्यम भोतिक आकाश कहा जा सकता हैं । 
भौतिक वायु की उत्पत्ति उससे किस प्रकार होती हैं, यह अभी 
भौतिक विज्ञान नहीं समझ सका हे । वायु को जमाकर गरमी 
निकाली जा सकती है. जस भाष को जल के रूप में जमाने से 
उप्णृता निकाली जाती है, उसे वायुगत गुप्त तेज (latent heat ) 
कहते हैं। ओर जरू को बरफ के रूप में जमाने में भी उष्णता 
खेचनी पडती हैं | उसे जल का गुप्त तेज ( latent heat ) 
कहते हैं । भौतिक विज्ञान न भिन्न २ तत्वों क गुप्त तेज का 
Saat (calories ) में नाप मी किया हुआ है | जब बरफ को 


ep 
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तपाया जाता हैं तब जव तक सब वरफ नहीं पिघलती जल का ताप- 
मान बरफवत्‌ ही रहता है। श्रुत का भी वचन हे कि “आयोबा 
अर्कस्तद्मदपां शर आसीत्समहन्यत सा प्रथिव्यभवत्तस्यामआम्यत्‌ 
तस्य आन्तस्य तसस्य तेजो रसो ईनरवततम्ः 1? (ब्र. १, २, २) 


अथेः---जल सूर्य ही है, जो जल रूपी शर अर्थात्‌ किरण थीं, 
उनको उसन छाडा, बे प्रथिवी बन गई | उस परिश्रम से श्रान्त 
ओर सन्तप्त उसका जो तेज रूपी रस निकला वह अग्नि थी | 


यह पूवे छोक के नीचे कहा जा चुका हें कि सारा भोतिक 
जगत्‌ परमात्मा की सत्‌ शक्ति का परिणाम हे ओर उसपर चमकने 
वाळी चैतन्य सत्ता उसकी चित्‌ शक्ति की छाया है । इस पकार 
सारा चेतन अचेतन विश्व का उपादान कारण सचिदेक॑ ब्रह्म ही है । 


हृदय कमल 
( २८) 


समुन्मीलत्सवित्कमलमकरन्दैकरसिके 

मजे इंसदवन्द्रं किमपि महतां मानसचरम्‌ | 
यदालापादष्टादशगुणितबिद्यापरिणति 
येदादत्ते दोषादूगुणप्रखिलमद्भ्यः पय इव ॥ 


(१ ~ ~ of ~ र a 
अथ:--हृदेश में विकसित संवित्‌ कमल से निकळने वाले 
मकरन्द के एकमात्र रसिक उस किसी (अद्भुत) हंसों के जोडे का 
में भजन करता हूं, जो महान्‌ पुरुषों के मन रूपी मानसरोवर में 
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विहार करता हे. जिसकी बातालाप का परिणाम १८ विद्याओं 
की व्याख्या ह. ओरजादांषा से समस्तगण का इस प्रकार 
न ™ CC 


निकाल लता हँ FH जलमिश्वित देव से सब दुधको हंस 
निकाल लेता ह | 


संवित्‌ का अथे ज्ञान 21 १२ अरे का अनाहत चक्र जो 
मुपुन्ना में स्थित हैं, उससे यह अष्टदळ पक्ष पृथक 


स्मंबित्‌ HAG > महै 
1 कम हे | इसका स्थान वक्षस म हैं | 


अरुणाचल क बिख्यात WAG की श्रीरमण गीता म इस 
कमल का स्थान दक्षिण भाग म हाना बताया गया हे । रमणगीता 
के तन्संबेधी छाक हम नीच उद्धूत करत हे | 


BeAr: समस्तानां वुत्तीनां मृरमुच्यत | 
निसेच्छात यतेऽहृथीहृदयं तत्समासतः ॥ (५, २) 
हुदस्य यदि स्थानं भवेच्चऋमनाहत । 

मुकाथार समारभ्य योगस्योपक्रमः कुतः ॥ (७, ३) 
अन्यदेब ततो रक्तपिण्डाङुदयमुच्यते 

अहह्वीदीतबृत्या तदात्मनो रूपमीरितम्‌ ॥ Ca, ५) 
तस्य दक्षिणत चाम हृत्पीळे नेव वामतः । 
तस्मात्प्रबहति ज्योतिः GEAR FIAT ७५७, ६) 


अथः--सब वृत्तियों का मूल अहम्‌-त्रत्त हे, ओर जिस 
स्थान प्र अहम्‌-बुद्धि का उद्य होता है, वह हृदय है । यदि हृदय 
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का स्थान अनाहत्‌ चक्र माना जाय, तो मूलाधार से आरम्भ होन 
वाळे योग का उपक्रम कहां रहता है (अर्थात्‌ नहीं रहता) । इसलिये 
हृदय उससे अन्य है, ओर वह रक्त पिण्ड से भी अन्य है। अयंहद्‌ इस 
वाक्य से आत्मा का स्वरूप कहा गया है | ( देखे छांदोग्योपनिषद्‌ 
(८, ३, 3), दृद+अयमूरछृदयं, यहाँ ‘ae पद आत्मा के लिये 
प्रयुक्त किया गया है)। उसका स्थान दक्षिण की ओर है, वाम ओर 
नहीं | उस स्थान से ज्योति का प्रवाह उठ कर सुषुम्ना में जाकर 
सहस्तार में जाता है । 


अहंसंबित्‌ अर्थात्‌ अहंवृत्ति का ज्ञान जिस स्थान से उदय होता 
हुआ अनुभव में आब वह ही हृदय का स्थान जानना चाहिये | 
वह स्थान आत्मा का स्थान है, वहां पर ही मन का स्फुरण होता है 
ओर वहां पर ही परमात्मा विराजते हैं । इस स्थान पर “ हंस: ? मत्र 
का जप किया जाता हैं | 


हंसापनिषदू में हंस का ध्यान इस प्रकार किमा जाना कहा 
गया है कि 

हृदयेडष्टदके हंसात्मानं ध्यायत्‌ | अशिषामा Gat, ॐ कारः 
शेरे बिन्दुस्तुनेत्र मुखो रुद्रो रुद्राणि चरणों बाहुकारुश्राशिश्न ... 
एषोऽसौ परमहंसो भानकोरिप्रतीकाशः ६ 


अथः--- हृदय मै अष्ट दल पद्म पर आत्मा स्वरूप हँस का 
ध्यान करना चाहिये । अभि ओर चन्द्र उसके दो पंख हैं, ॐ कार 
शिर; बिन्दु नेत्र, मुख रुद्र, चरण रुद्राणी, असि ओर काल बाहू । ऐसा 
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यह परम हंस कोटि से के प्रकाश से युक्त है । हंसः इस मंत्र का एक 
कोटि जप काने से यह कमल खिलता है । हं और सः दोनो का हंस 
ओर हंसिनी का जाडा कहते हँ । हं पुमान्‌ हे ओर सः शक्ति 
का रूप है । प्रत्यक दळ के क्रम से आठों दलों पर उसके बैठने का 
फल इस प्रकार है । पूवे पर पुण्य मति, आझय कोण पर निद्रा आलस्य, 
दक्षिण पर क्रर वुद्धि, नेक्रेत पर पाप बुद्धि, पश्चिम पर क्रीडा की 
इच्छा, वायव्य काण पर यात्रा की इच्छा, उत्तर पर रति इच्छा ओर 
ईशान कोण पर धनेच्छा, मध्य में वैराग्य, केशर पर जागत, कणिका 
में स्वमन, सूक्ष्म में सुषुसि ओर पक्ष का त्याग कर के ऊपर उडन पर 
तुरीया समाधि की अवस्था हाती हे । 
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हंस का जाडा जब वार्तालाप करता हैं, तब यागियां का १८ 
विद्याएं आ जाती हैं, माना दानों की वार्ता का विषय उनकी 
व्याख्या स्वरूप हाती हे । १८ विद्याओं के नाम ये हें:-- शिक्षा, 
कल्प, व्याकरण, निरुक्त, ज्यातिष, छन्द, चार बढ, दोनों मीमांसा 
दशन, न्याय, पुराण, घमेशाख्न, आयुर्वेद. धनुर्वेद, गांधव विद्या 
ओर नीति शाख । चारों बढो की चार विद्याओं में ओर दार्ना 
मीमांसा दशनो की एक विद्या में गणना करनी चाहिये । 


गोडपादाचाये रचित सुभगादय के माप्य में श्री भगवत्पाद ने 
dak जाड का रूप एक दीप शिखा के सह बताया है । उसके 
दक्षिण ओर वाम भाग ही हंसेश्चर ओर हंसेश्वरी हैं | हंसेश्वर का शिखी 
और हंसेश्वरी को शिखिनी भी कहते हैं उनका ध्यान हृदय पद्म के 
मध्य में करना चाहिये । 


wt 
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नारायणोपनिषद्‌ में भी een में दीपशिखा का ध्यान करने 
का उपदेश मिलता है । उसका वणेन इस प्रकार हैः-- 


तस्य मध्ये ( हृदयस्य) वन्हिशिला अर्णीयोईध्वा व्यवस्थिता 
नीळतोयदमध्यस्थाद्वियहाखेबभास्वरा, नीवारशुक्रबत्तन्वी 
पीता भास्दत्यणुपमा । तस्याः शिखायामध्ये परमात्मा 
व्यवास्थितः, GAR, सशिवः, Belts, सेन्द्रः सोऽक्षरः 
परमःस्वरादू ( ना० खण्ड १३) 


अथेः--उसं हृदय कमल के मध्य में अञ्चि की छोटीसी 
शिखा है । नीलवणे के मेधों में चमकने वाली विद्युत्‌ रेखा के सदृश 
पीछे रंग की धान्य के तिनके के अग्रमाग जेसी पतली होती है । 
उस शिखा के मध्य में परमात्मा रहते हैं, वह ही ब्रह्मा, शिव, हरि. 
इन्द्र ओर अक्षर प्रह है । विद्युत्‌ प्रकाश में दिखने वाले श्याम 
मेघ सदृश रंग हसेश्वर का ओर पीत वणे हंसश्चरी का समझना 
चाहिये । वेष्णव सम्प्रदाय में पीतवर्णा श्रीजी ओर श्यामबणे भगवान 
का हृदय में ध्यान इसी आधार पर बताया जाता है । १४ छाकाक्त 
७४ वायव्य किरणं आधी हंसेश्वर की ओर आधी हंसेश्वरी की हैं । 


वृहदारण्यकोपनिषद्र में भी इसका बर्णन मिल्ता है, वह 


i 
इस प्रकार है।-- 

मनोमयोय पुरुषी भाःसत्यस्तस्मिन्नन्तहृदये यथा ग्रीदि- 
oN 


वा यत्रो वा स एष सबस्येशानः सबैस्याधिपतिः Bae 
प्रशास्त यदिदं किच ॥ ( ७, ६, १.१ 


मोद्य सहरी २०७ 


a — = om ere oe n= eo क 


अथः-- यह मनामय पुरुप प्रकाशमान सत्य स्वरूप हे 
बह अन्तहंदय में धान अथवा जो के सदृ चमकता हैं। वह सअ 
का ईश्वर, सबका अधिपति इस जगत में जा कुछ हैं सब पर शासन 
करता है | 


= हु 


ठान्दाग्यापनिषद के अष्टम अध्याय म जा दहर विद्या का 
ana हे वह भी इस संवित्‌ कमल में ही अहं संवित्‌ के ध्यान पूवक 
ज्याति दशन द्वारा ब्रह्म प्राप्ति की विद्या हुँ। 


स्वाधिष्ठान चक्र 
(६९) 
तव स्वाधिष्ठाने हुतवहमधिष्ठाय निरते 
तमीडे संपते जननि महतीं तां च समयाम्‌ | 
यदालोके लोकान्‌ दहति महतिक्राधकरिते 
*दुयाद्राया दृष्टि: शिशिरमुपचारं रचयति ॥ 
#पाठान्तर--दयाद्रा मिटेग्मिः 


अथे:--हे जननि ! तर स्वाधिष्टान चक्र में अग्ितत्व को 
अधिष्ठान ( प्रभाव ) म रखन के लिये जो संवताग्न wal है, 
उसकी और उस महती समया देवी की में स्तुति करता हूं, 
जिस समय संवतांम्रि बडी क्रोध भरी दृष्टि स छोकों को जलाने 
लगता है, उस समय समया देवी की दयाद दृष्टि शीतळ उपचार 
करती है | 
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स्वाधिष्ठान-स्व-+ आधि+स्थान, कुण्डलिनी शाक्ते का जागने के 
पश्चात्‌ ATA के भीतर रहने का अपना स्थान । 


संवर्ताभि-अच्छी तरह से वतमान रहने चाला अभि | प्रल्याप्नि 
गे संवर्तामि कहते हे | यह रुद्र का रूप है । 


समया देवीस्समयाचार की देवी | 


कुण्डलिनी शक्ति के जागने का फळ समाधि है । कुण्डलिनी 
महायोग का एक अग लययोग मी है ओर षटू चक्र वेध द्वारा तत्वों 
का वेध पूर्वेक प्रतिप्रसवक्रम भी एक अंग है । प्रतिप्रसवक्रम प्रसव के 
उलट क्रम को कहते हँ । अर्थात्‌ योगी प्रतिप्रसवक्रम का आश्रय लेकर 
ही षटू चक्र वेध करता है और पंच महाभूतो पर जय प्राप्त करता 
हे । प्रलय के समय भी संवर्ताभि प्रथिवी को जल में, जल को तेज 
में, तेज को बायु में ओर वायु को आकाश में लीन करता हुआ, 
सब्र तत्वों को प्रकृति लीन कर देता है । 


सृष्टिकम में शक्ति प्रमवाभिमुख होकर फिर विविध रचना 
करने लगती है, मानो वह देवी दयाद्रेदृष्ट से संवर्ता्ि को शान्त 
करके लोकानुग्रह करती है । वास्तव में सृष्टि स्थिति ओर संहार की 
त्रिधा शक्ति निरंतर अणु २ में कार्य करती रहती है, परन्तु योगी 
क षट्चक्र वेध के समय छयक्रम प्रधान रहता हैं इसलिये कहा गया 
हे कि स्वाधिष्ठान चक्र में अशितत्व का संयम पूर्वक प्रयोग होकर 
प्रथिवी ओर जल दोनों का वेध मूलाधार में होता है और अझ्नि का 
वेध मणिपूर में होता है । जैसा छोक ९ में समझाया जा चुका है । 
यदि यह wom तीत्र हो तो शरीर के नष्ट होने की सम्भावना 
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डा सकतीं हें, परन्तु एसा होता नहीं, शरीर ही ता दोनों मोक्ष का 

ओर भाग का साधन हे । जब तक जीवन मुक्ति की दशा की 
पासि नहीं होती. शरीर की रक्षा करना परम कतेव्य है! इसलिये 
षटूचक्रवेध द्वारा BAHT ओर शरीर का पुनः निर्माण एवं संगठन अथवा 
जीर्णाद्धश रूपी सृष्टि स्थिति क्रम भी ame चलता रहता है । 
इसी अमिप्राय से संवर्ताशि की संहार क्रिया को संयम में रखने के 
लिये समयादवी अपनी दयाद्रे दृष्टि से शीतळ उपचार करती रहती हैं । 


अनाहत्‌ चक्र के नीच नामिम्थान में मणिपूर, ओर उसके नीच 
उपस्थ के पीछे स्वाधिष्ठान, ओर गुदा क पास मुलाधार की स्थिति 
हे । दानों के बीच में यानि स्थान है, जो अभि की पीठ मानी 
जाती है । यानिस्थान का संबंध स्वाधिष्ठान से भी है, इसलिय अभि 
को स्वाधिष्ठान चक्र में रहन वाला कहा गया है। छोक ९ की 
-पद रचना, इस दृष्टिकोण को सामने रख कर, समझनी चाहिय । 
यह कहा जा चुका है:--“महीमृत्मघारे कमपि, मणिपूरे हुतवहं स्थिते 
स्वाधिष्ठाने, इत्यादि मित्बा....1 अर्थात्‌ मूलाधार में get ओर 
जळ को भी, और मणिपूर में अभि को. जो स्वाधिष्ठान में स्थित हे, 
बध करके इत्यादि! । उस छोक में तत्वों के वेध का स्थान एवं क्रम 
बताया गया हे, ओर उनकी स्थिति के ल्यि केवळ अभि तत्व के 
स्थान का संकेत है, अन्य तत्वों के स्थान का . नहीं, क्योंकि 
अन्य तत्वों के स्थान ओर उनके वेध के स्थान एक ही हैं । केवल 
स्वाधिष्ठान चक्र में जल ओर अभि दोनोंका संधि स्थान है। इसलिये 
वायु के पश्चात्‌ अभि का बेन करने के लिये पहिले उसकी स्थिति 
के स्थान स्वाधिष्ठान का ओर फिर वेध के स्थान मणिपूर का अगले 


२१० साँद्य लहरी 


पक eg Sem en pet ne a 


कोक में वणन किया THE | जल तत्व का मूलाधार में बध होकर वह 
मणिपूर रूपी अन्तरिक्ष में मे्घों के रूप में प्रकट होता है ओर मेघ्रों 
की सहायता से अभि का बध होकर वह विद्युतामि मे परिणत हा 
जाती है। जिसका सुन्दर वणन अगले छाक में है । 


स्वाधिष्ठान में संवर्ताभि शिव स्वरूप है ओर समयादेवी जल 
की शिबालिका शक्ति, और मणिपूर में मेघेश्वर पजन्य जळ की 
शिवात्मिका शक्ति है ओर सोदामिनी अग्नि की दाक्त्यास्मिका 
शक्ति | इसलिये स्वाधिष्ठान में संवर्तालि की ३१ और समयादेवी 
की २६, ओर मणिपूर में मेघेश्वर की २६ ओर सोदामिनी की 
३१ किरणं माननी चाहिये। परन्तु स्वाधिष्ठान में जल की ५२ 
किरणों का स्थान हे ओर मणिपूर में अग्नि की ६२ किरणों का, 
परन्तु दोनों का संक्रमण होने से विपरीतता दृष्टिगोचर होती है । 


sae ओर पिण्ड में शक्ति का अनुभव आधि भौतिक, 
अतिया दद जोषि दैविक ओर आधित्यासिक दृष्टि से तीन 
शक्ति प्रकारका किया जाता है । सारा विश्व किसी 
विभिन्न रूप शक्ति के आधार पर काये कर रहा है उस शक्ति 
का हम अनुभव, ताप, शब्द, प्रकाश, चुम्बक, 

ओर विद्यत्‌ के रूप में सदा देखते हैं ओर उनकी सहायता से अनेक 
काय करते हैं । परन्तु विज्ञान इस निष्कषे पर पहुंचता है कि ये 
सब रूप किसी एक ही शक्ति के परिणाम है । शक्ति का यह रूप 
अघि भौतिक { physical ) कहलाता हैं । दूसरा रूप हम अपने 
शरीर मै अनुभव करते हैं, जो देह, इन्द्रियों ओर मन बुद्धि में काम 
करता है । उसे हम अध्यात्म रूप कहते हैं । परन्तु अध्यात्म शक्तियां 
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वाह्य शक्तियों की अपक्षा रखती हँ, जस दृष्टि सये की, रसना जल 
की इत्यादि । इस संबंध का अधि देव कहते हैं। इसलिये प्रत्येक 
इन्द्रिय का पृथक २ अधिदेवता है । उनके नाम य हैं अहंकार का 
tS, चित का AAW, बुद्ध का ब्रह्मा, मन का चन्द्रमा, श्रवण का 
आकाश, से का वायु. दृष्टि का wa, रसनेन्द्रिय का वरूण, गन्ध 
का परथिवी, वाणी का सरस्वती, हाथों का इन्द्र, पेरा का सर्वाधार 
विष्णु, मैथुन का प्रजापति और मळ त्याग का यमराज मृत्यु । 
अर्थात्‌ प्रत्येक इद्धिय में उक्त देवताओं की शक्तियां काये करती 
हँ, जो उनका ब्रह्माण्ड से संबंध जोइती हूँ । प्राण का सूये, अपान 
का पृथ्वी, समान का आकाश, व्यान का वायु और उदान का 
अग्नि अधिदेव हे । पृथिवी की आकर्षण शक्ति (eravitation ) 
को ही अपान शक्ति कहा जाता हे, उसका संबंध विष्णु ओर मृत्यु 
दानां से हैं, इसलिये उस मत्यं लोक भी कहते ह । कहा हैं--- 

प्राथवि त्वया Ta ढोका देवि त्वं विष्णुना घता । ' उपर उठान 
वाली शक्ति उसकी प्रति पक्षी शक्ति उदान हैं, उसका संबंध अभि 
से है । असनि की ज्वाळायं ऊपर उठती हैं, वायु तप्त होकर ऊपर 
उठता है, इसी तरह मृत्यु के पश्चात्‌ उदान ही जीव को कर्मानुसार 
अन्य लोकों को ले जाता है | | 


जिस प्रकार वाह्य शक्तियों का एक आधार शोष नाग माना जाता 
है, उसी प्रकार अभ्यन्तर शक्तियों का आधार कुण्डलिनी शक्ति 
मानी जाती हे । परन्तु सब शक्तियां का, जिनमे दोष नाग आर 
कण्डलिनी रूपी आधार भी सम्मिलित है, उदय ओर अस्त पढ 
परमात्मा ही है । इसलिये परमात्मा की अपक्षा सं सब जांक्तया क 


२१२ दय लहरी 


= न ie cea ea el —_—— ७.0... > oo "पाणी eee rs 


रूप अनित्य हँ, परन्तु आधार आधेय को अपक्षा स आधार का 
अचळ कहते हँ । इसलिये कुण्डलिनी का saa रूप भी 
अचल समझना चाहिये | कुछ लोगों की धारणा है कि कुण्डलिनी 

जागकर सब SIT में प्रवेश कर जाती है । परन्तु यह धारणा 
गलत है, वह अपने आधार स्थान पर स्थिर स्थिति म नित्य रहकर 
भी सुपुम्ना में शक्ति का संचार करती रहती हैं । ओर सुपुन्ना में भी 
स्वाधिष्ठान चक्र पर जागृत अवस्था में नित्य रहती है, जसे के चक्र 
के नाम से स्पष्ट है, परन्तु इस चक्र पर उसका रूप पिण्डालक 
होता हैं। कहा हैं... 


पिण्डं ऋण्डीकनी शक्ति, पदं हंसः प्रकीतितः | 
रूप विन्दरितिख्यातं रूपार्तीतस्तु चिन्मयः \\ 
¢ क क्य टर (~ 
AYs— कृण्डरिनी, हंस, विन्द, ओर चिति शक्ति सब 
एक ही शक्ति के रूप हँ | पिण्ड रूपा कुण्डलिनी, त्राण पदक 
स्वरूपा हँस, रूपालिका विन्द॒ और रूपातीता चिति शक्ति हैं । 


प्रसुप्त कुण्डलिनी का स्थान आधार चक्र के नीचे, ओर जाग्रत 
कुण्डलिनी का स्थान स्वाधिष्ठान में है । हंस रूपा हृदय चक्र में 
रहती हँ । fire के विषय में अन्यत्र लिखा जाना हे, और चिति 
शक्ति का स्थान wane । विशुद्ध चक्र में शक्ति का विशुद्ध 
स्वरूप रहेता है । यद्यपि इन केन्द्रों पर जगाने के पश्चात्‌ शक्ति सदा 
रहती हे परन्तु उनके विकास की तारतम्यता में अन्तर होता रहता है | 


a 
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उपर कहा जा चुका हें कि ग्रॅंथियां तीन हे-त्रह्मम्रॅथि, विप्णु- 
ग्रॅथि ओर रुद्रग्रेथि | ग्रंथि गांठ को कहते हैँ । 
दा भिन्न वस्तुओं का जाइन या बांधने के 
लिय गांठ से काम लिया जाता हे ओर प्रायः 
एक ही वस्तु में विकार आ जान पर उलझनों की ग्रेथियां पड जाया 
करती 21 जैसे कर्शो अथवा धागो में | अध्यात ग्रंथि के स्वरूप 
का वणेन श्रीगाम्वामी तुल्सीदासजी ने इन शब्दों में किया है-- 


ग्रथि aT और 
अभ्यास 


जड चतन की ग्रंथि पड गई | जढपि मृषा wea कठनई ॥ 


अथात्‌ जड प्रकृति आर चतन आत्मा की गांठ पड गई हे 
यद्यपि वह झूठी है, तो भी बडी कठिनता स खाली जा सकती है । 


आत्मा शुद्ध चेतन स्वरूप निर्विकारी हे ओर देह इंडिया ओर 
मनबुद्धि का संघात प्रकृति के विकार हं, दानों में गठबंधन होना 
असंभव हे, परन्तु दार्नो का भिन्न-भिन्न स्तरों पर एसा तादात्म्य 
दिखता है कि उनके प्रथक हाने का ज्ञान अति दुलेम हो रहा हैं । 
जैसे देह के अभिमान से आत्मा अपन का उह के घमेवाला 
समझता है । दाशेनिक परिभाषा में इस मिथ्या प्रतीति को अध्यास, 
विपय्येय ज्ञान अथवा ख्याति कहते है | 


श्रीमच्छकेर भगवत्पाद ने अध्यास शब्द को इस प्रकार 
समझाया है | आत्मा अह अथवा अस्मत्‌ पद है, ओर sala युष्मत्‌ 
पद हैं । पहिला विषयी है और दूसरा विषय दानों प्रकाश ओर 
तमचत्‌ विरूद्ध स्वभाव वाले हैं पान्तु ढोनों एक दृसरे के भाव को 
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प्राप्त हो जाते हैं, अर्थात्‌ चिदात्मक आत्मा विषयी में युप्मत्‌ प्रत्यय 
की प्रतीति गोचर विषय ओर उसके धर्मों का भाव ओर इसके विपरीत 
विषय और विषय के धर्मा में विषयी का ओर उसके धर्मा का आभास 
दिखने लगता है । इस इतरेतर अध्यारोपण के मिथ्या ज्ञान को 
अध्यास कहते हैं । यह स्मृतिरूप होता है ओर ge दृष्ट अर्थात्‌ 

हिळे देख हुए किसी पढाथे के अन्यत्र अवभास द्वारा उत्पन्न हुआ 
करता है । पूर्वे मिमांसा वाले इसे अख्याति, वैशेषिक ओर नैयायिक 
इसे अन्यथा ख्याति. शून्यवादी असत्‌ ख्याति, बौद्ध लोग आत्म- 
ख्याति, सांख्यवादी सदसत्‌ ख्याति और बेदान्तवाढी उसे 
अनिवेचनीय ख्याति कहते हैं । परन्तु इस सिद्धांत में सब एक मत 
हैं कि यड एक वस्तु का अन्यत्र मिथ्या अबभास मात्र हैं। उक्त 
मिथ्या अवभास की निवृत्ति को ओर आत्म तत्व के ग्रुद्धचतन 
ब्रह्म स्वरूप ज्ञान को ज्ञान कहते हैं । आत्मा में देहाघ्यास अथवा 
देह मं आत्माध्यास की निवृत्ति स्वरूप ही चडचेतन की अथि का 
छुडान। है, जिसका सुन्दर निरूपण श्रीगास्वामीजी ने ज्ञान दीपक 
में किया है । अध्यात्माध्यास प्रकृति के तीन गुर्णो के योग से तीन 
स्तरों पर प्रतीत होता हे, सत्वगुण के योग से उत्पन्न हुए अध्यास 
को विप्णुग्रंथि, रजोगुण के योग से उत्पन्न अध्यास को ब्रह्म ग्रंथि 
ओर तमोगुण के योग से उत्पन्न अध्यास को रुद्र ग्रेथि कहते हैं । 
इसलिये स्थूल देहाध्यास को रुद्रअंथि, इंद्रियजनित अध्यास को 
ब्रह्मग्रे ओर अन्तःकरण के योग से उत्पन्न अध्यास को विप्णुम्रेथि 
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कहत हुँ | ब्रह्गग्रेथि का स्थान मूलाधार म. विष्णुग्रथ का स्थान 
हृदय में और way का स्थान आज्ञाचक्र में समझना चाहिय । 
ढलितासहन्ननाम म ग्रेथित्रय के स्थानों का वणेन इस प्रकार है? 


मुळाचारेकनिकया TAN (ARAL । 
मणिपरान्तर्साद्ता बिच्णुग्रेक विभेदिना ॥ ८९ 
आज्ञाचऋण्तराल्स्था VFA विभेदिनी | 
सहसाराम्बजारुढा सुबासारांमिर्वा्षणा १ ९० 


भूतजय होन पर रुद्रमेथि का, इंद्रिय जय दान पर ब्रह्मग्रेथि का 
और मनोजय होने पर Rope का बेघ जानना चाहिये | भूतजय 
होने पर मधुमतीका भूमिका का उदय होता है ओर इंद्रिय एवं 
मनोजय होने पर मधुप्रतीका भूमिका का । इनसे पूवे कुण्डलिनी 
जागरणोपरान्त रजतमामिश्रित सत्व गुण की भूमिका का नाम प्रारम्भ 
कल्पिका और क्रतमरा प्रज्ञा के उदय होनेपर गुद्धसख गुण प्रधान 
भूमिका का नाम मधुमती भूमिका है । देखे योगदशन विभूतिपाद 
सूत्र (५१) पर व्यास भाप्य ओर छक १८ WwW (१३०) । 


aaah प्रत्याभि को कहते हैं, उसे पाताळ स्थित कालाझि 

ति भी कहते हैं । शकर भगवत्याद ने निम्न चक्रों में 

Het स्थित अभि को जो ल्याभिमुख होकर सव aay 
पचास विदा - - aa 

९ को अपने २ कारण में छीन करता है, संवताथि 

TNC श्रह्मचय 
कहा है । क्योंकि केवल तीन ही अझियां क 
यहाँ बर्णन है, अर्थात स्वाभिष्ठानस्थ संवते अभि, मणिपूरस्थ बेचुतापि 
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ओर हृदय मै सूये अझ । वास्तव में ५ अभि जानना चाहिये । 

इस विषय पर योग शिखोपनिषत्‌ में पांच ही असियो का ध्यान 
हे A 

बताया गया हैं । वह इस प्रकार दै: 


स्थळं सक्षम परचेति GAA ब्रह्मणो वप; | 
स्थूळं शुक्रात्मक बिन्दु; सूक्ष्म पंचाशरूपकम्‌ ॥ ` ५,२८) 
सोमात्मकः परः प्रोक्तः सदासाक्षा सदाच्यतः ॥ 


अर्थः- ब्रह्म का शरीर त्रिविध है - स्थूळ, सूक्ष्म ओर 
पर । शुक्र (वीर्य ) स्थूल रूप है, पञ्चामि सूक्ष्म रूप है ओर सोम 
पर रूप है, जा अच्युत सदा साक्षी है । स्थूल विन्दु से पेचाभि का 
संबंध प्रथम ग्रेथि है; पंचाझि से पर बिन्दु का संबेध दूसरी ग्रंथि 
हे और पर विन्द॒ से आत्मा का संबंध तीसरी ग्रंथि हे । 
आग पंचाथिर्यो का वणेन करते हैः-- 

पातारानामचो भागे RBM: प्रतिष्ठितः ॥ (५.२९) 

HSA: शररे$शियेस्माजादः प्रजायते | 

वडवाज्ि शरीरस्थो स्वाधिष्ठाने प्रवतते ७ (५,३०) 

काष्टपाषाणयोवन्हिद्वस्थिमध्य Wadd | 

काष्ठपाषणजो वन्हिः TAA ग्रहणंगतः १ (७,३९) 

अन्ठरिक्षगतो बन्हिर्वेद्यत: स्वान्तरात्मकः | 

THI: सूये SASH नामिमण्डरमाञ्रितः ॥ (५,३२) 

विषं वर्षति सूर्योञ्सो खवत्यमुतमुन्मुखः | 

ताठु मुळे स्थितश्रन्द्र: gat aks: (५,३३) 
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श्रमध्य तका Tet: शद स्फटिक संनिभः | 

महा VENA देवस्य ACHAEA STARA १ ए. ३४) 
एतत्देचाञ्चिङप या भावयेडवादिमान Tas: | 


तून भक्तच पाठच TAA न सशयः ॥ (०. ३७) 


अथे;-- wast के अधामाग में जो कालाभि रहता है, 
चह शरीर में मूलाधार का अग्नि हैं, जिससे नाद उत्पन्न होता है । 
स्वाधिष्ठान में वडवासि ग्हता हें । काष्ठ पाषाण का जो अथि है वह 
अम्थियों में रहता है, उसे पर्थिव असि कहते हे । अन्तरिक्ष में जाकर 
अर्थात्‌ मणिपूर में वह ही स्वान्तरात्मा स्वरूप विद्युत्‌ अभि Ft 
आकाशस्थ अभि सूये है वह नाभि (सूये) मण्डल में आश्रित है । 
यह सूये विष की वर्षा करता रहता हैं परन्तु उन्मुख होकर अमृत 
का खाव करता है । विन्द॒ भूमध्य में छीन होकर शुद्ध स्फटिक 
सदृश हो जाता है, जो महा विष्णु देव का सूक्ष्म रूप कहलाता है । 
इस प्रकार पंचामि का जो वुद्धिमान ध्यान करता है, उसका खाया- 
पीया हुआ आहुति के तुल्य है, इसमें सन्देह नहीं । 


छान्दोग्य उपनिषद्‌ के पांचब अध्याय के खण्ड ३ से नचम 
खण्ड तक जिस पंचासि विद्या का वणेन मिलता है, उसीका 
यहाँ रय क्रम बताया गया हे । छान्दाग्य कथित पंचाशि विद्या की 
गाथा इस प्रकार है। अरुणि के पुत्र श्वतकेतु से पांचाळ देश के 
राजा प्रवाहण जैबलि ने ५ प्रश्न किये, परन्तु वह एक का भी उत्तर 
न दे सका; तब उसने अपने पिता से पूछा, परन्तु वह भी नहीं 
जानता था । इसलिये . अरुणि अपन पुत्र का साथ लेकर राजा के 
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पास गया ओर उससे उन प्रश्नों का उत्तर जानने की जिज्ञासा की । 
राजा ने कहा यह पंचाझि विद्या कहलाती है। बे प्रश्न इस 
प्रकार हैं:-क्या तुम जानते हो कि सब जीव मरकर यहां से जाते हैं, 
क्या तुम जानते हा कि फिर यहां छोटकर आते हैं, क्या पितयान 
ओर देवयान दोनों मार्गों को जानते हो, क्या जानते हो कि क्यों 
यह छाक कभी नहीं भरता, अर्थात्‌ इस अवागमन का चक्र कभी 
बन्द क्‍यों नहीं होता, ओर क्या यह भी जानते हो कि पांचवीं 
आहुति में जलं से यह देह कैसे बनता है ? इन प्रश्नों को पूछने का 
राजा का अभिप्राय स्पष्ट है कि जो मनुष्य प्रभव क्रम को जानता है, 
वह ही आवागमन से छूटन के लिये देवयान मार्ग का द्वार खोल्ते 
समय, इसका प्रतिकार स्वरूप प्रति प्रसव क्रम भी जानने का यत्न 
करेगा, नहीं तो आवागमन का चक्र कमी बन्द नहीं होता । 


राजा न जो प्रभव क्रम बताया वह इस प्रकार हे:-- 


(१) gare प्रथम अभि है, जिसमें सूये रूपी ईंधन जळ रहा 
हैं, उसमें देवता श्रद्धा की आहुति देते हैं, और उससे 
सोम उत्पन्न होता है । 

(२) पजेन्य दूसरी अभि है, उसमें सोम की आहुति दी जाती 
हैं ओर वर्षा उत्पन्न होती है । 


(३) प्रथिवी तीसरी अभि है, उसमें वर्षा की आहुति दी 
जाती है और अन्न उत्पन्न होता है । 


(४) मनुष्य का देह चौथी अभि है, उसमें अन्न की आहुति 
दी जाती है और शुक्र उसन्न होता है । 
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(५) स्त्री का गर्भ पांचवीं अभि हे, उसमें शुक्र की आहति दी 
जाती हे ओर वालक का दह उत्पन्न हाता हैं । 


जो मनुष्य इस क्रम का उल्टना चाहते |, उनका ब्रक्मचयत्रत 
अथात्‌ ST रेता रहने का व्रत धारण करके तप करना चाहिय | 
तब दवयान का मागे खुलता हे । 


__ बहिमुख शुक्र संतानोत्यादक होने से सृष्टिक्रमाभिमुख रहता 
है, परन्तु eel होकर अम्यन्तर पंचासिया द्वारा उत्तरात्तर सूक्ष्म 
होकर अमध्य में सामात्मक परविन्द के रूप में छोट जाता है । 
मूलाधार से शक्ति का उत्थान हाना प्रथम अभ्यन्तर अयि हैं, जिसके 
याग से जुक्र की ऊदेध्वगति होती है, फिर बह स्वाधिष्ठान की अग्नि 

gen होकर सव अम्थियों में प्रथिवीतत्व का बध करता हैं ओर 
मांस एवं रुधिर में भी जळ का बध करक मणिपूर चक्र म विद्युत्‌ 
रूप अधिक सूक्ष्म हाकर सूय का उन्मुख करता हुआ चन्द्र मण्डर 
में पहुंच कर सोम में परिणत हो जाता हैं। प्रसव क्रम में साम ही 
काकर क रूप में परिणत हुआ था, प्रतिप्रसब क्रम में वह फिर अपन 
पूवे रूप में .आ जाता हैं। श्रद्धा के सकाम होने स साम प्रसवा- 
भिमुख होता है और उस ही अद्धा के निण्काम हाने पर वह अपन 
कारण Swany रूपी समष्टि प्राण में लीन हो जाता दे. | समष्टि 
प्राण स्वयं ब्रह्म की किरण ही हें । कहा है 


स्‌ प्राणमसुजत प्राणाच्छुद्धां खवायर्ज्योतिरापः पृथिवी 


ड्त्यादि | (प्र० ६, ४) 


ae 
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अथेः-- उसने प्राण की सृष्टि की, प्राण से श्रद्धा, आकाश, 
वायु, तेज, जल, प्रथिवी इत्यादि । उक्त प्रतिप्रसव क्रम पड़चकर बेध 
का विषय हे । 


इस aaa में यह वात भीं जानने योग्य है कि विशुद्धचक्र की 
डाकिनी शक्ति का संबंध त्वचा से, अनाहत्‌ की राकिनी शक्ति का 
रुधिर से, मणिपूर की लाकिनी शक्ति का मांस से, स्वाधिष्ठान की 
काकिनी शक्ति का मेढा से; मूलाधार की साकिनी शक्ति का 
अस्थि से, आज्ञा की हाकिनी शक्ति का मज्जा से ओर सहस्रार की 
याकिनी शक्ति का संबध झुक्रस है। देख ललिता सहस्रनाम 
छाक (१४९-१६१) 


gaat के गभे रूपी पातार्को में जा अथि है, वह अधि का 
एक रूष हे, दूसरा रूप मृतल पर काष्टपाषाणादि में है, जल में रहन 
वाला तीसरा रुप हैं, विद्युत्‌ aft का चोथा रूप है ओर सूये में 
अभि का पांचवा रूप है । उप्णता, प्रकाश आर प्राणशक्ति तीनो 
का सूये के ताप में युगपद समावेश रहता है | चन्द्रमा सूये के ताप को 
स्वयं पी लेता है ओर शीतल प्रकाश एवं सोम के रूप में प्राणशक्ति को 
अपनी चेद्रिका के साथ एथिवी पर भेजा करता हे । प्राण ही जीवन 
शक्ति है, जिसको चेतन शक्ति भी कहते हैं । प्राणमय कोष की प्राण 
अपानादि ५ वृत्तियां चेतन शक्ति की स्थूल क्रियायें हैँ | चिति स्वरूप 
प्राण ही उपरोक्त श्रुति में ब्रह्म से उत्पन्न होने वाळा सोम कहा गया 
है अभि के उपरोक्त पांचों रूप अधिभोतिक स्तर पर बताये गय हैं, 
वे परस्पर में संबंधित हैं ओर एक अभि के ही रुपान्तर हैं और उन 
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का चन्द्रमा स मीं संबंध हे । अब आध्यात्म रूप समझात हे । जेस 
एथिवी के. गभे में सात पाताळ मान जान हुँ, वेस ही गा- 
भाग म चरणा का तलभाग, ऊपर का भाग, गुल्फ, जंघा, जान, उरू 
ओर नितंब सान पाताळ समझ जाते हैँ इनमें फेलो हुई नाडियां 
मणिपूर चक्र से निकलती हैं, इनक द्वारा जा अशि इन अगो को 
तप्त रखता हैं वह पाताळाझि हें । उसका स्थान मूलाधार तक हैं। 

tafe ऊपर के भाग में हड्डियों मे व्याप्त है उसे पार्थिव अभि 
कहा गया हैं| आस्थि, मञ्जा ओर BH में नी यह ही पाथिव अंग 
काये करता है । शुक्र में भी दो शक्तियां काये करती हं. मजा से 
बनने के कारण उसमें एक प्रजनन शक्ति वाळा भाग हैं, दूसरा 
प्राण शक्ति बाला भाग । प्रजनन क लिये प्राण शक्ति आवश्यक 
नहीं होती, इसलिय प्रशा पनिपदू में कहा हैं कि रात्रि में 
रतिक्रिया के रमण करने वालों की प्राण शकि का द्वास नही हाता; 
ओर वह ब्रह्मचारी के ही तुल्य हैं, परन्तु दिन में रमण करने वाला 
के प्राण भी नष्ट होते है, इसलिये दिन को रतिक्रिया का निषध हं । 


प्राण चा एत प्रस्क्रन्दीन्त ये दिवा स्त्यासयज्यन्ते, 
ब्रह्मचयेमेव तद्द्रात्रा रत्यासेयञ्यन्ते | 
(do १, १२) 


प्रजनन द्रव्य में सातों धातुओं का बीज दै, वह भाग SEA 
होकर अन्नमय कोष को पुष्ट करेगा, ओर दूसरा प्राण वाला भाग 
प्राणमय को पृष्ट करेगा | और इस स्तर पर दोनों का 
प्रथकरण होने से अन्नमय कोप से प्राणणय कोष का एथकरण 
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होगा । शुक्र में दोनों कोषां की बीजरूप से ग्रंथि रहती 
है, उसके टूटने से दोनों कोर्षो की गांठ खुल जायगी.। इसलिये 
कामवासना की बृद्धि से यह ग्रंथि ze होती है ओर ब्रह्मचये अर्थात्‌ 
उदूध्वरेता होने से यह ग्रंथि शिथिल होती है । प्रजनन शक्ति वाळे 
दव्य से प्राण शक्ति का प्रथक्करण होने पर वह विद्यत्तामि, सूर्याञ्चि- 
कम से साम में परिणत हो जायगी । प्राण का सोम से एथक्कर दूसरी 
ग्रेथि का ओर सोम का आत्मल्र में बकरण तीसरी ग्रंथि का बघ है | 


दूसरा प्रजनन शक्तियुक्त द्रव्य जो रुधिर के ओर अण्डकोष 
के रस के योगसे बनता हे वह मी प्राण शक्तियुक्त होता हैं 
परन्तु वहां दोनों का वीये में एकीकरण रहता हे । स्वाधिष्ठान में 
जळ आर अभि का संधि स्थान हे, इसलिये जलस्थ अभि को 
बडवाभशि नाम दिया गया हे । समुद्र में रहने बाळे अशि का 
बडवानर कहते = । मणिपूर में सोदामिनी स्वरूपा विद्युत्‌ अभि है, 
जिसका अन्न को पचाने वाला वेश्वानर अभि भी कहते हैं, उसका 
समान वायु भी कहते हैं ओर उसे ही स्वान्तरातमा कहा गया है । 


जब कुण्डलिनी शक्ति का जागरण होता है, तब उसे मूलाभि का 
प्रज्वलन समझना चाहिये । जिसकी क्रिया नीच पेरा में ओर 
ऊपर हड्डियों में होती है, ओर साथही जछ में भी। अर्थात्‌ 
मांस, रुधिर मेदा, स्नायु, अस्थि, मज्जा, शुक्र सातां धातुएं संतप्त 
हो जाती हैं । इनके क्षुव्ध अथवा मथन होने से शुक्र (वीर्य) 
की आहुति मूलाधार में पडती है । वह बहिमुख होकर जब खरी के 
गर्भाशय मै पोषण पाता है तो एक नये शरीर की रचना करता है, 
परन्तु जब अन्तमुखी होकर उसकी मूलामि में आहुति दी जाती है 
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ता वह FIST मुख हाकर सूक्ष्म म्तरी पर चढन ळगता हें । जिसको 
ब्रह्मचये कहत इं । उन सूक्ष्म स्तरा पर्‌ चढन की क्रिया का अन्त 
THM याग कहते हुँ । छान्दाग्य उपनिषद में प्राकृतिक बाह्य 
पंचासियाग का वणेन है, यान चिखापनिषद्‌ में ल्यामिमुख अन्तर्याग 
का संकेत हे । 


जेस सूर्य का ताप वायु wee के भूमिं के निकटस्थ निम्न 
स्तरों का ही संतप्त कर सकता हैं, ऊपर के पवेत झिखरों के स्तर 
का नहीं तपा सकता. जिसका कारण यह है कि fan स्तरों की 
वायु भूमि की उप्णता स अथवा समुद्र के जल की उप्णता स तक्ष 
होकर उप्ण हो जाती है, परन्तु उपर के म्तरों की तरल वायु उतनी 
तप्त नहीं हा सकती । इसी प्रकार जब सूये अधोमुख होता हे ता 
देह की सब धातुओं को संतप्त कर दता है, ओर उसको विष 
बरसान वाला कडा जाता है । परन्तु जब बह Shaq मुख हाता 
हैं तब सुषुञ्ना पथ के सूक्ष्म स्तरा पर चमकन लगता हे, ओर 
उसकी देह को संतप्त करने वाळी शक्ति ऊदेध्व गामिनी हो जाती है, 
जिससे उपर के ,मध्यप्थ चन्द्र मण्डल पर प्रकाश पडन लगता है । 
उस प्रकाश को सोम कहते हैं | चन्द्रमा का नाम सोम भी हे । ओर 
मध्य के बिशुद्ध चक्र पर विशुद्ध साम का ही प्रकाश चमकन 
लगता है | 


वास्तव में fs, विद्युत्‌ ओर सूये तीनां एक ब्रह्म तेज से ही 
प्रकाशमान है । इसीप्रकार पांचों अझ्नियां एक चिति शक्ति स 
प्रकाशमान समझनी चाहिय, और चितिं शक्ति का स्थान आज्ञा 
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चक्र के ऊपर है, ओर सोम ही उसका शुद्ध स्वरूप हे, इसलिय 

उसे पर विन्दु अथवा ब्रह्म का पर रूप कहते हैं । 
जिन साधको की कुण्डलिनी शक्ति का जागरण नहीं हुआ है, 
परन्तु FAR त्रत का पालन करते हैं, उनको 


ल अपनी श्रद्धा पर संयम करना अत्यावश्यक है । 
3 ७ भक an = 

[क ज़ ग 
सम्बन्ध क्योकि जव तक काम वासना का वे काये 


करता रहता है, शुक्र अन्तमुखी नहीं हो सकता | 
काम वासना भी खीसंग की ओर प्रेरणा करन वाली एक प्रकार की 
राजसी श्रद्धा का ही रूप है । जब सात्विक श्रद्धा का उदय होता 
है और देव बुद्धि अथवा पूज्य बुद्धि उत्पन्न होती है, तब तुरन्त 
काम वासना शान्त हो जाया करती है । श्रद्धा ही वहिमुखी होकर 
सृष्टि का कारण बन जाती है जैसा ऊपर पंचाझि विद्या में कहा गया 
है और अन्तर्मुखी रहने पर श्रद्धा ही मोक्ष का साधन होती है । 
इसलिये श्रद्धा को सात्विक रखने पर स्थूळ विन्दु को saa गति 
समत्र हे, अन्यथा नहीं । देवता उसकी आहुति सृष्टि के हेतु 
बहियांगाथे निम्न स्तरों पर देते हैं ओर मुमुक्ष आत्मचिन्तन रूपी 
अन्तर्याग द्वारा उसको उलट क्रम का अनुष्ठान करता है। 

` गुरु दिष्य का संबंध मी श्रद्धा के सूत्र से बेधा होता है। इसलिये 
गुरु शिष्य के संबंध पर भी कुछ विचार प्रकट कर के हम यहां 
बिषयान्तर के दोष को पाठकों के छामाथे ग्रहण करते हैं । 


_गुरु और शिष्य का सम्बन्ध और श्रद्धा । और श्रद्धा | 


गुरु और शिष्य में जो संबंध होता है, उसका सूत्र एक मात्र 
शिष्य की गुरु के प्रति श्रद्धा ही है । यदि शिष्य की श्रद्धा शिथिल 
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हो जाय, तो वह संबंध भी शिथिल हो जाता है ! ae संवेध वास्तव 
में एक-पक्षी ही है, उमय-पक्षी नहीं । क्योकि गुरु की शिप्य के 
प्रति श्रद्धा की भावना का हाना संभव नहीं, श्रद्धा सदा अपने में 
बड़ों के प्रति ही हुआ करतो है । फन्तु श्रद्धा की प्रतिक्रिया भी 
प्रेम के रूप में प्रकट हुआ करती हे, जिससे शिप्य को गुरु की 
विद्या फलीभूत होती हे । शिष्य गुरु की शरण में श्रद्धा की प्रेरणा 
स प्रेरित होकर जाता हे, कि उसको वहां से उसकी जिज्ञास्य विद्या 
की उपलब्धि होगी | ओर आध्यात्म पथ का पथिक गुरु से भौतिक 
स्तर पर उस प्रकाश की जिज्ञासा रखता हैं जा उस तीनों तापा स 
मुक्त करदे | इसलिये वह ज्ञानी गुरु की खाज करता है पराक्षज्ञानी 
की नहीं, वरन्‌ अनुभवी तत्व ज्ञानी की । श्री भगवान न मी ऐसे 
ही ज्ञानी गुरु की शरण में जान का आदश किया हैं:-- यथा, - 


ais प्रणिपातेन परिप्रश्नेन Baar | 
उपेदेक्ष्यान्त ते ज्ञान ज्ञानिनस्तत्वदर्शिन: ॥ गीता ॥ 


ज्ञानी गुरु योगी तो होना ही चाहिये, क्योंकि बिना योग 
संसिद्धि के ज्ञान नहीं होता, श्री भगवान्‌ स्वयं कहते हैँ किः-- 


'ठत्स्वयं योसरससिद्ध: कालेनात्मनि farata \ गाता | 


परन्तु याग से भोग ओर भोगों से रोग भी होते हैं, यह देखने 
में आता है | इसलिये यदि गुरु में योग के साथ-साथ भोग भी हों 
ता हषे की बात है, क्योंकि योगी के पास भोगां की समृद्धि उसकी 
सिद्धियो का परिचय देती हे) परन्तु भोगों के साथ रोग भी गुरु की 
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सेवा मै आ उपस्थित हो और रोगों के निवारणाथे गुरु घबरा कर 
साधारण डाक्तरों वैद्यों का आश्रय sear फिरे, तो उसके योग को 
बढ्दा ग जाने की आशंका है । ओर उससे शिप्य की श्रद्धा में भी 
उस लगने की संभावना है । 


भोग और रोग दोनों पूर्वाजित्‌ प्रारव्ध कर्मो का भी फल हो 
सकते हैं, जिनका योग की सिद्धि से कोई संबंध नहीं होता, परन्तु 
एक योगी और ज्ञानी महापुरुष से यह भी आशा की जाती हैं कि 
वह बीतराग होने के कारण भोगों में Haar नहीं, ओर योगज और 
प्रारब्धज दोनों प्रकार के भोगों को पास नहीं पठकने देगा, यदि 
उनसे रोग उत्पन्न होते दिखते हैं, ओर यदि प्रारब्धवश रोगों का 
आक्रमण भी हो, तो अपने योग बल से उनको परास्त करता हुआ 
उन्हें वह सहन करेगा, न कि साधारण मनुष्य के सरह भोगासक्ति 
का कुपथ्य करके उनका पोषण करेगा । 


यदि किसी गुरु को भोगासक्त ओर रोगाक्रांत देखा जाय, तो 
म्बमावतः शिष्य की अद्धा भंग हो जाने में आश्वर्यं नहीं । परन्तु 
उसका दुष्परिणाम शिष्य के लिये उसके सवे-नाश का कारण 
बन जाता हैं | 


तैत्तिरीयोपनिषत्‌ की ब्रह्मानन्दबल्ली के चतुथे अनुवाक्‌ में श्रद्धा 
को विज्ञानारमा का शिर बताया गया है, और योग को उसकी 
आत्मा | विज्ञानात्मा के ऋत्‌ ओर सत्य दोनों पक्ष हैं ओर महत्‌ 
उसकी प्रतिष्ठा पुच्छ है । शिर के कट जाने पर आत्मा शरीर को 
छोड देती है, ओर शिर के विकार से दोनों हाथ निकम्मे अर्थात्‌ 
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पक्षाघात के रोगी हो जाते हुँ, ओर मतिष्ठा मी नहीं रती । अथात्‌ 
श्रद्धा को कमी हाते डी उससे बाग, सत्य भार कत तीना विदा 
हान लगते हैं ओर महत्‌ का सहारा छूट जाता है । महत से 
आनंदमय सगुण ब्रह्म का ही यहां अभिप्राय हे, क्योंकि साधक की 
प्रतिष्ठा उसी के आधार पर होती है. न कि लोक प्रतिष्ठा पर । 
विज्ञानमय काष का. आधार आनन्दमय आत्मा ही है, उसे स्वयं 
प्रमाःमा का प्रतीक समझना चाहिये । 

जब विज्ञानात्मा ही न रहा, ता मनोमय, प्राणमय ओर अन्नमय 
आत्मा की क्या दक्षा होगी यह पाठकगण स्वयं समझ सकते हैं । 


मणिपूर चक 
( ४७) 


तडित्वन्त शक्त्या तिमिर परिपन्थिस्फुरणया 
म्फुरन्ञानारल्लामरणपरिणद्भेन्द्रथनुषम्‌ | 

तव इयाम मेघं कम.प मणिपूरेकशरणं 
fara वषेन्त हरमिहिरतप्ते त्रिभुवनम्‌ ॥ 
शब्द; कमपिस्जलको भी, इरू-भग्रि | 


अर्थ;-- तेरे मणिपूर की शरण में गय हुए व्याम मेथों के 
रूप धारण करने वाळे के जळ की भी सेवा करता हूँ, जिन म 
अंधकार की परिपंथिनी अथोत्‌ प्रतिद्रंड्रिनी बिजली की चमक 
आमरणों में जटित नाना रला की चमक सदश इन्द्रधनुष का 


२८ सादये लहरों 


rns 


रूप धारण किये हुए हैं, और जो अग्नि और सूर्य के ताप से 
aaa त्रिभुवन पर वर्षा कर रहें हैं । 


मणिपूर चक्र में मेघेश्वर ओर सोदामिनी के रूप में शिव शक्ति 
का ध्यान बताया गया है। सूये का स्थान ऊपर सूये मण्डल में 
ओर अभि का स्थान नीचे स्वाधिष्ठान चक्रस्थ अझि मण्डल म होन 
क कारण, दोनों के ताप से सारा देहरूपी तीन खण्डों का त्रिभुवन 
AR होने पर जळ बाप्प रूप से मणिपूर चक्र मे मेघां का रूप घारण 
कर छेता है और मेर्घो मे अभि बि_ताकार चमकन लगती है । 
जिन को मेवेश्वर और सौदामिनी कहते हैं, ओर दोनों के योग से 
वर्षावत्‌ सारे शरीर मे रस का सिंचाव होन लगता हैं | 
मूधा 


(४१) 


तवाधारे मूले सह समयया लास्यपग्या 

शिवा ( नवा ) समान मन्ये नवरस महाताण्डवनटम्‌ | 
उमाभ्यामेताभ्याम्रुद(म।य विधिमुदिश्य दयया 
सनाथाभ्यां जज्ञे जनक जननीमज्जगदिदम्‌ ॥। 


अथेः-- तेरे मूलाधार में छास्यपरा अर्थात्‌ नृत्य करती हुई 
समया देवी के साथ, नवधा रसपूणे ताण्डव नृत्य करने वाले नेट- 
श्वर तवात्मा-शिवजी का भें चिन्तन करता हूँ । यह जगत्‌ इन दोनों 
की जनक जननीवत्‌ दया से प्रभवाभिम्नुख होने के कारण अपन 
को सनाथ मानता हैं । 
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समया देवी से समयाचार की उपास्य देवी निर्दिष्ट हे, लास्य 
भगवती के नृत्य का नाम हे ओर ताण्डव दोकर के नृत्य का नाम 
हैं। नवरस युक्त ताण्डव नृत्य का महा ताण्डव कहते हैं । नो रस 
ये हैं-- १. श्रुगार, २. विभत्स, २. रोद्र, 9. अद्भुत, ५. भयानक 
वीर, ७. हाम्य. ८. करुणा, ९. शान्त । ये नोग्स साहित्य 
कविता, नृत्य और गान विद्या क अग हैं। नवात्मा शिवजी का 
कहते हुँ, जिसकी व्याख्या ऊपर छाक ३४ के नीच दी जा चुकी हे। 
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आधार चक्र में प्राण के निराध हाने पर यागी नृत्य करन 
लगता हैं, कहा हं 


आधार वात रेचिन शरीर AIA यदा, 

आधारवात रोचन यागी नुत्यति सवेदा ५ यो, शि. ६ २८) 
आ'ारवात रोखेन विश्व asa Tea | 
सृष्टिराघारमाघारमाधार सवै देवताः 

आचारे सवेदेदाश्वतस्मादाचारमाश्रयेत ॥ ( ६, २९.) 


अथः-- आधार चक्र में जब प्राण शक्ति का निरोध होता 
है, तब शरीर कांपने लगता है योगी नृत्य करने लगता है, और वहां 
ती विश्व दिखने रूगता | आधार चक्र में जो सृष्टि का आधार 
है, सब दवता, सब बेद रहते हुँ | इसलिये आधार चक्र का आश्रय 
wat चाहिय । 


समया देवी का नाम मूलाधार ओर स्वाधिष्ठान चक्रां के 
ध्यान में मिलता हैं, अन्य चक्रों क ध्यान में नहीं, इससे यह प्रतीत 
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होता है कि शंकर भगवत्याद ने इन दोनों चक्रों में विशेष रूप से 
समयाचार की ओर लक्ष्य कराया हे, क्योकि उनका ध्यान कोळ 
मत बालों को ही अभिष्ट है । समयाचार बार्ली को ऊपर के चक्रों 
पर विशेष ध्यान देना चाहिये, मूलाधार और स्वाधिष्टान चक्रों पर 
नहीं | इसका कारण हम अन्यत्र भी कह आये हैं । देखें छोक ९ | 
स्वाधिष्ठान चक्र के वेध से वीयेपात इत्यादि की क्रियायें होने की 
सम्भावना है, ओर ब्रह्मचये, वानप्रस्थ एवं संन्यास आश्रम के 
साधको का उन क्रियाओं से पतन होने की आइका है, इसलिये 
वेध क्रम को भी इसी प्रकार बताया गया है कि स्वाधिष्ठान चक्र को 
नहीं छाडा जाता ! यह स्मरण रहे कि उपर के अनाहत्‌ अथवा 
आज्ञा चक्र का पूणे वेध होने पर नीचे के चक्रों का भी बेध स्वयं 
हो जाता है । इसलिये काम वासना की दीसि से रक्षा करने के 
लिये अनाहत्‌ चक्र ओर आज्ञा चक्रों का अथवा नादानु-सन्धान 
का आश्रय लेना श्रेयस्कर हे । हृदय चक्र में दहर विद्या, आज्ञा 
चक्र में शांभवी विद्या ओर नाद श्रवण तीनों के साधन शुद्ध और 
ऊंचे हैं | एक शांभवी मुद्रा के साधन से उदूंध्वरेतस्‌ की सिद्धि के 
साथ २ खेचरत्व की सिद्धि हो जाती है । फिर बज्रौली क्रिया की 
झंझट वृथा मोळ लेकर THE होने की संभावना का क्यों आवा- 
हून किया जाय। 


प्रथिवी तख की ६४ किरणे आधी २ ताण्डवनटेश्वर और 
हास्य परा समया देवी से उद्मृत समझनी चाहिये । 
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शिव ताण्डव 


तत्वेपृषन्नप वण सत्यघमीय इष्टये \\ यजुबेंद) 


वेद कहते हें कि सत्य का मुख सुवणे के पात्र से ढका हुआ 
है, मानो सत्य की देवी ने सुनहरी घूघट से अपना सुंदर बढन 
छुपा लिया हैं, अथवा उसकी सुनहरी अल्क ही मुख पर आ पडी 
हैं जा घूघट का काम कर रही हैं। यदि कह कि सूर्य अपनी ही 
किरणों में स्वयं छुप गया हे तो अधिक ठीक है । यह उपमा आत्मदव 
के लिए दी गई है । अध्यात्म-सूय जा सव्य हैं, अपनी माया क 
सुनहरी पडदे में स्वयं अतहित हा रहा हे । कोई-काई दाशनिक 
विद्वान माया की अन्धकार से तुलना करते हैं, परन्तु माया का अथे 
सुवणेमय विस्तार भी तो किया जाता हे । क्या यह दूसरा अथ 
सुंदर नहीं है ? सुवणे किसको प्रिय नहीं waar? सुवणे मं ता एक 
कांति चमकती है, अधकार में कांति कहाँ ? इसलिय हम ता यह 
ही समझते हैं कि माया का पडदा अथवा Fae हिरिण्यमय ही ठीक 
बखाना गया है, जिसके आकषेण में पडकर जीव अनादिकाल से 
मर-मर कर भी उसका पीछा नहीं छाड रहा । आधुनिक युग का 
भोतिक विज्ञान ता इस सुनहरी घूघट के सोंदय से संतुष्ट नहीं होता, 
उसने उस पर हजारों रहस्यमय तारे लगा दिये हैँ, मानों प्रकृति के 
बिदयत्कण(९।९०६८००)अनंत संख्या में चमक रहे हैं। यद्यपि भौतिक 
विज्ञानियों की दृष्टि पडदे के पीछे छुपे हुये सत्य के मौलिक सोंदये 
तक नहीं जाती, ता भी वह अपन मनारंजन म व्यस्त ई ! इसम 
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किसी का क्या दोष हे? हिरण्यमय घूघट की ही शोभा इतना 
आकर्षण रखती है, कि उसे स्वयं आत्मदेव न ही ओढल्या ह | 
अपना मुख छुपाने की दृष्टि स नहीं, परन्तु इसमें उसका अपने 
सोदर्य का विकास करने का ही मुख्य उदेश्य जान पडता हैं। शायद 
शून्यवादी इस रहस्य से परिचित नहीं है, उसका ता विश्वास यह जान 
पडता है कि घूघट के पीछे कोई तच्च नहीं, केवल शून्य पर ही 
पडदा पडा हुआ है, वास्तव में जांच तो उसकी किसी हद्द तक ठीक 
ही सी जान पडती है, परन्तु क्या शून्य का ही नाम सत्य हे ? बेद 
मिथ्या क्‍यों बहकाने छगे। इसी धारणा से शायद ges भारत के 
कतिपय पागल जिज्ञासु उस शून्य में ही मौलिक सत्य की खोज के 
लिये कटिबद्ध रहते हैं । जिसका घूघट, जो उसी की किरणों की 
प्रमा को जाळी से बना हुआ है, इतना सुंदर है, तो उस सत्य के 
मुख की शोभा कितनी उंची होना चाहिये | पाठकगण | वह अनु- 
मान का विषय नहीं हे, परन्तु कोई-कोई सत्य के अन्वेषक साक्षि 
देते हें कि वह अवश्य दशनीय टै | इसलिये इन भोतिकवादियाँ 
की बातों में नहीं आना, उसे शून्य मत समझो, बह शून्य नहीं है, 
वरन्‌ पूर्ण है, सुंदर है, स्वयं ज्योति स्वरूप है, सत्य है, अनंत ज्ञान 
निधि है, ओर आनंद का खजाना है । वह पडद में हे दिखता नहीं 
तो यह नहीं समझना चाहिये कि उसका अस्तित्व ही नहीं । ठीक 
बात तो यह ही हे कि सूये अपनी किरणों में छुपा होने के कारण 
नहीं दिखाई दे रहा, बस यह बात बीसों बिसबे सत्य समझो ! उक्त 
हिरण्यमय पडदे को ही गायत्री मंत्र ‘ant देवस्य! कहकर ध्यान 
करने का उपदेश करता है । तेज के ध्यान द्वारा तेजस्वी का ध्यान 
होता हे, ओर शक्ति का ध्यान करने से शक्ति मान का ध्यान होता. 
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हैं । यहां पर तो सत्य ब्रह्म का मगेम तिजः जोर उसकी शक्ति एक 
हो जान पडती हें । सारा जगतपण्ड आर ब्रह्मांड उसी की परिणति 

त्र है । शक्तिमान अपनी शक्ति के रूप में व्यक्त होता है, ओर 
शक्ति की यति उस ही की ज्योति का प्रकाश ह । अथात्‌ शक्ति 
में वह स्वयं चमकता हे अथवा यों कहें कि शक्ति स्वयं शक्तिमान 
का तेजोमय प्रसार है, जिसकी अभिव्यक्तित किसी म्तर पर चतनवत्‌ 
दिखती हैं, ओर किसी म्तर पर जडवत्‌ ¦ जडचतन को विभाग 
रखा शक्ति ओर तेज दोनों की भिन्नता का मिथ्या ज्ञान हैं। ओर 
अढि दार्ना का भिन्न माने ता दानो का इतरेतर अध्यास रूपी एक 
का दूसरे क धर्मो का अपन ऊपर अध्यारापण कर लेना भी मिथ्या 
ज्ञान हे । क्योकि शक्ति में परिणामी धर्मे mg है परन्तु तेज का 
चतन स्वरूप धर्म अपरिंणामी है । परन्तु जड शरीर में चतन के 
थर्मो का अध्यारोपण दाने मे चतना भी परिणामिंनीसी दीख पडती 
इ, aay वह मोलिक रूप से अपरिणामी है. केवळ उसकी जड़ 
शरीर पर पडन वाली छाया परिणामीवत्‌ प्रतीत होती हँ । अर्थात्‌ 
सत्यं ज्ञानमनन्तं Fa के मुख का ढकन वाळा हिरण्यमय पात्र तेजा- 
मय आजमान हैं, उस तेज में शक्ति है ओर शक्ति में तेज है । 
नज से शक्ति में कांति है ओर उसकी तेजामई प्रभा आदिमूल 
शाक्तिं की प्रत्येक स्तर की परिणति में चमक रही हे । बिद्यत-अणु 
में वह विद्युत्‌ है ओर प्रत्येक विद्युत-कण उसके तेज से परिपूण दै । 
अग्नि सूर्य सत्र में शक्ति है ओर शक्ति कहीं भी तेज से रहित 
नहीं । शक्ति रजोगुण ओर तमोगुण की विरोधी सापेक्षिक सक्रिय 
और क्रिया रहित परिणामों युक्त अनक रूपों का स्वांग भरकर सवत्र 
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नत्य कर रही हे और तेज मी युग पद अपरिणामी होत हुए भो 
उसके नृत्य के साथ ताण्डव करता रहता है | यह ही शिवशक्ति का 
अनादि जोडा हैं | 

यह समस्त जड-चतनमय विश्व शकर भगवान के अविराम 
aga तत्य का अभिनय हैं और उनके ताण्डव के अगहार अथवा 
अग विक्षेप ही मानो सत्‌ शक्ति के परिणामक्रम के विभिन्न स्तरों पर 
उसकी स्वांग भरी नृत्य कलाएं हैं, जिस श्रृंगार के नवधा-रस- 
परिपृणे हाव-भार्वों में झंकर के चिदानंद स्वरूप का प्रत्याभास 
हो रहा है। इस नृत्य को आनंद ब्रह्म के उन्मश स प्रेरणा मिलती 
हैं और प्रझ्यकालीन विराम भी नृत्य के परिश्रम के अनंतर 
विश्रामरूपी आनंद का आभोगरूपी निमेश है। शिवजी के इस 
आनेदोन्मेशरूपी ताण्डव को वेदों ने Gada कहा है ओर शंकर 
भगवत्पाद उसको विवतेन कहते हैं । हमको तो दोनों शब्द एक 
ही अथे में प्रयुक्त हुये से दीखते हैं 


. शिवजी के ताण्डव नृत्य को तालबद्ध करने के लिये उन 
दिगम्बर एवं चिदम्बर के पास डमरू के वाद्य के सिवाय दूसरा यंत्र 
नहीं ! डमरू मे दो विपरीत दिशाओं से शिव-शक्त्यात्मक दोनों ही 
प्रकार के शब्द तारु दिया करते हैं। जिनसे सरस्वती दवी अ-क- 
-च-ड-त-प-यश्ञो के वणे-वर्गा की वणे-माला की शिक्षा ग्रहण करक 
समस्त वैखरी वाणी की सृष्टि करती है । मानों शिवजी के डमरू 
की सहायता से ही वह वाकूशक्ति बोलना सीखती हे ओर उसका 
अभ्यास अपनी वीणातंत्री पर किया करती है । अर्थात ताण्डव की 
तालो से निकलन बाळी शिव-शकत्यात्मक ध्वनि ही शंकर का 


-- ee 
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डमरू वाद्य हैं, जिसका उनके चिदाकाशरूपी देह की स्पन्द-ध्वनि 
का वाचिक-व्येजक अभिनय कह सकते हैं ! 


शिव तांडव का साक्षात्‌ प्रत्यक्षो-करण तारे की टिमटिमाहर- 
रूपी डिमडिम में, nel के नृत्य में, सूय क नत्राल्हास में, प्रथ्वी क 
पड़ऋतुओं के श्रेगास्युक्त नाख में, चन्द्रमा की कलाओं में, विद्य॒त्‌ 
की क्रीडा में, वसंत की मंद सुगंधित वायु के झकोरों में, पुर्ष्पों के 
हास्य में, समुद्र की तरंगा में, हिमपात क हिमकर्णो क नतेन में, 
आँधी तूफार्नो को aa गति म, नदियाँ क कल-कळ निनाद म; 
पर्वतो के शगार में, शस्य-इयामा भृतक के आँचल क हिलारा म॑. 
पक्षपक्षिर्या की अटखंलियों म आर मनुप्य को मम्तीमरी चाला म, 
कहां नहीं ? aaa किया जा सकता हैं 


यह सव विराट्विश्व सृष्टि-प्रसार का निम्नतम स्तर रूपी 
मूलाधार है, जिसमें भगवती के इस लास्य नृत्य ओर शंकर क तांडव 
को युगपद देखन वाळ उपासक जीवन मुक्त का आनंद ळत है । 
जा मूढ अपन तुच्छ स्वार्था क अथकार वरा इसका साक्षात्कार नहीं 
कर पाते और मिथ्या अज्ञान वश शोक-मोह क FAT म पड राते 
हैं बे वास्तव म दया क पात्र हैं । 
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सोन्द्यं लहरी (उत्तराटं) 


नमे देव्य महादेक्य शिवाय सतते नसः 1] 
नमः प्रकृत्य AA नियताः प्रणतास्म ताम्‌ ७ 
सोन्द्ये रूहरी का दा भागो में विभक्त किया जाता हे । प्रथम 
भाग जिसमें ४१ छाक हैं, आनन्द लहरी के नाम से विख्यात हैं । 
यह नाम होक < मे स्पष्ट रूप से मिलता है ओर २१ बे छाक 
में भी परमाह्वाद रहरी पढ का प्रयाग तदे वाचक हे । इस भाग 
में शंकर भगवत्पाद ने पिडम्थ शक्ति ओर तत्संवंधी श्री चक्र, 
श्री विद्या, षट्‌ चक्र वेध ओर उनका माठृकाओं के द्वारा 
परा, पश्यन्ती, मध्यमा ओर वैखरी वाणि से, ओर सब के पारस्परिक 
संबंधों पर प्रकाश डाला हे. जिसका उद्देश्य कुण्डलिनी शक्ति 
के जागरण द्वारा wea सिद्धान्त के जीव ब्रह्मेक्य ज्ञान की अपराक्षा- 
नुभूति कराना मात्र है । यह पूवे भाग पूरे अंथ की आत्मा कही जा 
सकती है, क्योंकि सृष्टि के जड चतन अनन्त प्रसार में मनुप्य दह 
ही पूर्ण समझा जाता है। यद्यपि चेतन सत्ता जड प्रकृति का 
कार्य प्रतीत होती है, और इस आन्ति में पडकर अनेक भोतिकवादी 
अनात्म वाद का समथेन करन लगते हैं, परन्तु चेतना को प्रकृति 
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का अन्तिम विकासस्तर कहकर चतनकारण वाद का स्वयं सिद्ध 
करने में, बिना समझे सहायक बनते हैं | ब्रह्माण्ड मे जा चतन सत्ता 
अपरोक्ष में निहित है, वह पिंड में प्रत्यक्ष प्रकाशमान है । सूये 
चन्द्र, तारागण के अनन्त विश्व मे भौतिक वादियों को जड प्रकृति 
का ही विस्तार दिखाई दता है, जिसके सामने आकीट पतंग, पशु, 
पक्षि, एवं मनुप्य मं चमकन वाळी चतना के य सब विकास स्थान 
अतिक्षुद्र ओर अणु समान हैं, तो भी समस्त चेतन जगत्‌ का 
शिरोमणि मनुष्य, प्रकृति को स्वायत करने में कृत काये होकर 
चतन सताकी महिमा को सिद्ध करता है | जो चेतन सत्ता प्राणि- 
मात्र म॑ अधे विकसित दिख पडती है, मनुप्य देह मे उसका विकास 
इतना अधिक हैं कि उसे पूणे विकास कहने में संकोच नही हाता, 
परन्तु भारत के ऋषि महार्षिया न यह दावा किया हे कि मनुप्य 
दह में जो चेतन प्रकाश हे वह प्रसुप्तवत्‌ अशविकास ही हे, 
उसकी चरम ओर परम सीमा ब्रह्म भाव के जागृत होने पर मिलती 
है । सृष्टि की आदि कारण सृताशक्ति चिति की ही वह सत्ता है, 
जो एक अंश में समस्त चेतन जगत में विद्यमान है । 


by. ० र्ज be es ~ 
मभवांशो जोवळाोके जोवमूत: सनातनः ॥ गीता || 


और प्रत्येक मनुप्य-दृह प्रकृति देवी के विकास का वह पुप्प 
है, जिसके द्वारा पूणेतया बिकसित होने पर, वह आदि शक्ति अपनी 
संपूणे अनन्त महिमा की अभिव्यक्ति स्वरूप किरणों को सुगन्धवत्‌ 
फेढाने लगती है, तथापि उसके परोक्ष अस्तित्व का परिचय ब्रम्हाण्ड 
का अणु दे रहा है | पिंड ओर ब्रह्मांड दानों में उसी की व्यक्तता 
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है, परन्तु एक में चेतन रूप में ओर दसर मे जड के रूप में । पूर्व 
भाग में चिति शक्ति का कीति गान कर के साथक-गणों के 
ध्यानाथ ब्रह्मांड रूपी बिराट देह में निवास करने बाळी उस अधि- 
देवी के सान्दये का निरूपण सोन्दये लहरी संज्ञक उत्तर विभाग के 
६२ anal में किया गया हैं, ४४ वे छोक में जैसा भगवत्पाद 
खर्य कहते हें:--- 
तनात BA नस्तव वदनसोन्दय रूह | 

सोन्द्ये लहरी के उत्तरार्ध में विश्व को भगवती का विराट देह 
मानकर, प्रकृति देवी के दिव्य दह का चित्र खचा गया है जा छन्द- 
MAE आभूषर्णा से अलंकृत. सवे भाव पूरै, नवरसो में पगी 
अनादि अनन्त महामाया महादेवी आदि शक्ति की झांकी 
दिखाने वाली, वास्तव में सोन्दवे लहरी ही है, जिसको पढ़कर 
अनाझवादी मी पुराण कवि भगवान शकर के अवतार भगवत्पाद 
की इस वैखरी झरी के रसो का आस्वादन कर के, अपनी अनात्म 
देह में स्थित अधिष्टातृ चतना देवी की अनन्त महिमा की किंचित 
झांकी पाकर आत्म विश्वासी बन सकत! हे। हम उसको उसके 
अनात्म विश्वासी होन पर दोषी नहीं ठहराते, क्योंकि जिस प्रकार 
हम जड प्रकृति को भी जिस ब्रा्ी चिति शक्ति की एक अभि- 
व्यक्ति कहते हैं, उसी पकार वह अनासवादी भी तो उसी का 
जड-चतन-मय एक अधे विकसित्‌ स्तर हैं, जो समय पाकर अपनी 
अध्यात्म विकास यात्रा के किसी स्टेशन पर आत्मवादी हो जायगा | 

श्री मच्छेकर भगवत्पाद ने भगवती उमा के सोन्दये का आनख 
शिख चित्र, एक मक्त के दृष्टिकाण से, उपासकों के ध्यान लामा 
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खचा है । १ कोक में किरीट को में केश, एक में ललाट 
एक में भ्र, ९, छोकों में नेत्र, २ में दृष्टि, १ में कपोल, १ में कणे 
एक में नासिका, १ में दान्त, १ में मुस्कराहट, १ में सुख का 
तांबूल, १ भे बाणि, १ में चिबुक, २ में ग्रीवा ओर कंठ, १ में 
चार हाथ, १ में नखों की युति, ४ शोकों में स्तन पान द्वारा 
वात्सल्य स्नेह, ३ छाकों मे नाभि, २ में कडि, १ म नितम्ब, १ मं 
जानु, ? में पैर, ८ छोकों में चरण, १ में शरीर की आमा, शेष 
छोकों में प्राथना युक्त सामान्य रूप से सर्वांग सौन्दये का चित्र 
खेचा गया है | अनुमान होता है, कि कुष्ण पक्ष की चतुदेशी की 
पातःकाळीन उषा के रूप में विराट देवी का ध्यान कराया गया हैं। 


पंडित स. सुब्रह्मण्य शास्त्री, ओर टी. आर. श्रीनिवास अयंगार के 
अग्रेजी में लिखित सौन्दये लहरी के प्रत्येक शोक फे साथ एक-एक 
यत्र दिया गया है । जिसके पूजन ओर उससे संबंधित इछोक के 
जप सहित अनुष्ठान करने से अनेक कामनाओं की सिद्धी होती है, 


हमने सकाम अनुष्ठार्ना की ओर ध्यान न दकर केवल एक 
निष्काम उपासक अथवा एक. योगी की दृष्टि से यह ग्रन्थ लिखा है 
क्योंकि जिस भगवती के स्तोत्र के एक २ इलोक के अनुष्ठान 
द्वारा जन्म मरण की श्रृंखलाबद्ध कारणभूत कामनाओं की पूति 
होती है उस स्तोत्र के सामूहिक अनुष्ठान का फळ अनन्त आप्तकाम 
पंद्‌ का देने वाला क्यों न होगा? 
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खुकुद का व्यान 


[४२] 

गतेसी णिक्यले गगनमणिसिः सान्द्रबटिते 

किरीटे त हेम हिमगिस्सिते कॉतयति यः 

स नीडेवच्छायाच्छुरणशबरू चन्द्रशकलं 

ag: शोनासीरं किमिति न निवध्नाति चिषणास ॥। 

कठिन शब्दों के अर्थे: सान्द्रे घटितं-्घनी Wa पाम २ जड़े 
हुए. नीडे=्शरॉंसले में, छायाच्छुरणन्माणियों को जति की चमक. 
राकेल्स्टुकडा, शानासारूइन्द्र का. [त्रपणाळससझ, धारणा 


अथ;--- हे हिमाचल का पृत्रि ' जो मनुष्य तर सुवण 
के बने हुए किराट का वणन करें ता उसका धारणा ऐसी क्यो 
न होगी, कि मानो इन्द्र धनुष निकला हुआ हे | क्‍योंकि वह 
किरीट गगन मणियों अर्थात तारागण रूपी मणियों से घनीभूत 
जडा हुआ है और चन्द्रमा के टकडे का पक्षि के Was Gear 
जान पडता हें ओर जो उप; कालान प्रकाश म रगबरगा चमक 
रहा & | 

अर्थात्‌ उषः कालीन आकाश प्रकृति दवी का किरीट हे । 
यहां कृष्णा चतुदेशी ओर अमावस्या की संधि में पडने वाले उषः 
कार का चित्र खेचा गया है | कृष्णा चतुदेशी भगवती की उपासना 
के लिये उपयुक्त तिथि समझी जाती है अर्थात वह भगवती का ही 
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रूप है ओर विशेषतया कार्तिक की कृष्णा चतुदेशी छी जाय तो 
और भी अच्छा है, जिसको रूप चतुदेशी भी कहते हैं, और उसके 
तुरन्त पश्चात्‌ महालक्ष्मी पूजन का दीपावली पवे होता हैं । 


केश का ध्यानः 
[ 23 | 


घुनोतुध्वान्त नस्तुलित दलितेन्दीवर अनं 
घनस्निग्धैश्वद्षण चिक्ुरनिङुरुष्वं तवशिवे । 
यदीयं सोरभ्ये सहजमुपलब्धु सुमनसो 
बसन्त्यस्मिन्मन्ये बलमथनवाटीविटपिनाम्‌ ॥। 


ध्वान्त-अघकार. इन्दीवर-नीलकमलछ, इलक्षण-म्ुठायम. निकु- 
रूम्बस्समुह. चिकुरऱकेश. सौरम्यं-सुगंध, बल्मथन-बलासुर का 
मारने वाला इन्द्र, 

अथेः-- हे शिवे | तेरे गहरे चिकने मुलायम केशों का 
समूह जो fas हुए इन्दीवर के बन की तुलना करता हे हमारे 
अज्ञानान्धकार को हटावे, जिसमें गुथ हुए इन्द्र की वाटिका 
के वक्षों के पुष्प. मेरी समझ में, उसकी सुगंधि से स्वयं सहज ही 
सुगंधित होने के लिये वहां आबसे हैं । 


प्रात:काळीन विकसित इन्दीवर बर्नो की शोभा ओर उष:काल 
का प्रकाश दोनों मिलक्रर जैसे रात्रि के अन्धकार को भगाते हुए 
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से प्रतीत होते हैं । वैसे ही भगवती के केशो का ध्यान अज्ञान का 
दूर करन वारा हे । मगवतीक कश HAG सुगेधित ३ का 
बाटिका क पुप्पा को भी मानाव ही ठुगन्ध प्रदान कर रहे हैं 
अर्थात्‌ पुप्पों में ज्ञो सुगन्ध हाती हें वह प्रकृति देवी की ही देन 
है । प्रायः केशभूषाथे feat अपने केशों में पुप्प गूंथा करती 
हुँ, यह रिवाज मद्रास प्रान्त में अधिक प्रचलित हे | भाव यह है कि 
feat के केश. धारण किये हुए एप्पों से सुगन्बित हाते हैं, परन्तु 
भगवती के केशों की सुगन्ध से पुप्प स्वर्यं मुवासित HSE । 


[ ४४ ] 


वहन्ती सिन्दूर प्रबळकबरी भारतिसिर 

fect वृन्दैयेन्दीकृतमिव नवीनाकेकिरणम्‌ | 

तनातुक्षेमे नस्तव बदनमोन्दयेलहरी 

परिवाहः खात: सरणिरिब सीमान्तसरणिः |; 

कठिन शब्दों के अर्थः --कवरीस्केश, satan, सडक 
रेखा, लाइन | वदन=मुख, सीमान्त सराणिञजिस रेखा पर सीसा का 
अन्त होता हे, सिर पर केशों की मांग | 

अथ्‌ः-- तेरे मुख की सौन्दर्य लहरी के प्रवाहस्रोत के 
गे के सदृश सिन्दूर से भरी तरे केशों की मांग हमारे क्षेम 
{ कल्याण ) का प्रसार करे, जो मांग केशा क भारमय अन्धकार 
रूपी प्रबळ दुष्मनों के बन्दो से बन्दी की हुई उदय हान 
वाळे नवीन सूय की अरुण किरण के सद्श है | 
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जैसे feat मांग में सिंदुर भरती हैं उसी प्रकार मानो देवी 
क मुख कमळ की अरुणिमा केशों की मांग में सिंदूर सी चमकती 
हुई मूधो पर बह रही है। मानों उदय कालीन सूये की छार 
किरणे रात्रि के अन्धकार को चीरना चाहती हैं। परन्तु अन्धकार 
रूपी दुप्मनों ने उसको कैद कर रिया है । 

खोत का प्रवाह ऊपर से निम्न तल पर हुआ करता है, परन्तु 
भगवती की शोमा की कान्ति उददेध्व गामिनी है । उसे योगियों में 
ज्ञान के सूरये के उदय होने से पूवे प्रकट होने वाळे प्रातिभ ज्ञान कें 
सदृश समझना चाहिये | 


सले कों का भ्यान:-- 


( उ) 


Wie: स्वामात्यादलिकलमसश्री मिरलफैः 
परीते ते वक्ते परिहसति Gee रुचिम्‌ | 
दरस्मरे यस्मिन्द्शन रुचि किजल्करुचिरे 

airat माद्यन्ति स्मरदहन चक्षुमैछुलिइः ॥ 


कठिन शब्दों का अर्थे:-- अराल-धुंत्रराले; कठमस्बच्चा; स्मेर- 
BUCS; दर-किंचित्‌, थोडी; किंजल्‍क-"स्फटिक: मघुलिह-मोरा; 
अलकम्जुस्फ | 


अथेः--स्वाभाविक घुंघराली जवान भौरा की कांतियुक्त 


अळ्कावाळे से घिरा हुआ तेरा मुख, कमलों की शोभा का 


कळ ct r 
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परिहास करता हैं | जिसम स्फाटिक सदरा जाना चाळ दन्ता म 
किंचित मुस्कराते समय निकळने वाळी सुगंध पर काम के दहन 


करने वाळे शिवजी क नत्र रूपी मोरे मस्त हो जात हैं । 


माना शिवजी मी जिन पर काम का Bara भी प्रभाव नहीं. 
~ % we [१ के क = <= ~ 
प्रक्रत क सांदय स मुग्ध हा रह हैं अथात्‌ वह निशुण ब्रह्म अक्कात 
के गुणां का भोक्ता मी दै । असक्त सर्वरूच्चेच निर्गुणं गुणनोक्तूच । 
(गीता १३, १४) 
ललाट काव्यान:--- 
(४८) 


ललार्ट लावण्यद्युति विमलमामभ।ति तव यदू 
द्वितीय तन्भन्ये मकुटघटित चन्द्रशकलम्‌ । 
विपर्यासन्यासादुभयमपि aya च मिथः 

सुघाछपस्यूतिः परिणमति राकाहिमकरः || 


काठन गन्दा के अथे; सिथ-अकेला स्यृतिः-सीवन, जोड; 
विपर्वन्यास=एक दूसरे से उलर | 


aq:— छावण्य कांति से युक्त Rae चमकने वाला जो 
तरा छलाट हैं, उमे में मुकुट म जड़ी दुइ चन्द्रमा का दूसरा 
कळा समझता हूं, जो एक दूसरे पर उल्ट कर रखी हाने के 
कारण दोनों का एक रूप बनकर और अमृत HST से जुड 
कर्‌ पूण चन्द्रमा बन गया दै । 
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चन्द्रमा से अमृत का खाव होता ही है उससे मानों दोनों कलाएं 
जुडकर पूर्ण चन्द्रमा बन गया है दोनों कलाओं की दोनों नोक एक 
दूसरे से मिलकर जुड गई हैं और बीच का अवकाश अमृत से लिप 
कर पूणिमा के चन्द्रवत्‌ चमकने लगा है । 


wets का ध्यानः-- 
( ४७) 


wat oy fae झुवनभयभङ्कवयसनिनि 
लदीये नेत्राभ्यां मधुकररुचिभ्यां धृतगुणम्‌ | 
धनुभन्ये मव्येतरकरगृदीत रतिपतेः 

प्रकोट मुष्टो च स्थगय निगूढान्तरपुम ।! 


~ ° भुम छि पोरी € a = देव 
कठिन शब्दों का अथे:-- भुमनत्योरी; रतिपति=कामदेव; 
प्रकोष्ट--मुद्ठी का ऊपरी भाग, कलाई पोंहचा | 


~~ =, 


अथंः--हे भुवन के भय का नाश करने में आनन्द लेने 
ली उमे ! wat की ait चढ़ने पर में उसकी aa हाथ में लिये 
~ “a 


हुए कामदेव के धनुष से उपमा देता हं, जिसकी प्रत्यंचा. भोर 
aid वाले तेरे दोनों नेत्रों की बनी है, और जिसका मध्य भाग 


A 


मुठ्ठी के ओर कलाई के नीचे छुपा हुआ है । 


भाव यह है कि भगवती जगत्‌ के भय का नाश करने के रिय 
[a के किक ए डि 
सदा उद्यत रहती है ओर कामदेव का धनुष्‌ इस काये के लिये वह 


सदा चढाय रखती है और वड sey उसकी त्यारी चढी हुई भोगं 
ही हं। कामदेव के धनुष की प्रत्येचा भरा की कही जाती हे. इसलिये 
मोरा की उपमा रखने वाळे दोनों नेत्र धनुष की प्रत्यंचा समझनी 
चाहिय, अथात्‌ भगवती की त्यारी चड्ने ही संसार क सब भय भाग 
जाते हैं ओर ses का मध्यमाग मानो FEY का चढाते समय 
वाये हाथ की सुट्टी में दवा हुआसा हैं। 


संसार का सबसे वडा शत्रु काम है इसलिये उसका धनुष 
मानो भगवती ने स्वये छीन fear = त 


कासएष WI एष TARO समुद्भवः | 
महाशनो महापाप्मा विध्येनभिद्द Siow ७ 


(गीता ३, ३७) 


काम से क्रोध उप्तन्न होता है, कामाकाघा5भिजायते (गीता- 
२, ६२) इसलिय क्रोध भी काम का ही रुपान्तर है जो रजागुण 
से उत्पन्न होता हैं, भगवान कहते हैं कि यह वडा पट् हैं, बहुत भोजन 
करने वाला है अर्थात्‌ कमी तृप्त नहीं होता ओर बडा पापी है । 
अर्थात्‌ सव पार्पो का घर दै । इसलिये इसे यहां संसार का बेरी 
समझना चाहिये | 


उपरोक्त छोक का भाव है कि भगवती की त्यारी का ध्यान 
= ड =“ ~“, %. she 
करने से कामवासना शांत हो जाती है ओर सब भय दूर हो जाते हैं 
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(४८) 


अहः सरते सव्यं तव नयनमर्कात्मकतया 
fatat वाम ते सृजति रजनीनायकतया | 
तृतीया ते दृष्ट्देरदलित हेमाम्बुजरुचिः 
समाधत्ते संध्यां दिवस निशयारन्तरचरीम्‌ ॥ 


` कठिन शब्दों का अथे: - त्रियामा>रात्रि; रजनी नायक्र-्चद्र॒मा 


अथ;--- तरा दक्षिण नेत्र सूयात्मक होने से दिन बनाता 
हैं, और वायां चन्दात्मक होने से रात्रि की सृष्टि करता हैं, 
और किंचित्‌ बिकसित सुवण के बने हुए कमल की शोभा से 
युक्त तरी तीसरी दृष्टि दिन ओर रात दोनों के बीच में रहने 
चाळी संध्या है | 


दिन रात्रि की संधि प्रातः ओर सार्यकाल दोनों समय होती है, 
इसलिये तीसरी दृष्टि दोनों करे सहक हो सकती है, परन्तु दिवस 
शब्द का प्रयोग प्रथम, ओर तत्पश्चात्‌ निशि का प्रयोग होने से, सायं 
संध्या से ही यहां अभिप्राय है । संध्या शब्द जो सायं संधि के लिये 
ही प्रयुक्त होता हे, इस आशय की पुष्टि कस्ता हे । 


सामन से देखने वाले को भगवती का दक्षिण नेत्र प्रथम 
और वाम नत्र पश्चात्‌ दिख पडेगा Sar कि पढते समय 
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से दक्षिण की आर लिपिक्रम दाता है, अर्थात्‌ Wes दिवस 
र पश्चात्‌ रात्रि की क्रमगति है ओर मध्य में संध्या । दिवस से 
प्रत, रात्रि से सुपुप्ति ओर संध्या से स्वप्तावस्था का ग्रहण करना 
इये । भगवती की कृपा दृष्टि से जाग्रत में जगत्‌ की अज्ञान स्वरूप 
[ति होती है. रात्रि में सुपुप्ति का अज्ञानान्थकार रहता है परन्तु वह 
वती के चन्द्रात्मक नेत्र के प्रकाश स ज्ञानमय समाधि की अवस्था में 
णत हो जाता है, ओर संध्या रूपी स्वप्नावस्था ज्ञान की वह भूमिका 
जिसमे जगत स्वप्नवत्‌ दिखने लगता है। तीनों का ज्ञान की 
।शः पांचवी, छटी ओर सातवी भृमिकार्य समझना चाहिये। 
[सूत्र (३. २. १.) म॑ स्वस के लिये संध्या पढ का प्रयोग किया 
1 है। वहां शकर भगवत्पाद अपने माप्य में संध्या की व्याख्या 
शब्दों में करते हे: --*' संघ्यामिति स्वशस्थानमण्चष्ट वेदे प्रयोग 
नातू 'सध्य तृतीयं स्वप्न स्थानम्‌? ( वु. ३. ३. ९. ) इयोलोक 
(नया; प्रवोचसैप्रसादस्थानयोवी संचो भन्रदीति संध्यम्‌ । ” 


ee ee ere 


अर्थः-- सन्ध्या स्वप्तावस्था का कहत हं | ब्दो म॑ ऐसा 
॥ग मिलता है । जस सन्ध्या तीसरा स्पप्त स्थान है । अथवा 
गध संप्रसाद के दोनों छोकस्थानों की संधी भी संध्या होती है । 
त्‌ में प्रबोध अर्थात्‌ ज्ञान दृष्टि ओर संप्रसाद (ब्रह्मलीनता 
रूप समाधि ) दोनों के मध्यवर्तीदशा संध्या कहलाती है । प्रबोध 
जाग्रत्‌ और संप्रसाद से सुषुप्ति का अभिप्राय है। परन्तु ज्ञानी 
।र अज्ञानी के दृष्टिकोण में इतनी भिन्नता रहती है, कि ज्ञानी 
अत्‌ में जगत्‌ को ब्रह्म में स्थित देखता है । Sar कि भगवान 
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: 3. _. का 2 2 8 nO ९ ¢ त 
के इस वाक्य से प्रकट हाता ह । यामा पश्यात TAA सग a 
मयि प्यति \ इत्यादि | 


गीता के एकादश अध्यायोक्त विराट्‌ दशन में अजुन को 
~ क. ७ 0 २ 
इस ही प्रकार की दिव्य दृष्टि हान का वणेन हैं । 


तत्रेकस्थ जग्त््त्स्नं प्रविमक्तमनिकथा 
अपश्यद्वेवदेवस्य शरिरे पाडवस्ठदा ( गीता ११,१३) 


पांडव ने बहां सार अनेकधा प्रविभक्त जगत्‌ को एक स्थान 
पर ही देवाधिदेव के शरीर में देखा । अज्ञानी की दृष्टि इससे 
बिपरित जगत्‌ को सत्यवत्‌ देखती है ओर भगवान की उसमें 
व्यापकता की कल्पना मात्र करती हे | सुषुप्ति में ज्ञानी की 
स्थिति सात्विक सोमामृतमयी' होन से आत्मस्थिति का अनुभव 
कराती है, और ज्ञानी. स्वर्भा के दृश्यों को भी आत्मा के स्वरूप की 
रड्यिर्यावत्‌ जानता है । 


तीसरा नेत्र अभ्य है । ओर अधिका रंग लाल होता है । 
वह नेत्र छाल क्यों है । इसका कारण ५० वे कोक में बताया गया 
है, ४९ वें छोक में उस ही दृष्टि की विविध मावपूणे अवलोकन- 
शक्तियों का वणेन है । जिनका वणेन करने में प्रत्येक शक्ति को कवि 
न अपनी समकालीन प्रमुख नगरियों के नाम से नामांकित किया हे । 


जिनके नाम यह हैं, १ विशाला (बद्रीनाथ) २ कल्याणी 
(झुंबई ओर नासिक के मध्यवर्ती एक रेलवे जेकशन ) २ अयोध्या, 
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8 घारा ( आधुनिक धार ), ५ मधुरा ( आधुनिक मथुरा अथवा 
मदुरा ), ६ भागवतिका ( अमरावति), ७ अवम्ती { आधुनिक 
उज्जेन ) ८ विजया ( आधुनिक विज्ञय नगर ; | 


te 


विशाला कल्याणी स्फुटरुचिरयाध्या कुवल्येः 
कृपाधारा धारा किमपि मघुराभोगबतिका | 
अवन्ती दष्टिस्ते बहुनगरविस्तार विजया 
धुवत त्तज्नामव्यबहरणयोग्या वियत ॥ 


“+ 2 
कठिन शब्दों का अथे: कुवछूय-कमल: व्यवहरण८भाभा- 
अथो के संदह को दरण करने वाले | 


अथः-- तेरी दृष्टि विशाला, कल्याणी खिले हुए कमलां की 
शोभा की उपमा से उंची अयाध्या. कृपा की धारा सद्दश धारा, 
कुछ २ मधुरा, भोंगवतिका, सवकी रक्षा करने वाळी अवन्तिका, और 
अनेक नगरों के विस्तार को जातने वाळी विजया हे, और नेश्चय 
से इन प्रत्येक नगरियों के नाम स संबोधित नाना अर्था के सदह 
को हरण करने के योग्य है । अर्थात्‌ प्रत्येक के नाम की 
भाव सूचक है । 
विशाला अर्थात्‌ उदारता के कारण विशाला हँ | सबका कल्याण 
करती है, इसलिये कल्याणी है | कमलो की spar वेर सामने हार 
मानती है, इसलिये अयोध्या है । मधुर हान के कारण मधुर है । 
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भोगों को देती है, इसलिये भोगवतिका है । सवकी रक्षा करती है, 
इसलिये अवन्तिका है | ओर तेरे पराक्रम को कोई नहीं पा सकता, 
इसलिये विजया है। उक्त आठ प्रकार के भाव युक्त भगवती की 
दृष्टि है, पंडित सुब्रह्मण्य शाखी ओर श्री निवास अयंगर की 
अग्रेजी पुस्तक में इन दृष्टियों के स्वरूप इस प्रकार बताये गये हैं। 
अन्तबिकसित दृष्टि विशाला कहलाती है, आश्चर्ययुक्त दृष्टि कल्याणी 
है, जिसमें पुतिलियां फैल जाये वह अयोध्या, आलस्य युक्त दृष्टि 
धारा, नेत्रा के किंचित्‌ चक्कर खान पर मुरा, मेत्री के भावयुक्त 
भागवती, निष्पाप दृष्टि जिसमें भोलापन टषक अवन्ती, आर तिरछी 
निगाह विजया कहलाती है । इन दृष्ट्या का प्रभाव क्रमशः उच्चाटन, 
आकंषण, द्रवीकरण, संमोहन, वशीकरण, ताडन, विद्रावण ओर 
मारण है । 


ची क 


उक्त आठो भाव अभि में पाये जाते हैं, इसलिये यह दृष्टि 
तीसरे नेत्र से विशेषेण संबधित है । 
[५०] 
कवीनां संद्भेस्तबकमकरन्देकरसिकं 
कटाक्षव्याक्षेपश्रमर कलमो कणेयुगलम | 


असुञ्चन्तो SAT तव नवरसास्वादतरला- 
बतयासंसरगादलिकनयन किञ्चिदरुणमू ॥ 


कठिन शब्दों का अथेः--संदभैस्कबिता; आलिकनयनंसमाथै 
का तीसरा नयन; आलिक-ललाट | 
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अर्थ:--कवियों की कविता रूपी स्तवका से उठने बाली 
सुगंध के रसिक कानों का साथ न छोडने वाळे तेरे कराक्ष 
विक्षेप युक्त, तिरछी निगाह से देखने वाळे, sali के सदश 
और कविताओं के ९ रमों का आस्वाद लने को देवेन, चचळ 
दोनों नेत्री को देख कर इप्यी के संसग से तरा : तीसरा) मस्तक 
वाळा नत्र कुछ ढाल रंग युक्त है । 


भाव यह हे कि दोनो कान कवियों की कविताओं के रसिंक हैं, 
ओर दोनों नेत्र मी उसके ९, रसों का स्वाद लेने को बेचेन हैं, 
इसलिये कानों का स्पशे करने के लिये वहां तक फेले हुए हैं। ओर 
उनसे तीसरा नेत्र ईप्या करता हें, क्योंकि उसकी पहुंच कानां तक 
नहीं होती, इसीलिय वह असूया से छाल हा गया हैं । नेत्रां का 
बडा होना साँदय का लक्षण हे । कवि उनको कान तक फेला हुआ 
कहा करते हैं, और साथ ही इस मिस से तीसंर नेत्र के रक्तवणे 
हाने का कारण भी बताया गया है । 


[०.१ ] 
शिवे शृङ्काराद्रा तदितरजने कुत्सनपरा 
सरोषा गंगायां गिरिशचरिते विस्मयवती | 
हराहिभ्यो सीता सरमिरुह सोमाग्यजयिनी 
सखीषु स्मेरा ते मयि जननि दृष्टि; सकरुणा || 
अथः-- शिव के प्रति तेरी दृष्टि श्वगाराट्र है, इतर जनों 


(~ a "१ 


के प्रति कसित उपेक्षा युक्त, गंगा पर सरोष, शिवजी के 
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चरित्रों पर विस्मय प्रकट करने वाली, शिवजी के सर्पो से भीत, 
HAI की शोभा को पराजित करने वाली, सखिया के प्राति 


मुस्कान लिए हुए है, और हे जनानि मेरे ऊपर तेरी करुणायुक्त 
दयाद्ृष्टि है | 


यहां ae बताया गया हैं कि भगवती की दृष्टि से > रसों का 
भाव टपकता है। जिनके क्रमशः नाम इस प्रकार हैं। श्रृंगार, 
बिभत्स (घृणा), ta, अद्भुत ( विस्मय), भयानक, वीर, हास्य, 
करुणा, ओर शान्त | इस BH में अन्तिम शान्त रस का नाम 
नहीं आया है । इसका अभिप्राय यह है कि भगवती की स्वाभा- 
विक दृष्टि शान्त रस पूणे हे, जो शान्ति कला का स्वभाव हे, 
इसलिये स्पष्ट कहने की आवश्यकता नहीं है । अर्थात्‌ भगवती की 
दृष्टि नवधारस पूणे है। इस छोक का संबंध ४९ वे शलोक से है । 
परन्तु दोनों के भाव में भिन्नता है । 


[५२] 


गते कणोम्पण गरुत इव पक्ष्माणि दधती 
पुरां मेत्तथित्तप्रशमरसविद्रावणफले । 
इम नेत्रे गोत्राधरपतिकुलोत्सकलिके 
तबाकर्णाकृष्टस्मरशरविलासे कलयतः ॥ 


ant “es ७ QC ~ 
काठन शाब्दो के अथे:--- फलू-फल और बाण का अग्र भाग: 
WAHT, गरुत-पर, पंख. 
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अथः — हे पवतराज के कुल की प्रमुख कली ! ये तेरे बाणों 
संद दोना चेत्र कानो तक पहुंच STS, जा पंखा क स्थान पर 
पलक धारण [कए हुए है, आर पुरार क चित्त का शान्त का 
भेग करने वाळ फल मे युक्त हैँ, कान तक तान हुए वे कामदेव 
के बाणो का काय कर रहें ह | 

बाणों को गति देन के लिये पंख लगाये जाते है, ओर चीरने 
का कार्य करने के लिये अग्र भाग में लाह का फळ होता है, यहां 
पलक पंखवत्‌ हैं, ओर कटाक्ष का फळ शीकर के शान्त चित्त 
को मंग करने वाला फल हे । यहां फळ शब्द उमयाथे प्रयुक्त है 
ओर धनुष चढान पर बाण को कान तक ताना जाता है, इस प्रकार 
दोनों नेत्रां की पणे उपमा कामदेव के वारणो से दी गई हे । कामं 
देव के वार्णो का प्रहार मनुप्यों के चित्त म॑ क्षोभ उत्पन्न करता हैं, 
इसी प्रकार देवी का कटाक्ष शंकर क चित्त म क्षोभ उत्पन्न करता 
है, अर्थात्‌ परब्रह्म में स्पन्द उत्पन्न करता है । 


[५३] 
विभक्तनैवण्ये व्यतिकरितलीलाञ्जनतया 
विभाति त्वन्नेत्रत्रिववमिदमीशानदयिते | 
पुनः ae देवान्दुहिणहरिरुद्रानुपरतान्‌ 
रजः a विश्रत्म इति गुणानां त्रयमिव (स्वयमिव ) ॥ 
अथे;-- हे इशान की दयिते ! ये तेरे तीनों नेत्र तीन 
रंग का अजन लगाने से मानों प्रथक २ तीन रंग के चमक 
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रहे हैं, और महा प्रळय के अन्त में ब्रह्मा, विष्णु ओर रुद्र को 
जो प्रलय काळ में उपरत हो गये थे, फिर पैदा करने के लिये 
रज सत्व और तम तीनों गुणों को धारण किये इए स 
प्रतीत हाते हं | 


रजो गुण रक्त वर्ण हैं, सत्व झुक तरण और तमो गुण 

कृष्ण वर्ण है । भगवती के दो नेत्र चन्द्र सूर्यात्मक wa ओर 
कृष्ण वण हैं, ओर तीसरा AA मस्तक म आग्नेय रक्त वर्ण है | 
महा प्रलय में ब्रह्मा, विष्णु और रुद्र भी लीन हो जाते हैं, 
परन्तु शक्ति ब्रह्म के साथ अव्यक्त रूप में बनी रहती है । 
प्रलय के अन्त में व्यक्त होकर ब्रह्मा, विष्णु, और रुद्र को फिर 
अपने नेत्रो के उन्‍्मीलन से उत्पन्न करती है । ब्रह्मा रजो . गुण 
के, विष्णु सत्व गुण के और रुद्र तमो गुण के अधिदेव हैं 
` इसलिये मानां भगवती के तीनों नेत्री के खुळ जाने पर वह उन 
मं सत्व, रज और तम रूपी तीन प्रकार का अंजन आंज लेती 
| अर्थात्‌ भगवती की दृष्टि तीन गोंढकों का आश्रय लेने से 
नों के रूप में व्यक्त होती हैं | यद्यपि दृष्टि की शक्ति एक 


हैं तो मी तीन प्रकार के गुण रूपी अंजनों के कारण त्रिधा 
प्रतीत होती है, क्योंकि तीनों में सृष्टि स्थिति संहार करने की 


La! 


ताना शक्तियां एक Sl शाक्त क तान खूप हैं | 
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यवित्री कृतु नः पशुयतिपराधीनहृदये 

दया मित्रे नेत्रेररुणधवलड्यामरुचिमिः | 

नदः शाणा गङ्गा तपनतनयेति ध्रवमसु ( मय ) 
त्रयाणां तीथनारवुपनयमि संमेदमनवम्‌ ॥ 


अर्थुः--पशुपति शंकर भगवान की पराबीनता म हृदय 
समर्पण करने वाळी हृ भगवती ! अरुण, शुक, और श्याम वर्णो की 
शोभा स युक्त दयापूण अपन नत्रां सं साणनदी, गंगा ओर 
सूयतनया ( जमुना ) इन तीनों तीर्थो के azar निश्चय ही हस 
Sit को पवित्र करने क छिये तू पवित्र संगम बना रही हैं । 


गंगा ओर यमुना का संगम प्रयाग में है जो दोनो नेत्रो के 
चीच हैं, वह श्रू मध्य भाग काशी हें। उसके उपर तीसरा नेत्र 
सोणनदी हें । ज्ञाननेत्र में तीनों का एकीकरण होता है । सोणनदी 
काशी से कुछ आमे चल कर गंगाजी से मिल्ती है । नासिका के 
अग्रमाग पर, ञ्रूमध्य में ओर ललाट प्रदेश में ध्यान करने की विधि 
योग धारणा के प्रधान साधन हैं । उन स्थानां पर धारणा करके वहां 
चित्त को ध्यान मझ कर देना ही उक्त तीर्थो मे स्नान करना है । 


निमेषोन्मषाभ्यां प्रलयसुदर्य याति जगतो 
तवेत्याहुः AAT घराणधरराजन्यतनये | 
त्वदुन्मेषाज्ञाते जगदिदमरोषं प्रलयतः 
परित्रातुं शके परिहृतनिमेषास्तव दश! ॥। 


/ 


अथः--हे घरणिघर राजन्य हिमाचल की पुत्री ! सन्तों 
का कहना हैं कि तरे निमेष (नेत्र बंद करने ) से जगत्‌ का प्रलय 
और उन्मेष अर्थात्‌ नेत्र खोलने से उद्भव अथात्‌ सृष्टि होती है । 
यह सारा जगत्‌ प्रलय के पश्चात्‌ तेरे उन्मेष से उत्पन्न हुआ है, 
उसकी रक्षा करने के लिये ही मुझे राका होती है, कि तेरी 


आंखों ने झपकना बंद कर रखा है । 


7 आंखों का झपकना इस लिये बन्द कर रखा है कि कहीं - 
झपकन के साथ तुरन्त Gea न हो जाय] देवताओं क नेत्री में 
झपकियां नहीं पडतीं; इस लिये भगवती के नेत्र भी सदा निमेषो- 
न्मेषरहित रहते हैं, यह बात इस कोक में कही गई है । यदि कहो 
कि कमळ खिला रहता हे ओर मछलियों के नत्र मी नहीं झपकते, 
तो अगछा शोक लिखते हैं कि:-- 


तवापर्ण कर्ण जपनयन पेश्ुन्य चकितः 
निलीयते तीये tage fener: शफरिकाः । 
इये च श्रीबद्धच्डदपुटकवारं कुवलयं 

जहाति प्रत्यूषे निशि च विघटय्य प्रविश्यति 1 


—_ ~ ७ क ति 
कठिन शब्दा का अ्थे:-- शर्फारेकान््मछली: कुवल्यस्कुमुद | 


अथ्‌ः--ह अपर्णे ¦ निमेष रहित us Sat तो सदा पानी 
में छुपी रहती हैं, उनको यह भय रहता हैं कि कहीं तरा 
आंखें इप्या बदा उनकी चुगली तेरे कानों से न करदें, और 
यह लक्ष्मी FAT होने पर कपाटो क सद्दश बंद हो जाने वाळ 
दल्युक्त कुमुदिनी को छोड जाती है, और रात्रि का उन्हें खोल 
कर प्रवेश करती हैं । 

भाव यह है कि भगवती के निमेधान्मष्वाँजत नत्रों की प्रति- 


ten 


& 


हदी एक तो मछलियां हैं, दूसरी कुमुदिनी हैं । मछली तो पानी 
छुपी रहती हैं, और कुमुदिनी रात्रि का ही खिल्ती हैं ओर दिन में 
चंद्‌ हाकर श्री (कांति) हीन हा जाती हैं । 
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[ ५७ | 
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रशा द्राधीयस्या दरद लितमींलोत्पल्षरुचा 
दवीयांस दीनं स्नपय कुपया Brats शिवे । 
अनेनायं धन्यो भवति न च हानिरियता 
वने वा हम्ये वा समकरनिपातो हिमकरः ॥ 


अथ्‌?--हे शिव ! किंचित aaa नीलात्पछ की 
शोभा से युक्त दूर तक पहुचन वाली अपनी दाष्टि से कृपया 
यूरस्थित मुझ दीन को भी स्नान करा द | उससे यह धन्य हा 
जायगा, और ऐसा करने से तेरी कोई हानि नहीं हैं, क्योंकि 


a tC 


चन्द्रमा का किरण बन म आर AES म समान रूप स पडता & | 


कनपटियों का भ्यान:-- 
[७८] 


अराले ते पालीयुगलमगराजन्यतनये 

न केषामाधत्ते कुसुमशरकोदड्कुतुकम्‌ 
तिरश्चीनो यत्र श्रवणपथसुल्लंध्य बिलस-- 
न्पांगव्यासंगो दिशति शरसंधानधिषणाम्‌ ॥ 


९ : 2 es 
कठिन शब्दों का अथे: असार्लस्वक्र; पाली=्कनपटीकोण; 
अग--पबत; अँपांगस्कटाक्ष | 
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अथेः--हे पर्वत राज की पुत्रि तेरी दोनों वक्र कनपटियां 
किसकी वुद्धि में पुप्पवाण धारण करने वाळे धनुष के कोर्णो 
का कोतुहळ न करेंगी | जहां श्रवणपथ का उल्लंघन करक तेरा 
तिरछा कटाक्ष कनपटि को ढांघकर्‌ कान तक YEA हुआ बाण 
दृश दिखता है. जो दोनों भोहो के धनुष पर चढा हुआ है 
कनर्पटेयाँ धनुष के कोण हैं । मगवती की त्योरी रूपी धनुष पर 
चढ़े हुए कटाक्ष रूपी बाण से समस्त बाधाओं का नाश 
होता है 
मुख का ध्यान:--- 
| ५९ ] 

स्फुरटण्डाभागप्रतिफलितताटंकसुगलं 

चतुश्चक्रं मन्ये तव मुखमिदं मन्मथरथम्‌ | 

मारुह्य (यमात्रित्य) दृह्यत्यवनिरथमभकेटुचरणं 

महावीरो मारः प्रमथपतये सङ्जितवते ॥ 


कठिन sett का अथे;-- ताटंक=कणफूल | 


~ ee ~ 


अथेः-- तेरे चमकते हुए कपोलों पर प्रतिबिंबित दो 
HUG युक्त तेरा मुख मुझे चार पहिया वाला कामदेव का 
रथ जचता है. जिस पर चढ कर अथवा जिसका आश्रय ळकर 
गी 


उ 


€~ 


रूपी रथ पर युद्धाथ सुमित शंकर के बिरुद्ध अडा है | 
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मुख रथ है, उसके चार पद्दिये कानों में लटकते हुए ढो कणे फूल 
हैं, और दो उनके कपोलों पर प्रतिबिंब हैं । शका का रथ पृथ्वी है, 
जिसके सूये ओर चन्द्रमा दा पहिये हैं, जिसपर चढकर शंकर न 
त्रिपुरो को हराया था । परन्तु यहां देवी के मुख रूपी रथ का 
आश्रय BAR कारण कामदेव दोकर के समक्ष युद्ध करने का 
साहस करता है । 


[ ६० | 


सरस्वत्याः सूक्तीरमृतलहरीकोशलहरी: 

पिवंत्याः शवाणि श्रवणचुलुकाभ्यामविरलमू | 

चमत्कारश्वाधाचलितशिरसः कुण्डलगणा 

झंणरकारेस्तारेः प्रतिवचनमाचष्ट इव ते ॥ 

कठिन शब्दों के अर्थ:-- तार=ॐ कार. प्रात बचनस्स्वीकृति 
सूचक हुंकार कहना | | 

अथः-- हे शवाणि ! सरस्वती की छुन्दर युक्ति को जो 
अमत को लहरी के कौशल को हरती है श्रवण रूपी चुल्छुओं 
द्वारा अविरल पान करते समय तेरे कुंडडगण चमत्कार पूर्ण 
डाक्तियों की छावा सूचक सिर हिलाते समय, झण २ बजकर 
मानों ॐ“कार का उच्चारण सदश हुंकार द्वारा उत्तर दे रहे दें | 

प्राचीन काळ में अनुज्ञा सूचक शब्द के स्थान पर ॐ* कहते थ, 


जैसे आजकल हाँ अथवा हुँ कहकर अनुज्ञा प्रकट की जाती है । 
देख छान्दोग्योपनिषत्‌ (१. १. ८) 
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तद्धा एतदनुज्ञाक्षरं यद्धिद्िल्यान जानाति ॐ इत्येब तदा हेषा 
एव समृद्धयदनुज्चा BAAS ह व कामानां भर्दात यस्तदेवं 
विद्वानक्षस्मुद्दीथमुपास्ते \ 


यहां भगवती जव अनुज्ञा सूचक सिर डिलाती हैँ, ता उनके 
कानों के कुंडळ मानो “३०? का उच्चारण कर के अनुज्ञा प्रकट करत 
हैं, क्योंकि सरस्वती की सुन्दर बाणी रूपी अमृत का पान कणे ही 
करते हैँ, यदि निहता पान करती हातो ता जिइवा वाणी द्वारा अनुज्ञा 
प्रकट कुरती, परन्तु यहां कान पान करते हैं, इसलिये जिहवा मोच हैं 
और कान बोळ नहीं सकते, इसलिये कानों के बदछ कानां के कुण्डल 
बज बज कर झणत्कार रूपी ३० ॐ कहकह कर अनुज्ञा प्रकट कर 
रहे हैं । कुण्डलों की झंकार रूपी अकार की ध्वनि युक्त उद्गीथ 
उपासना का फल समृद्धि होना चाहिय, जैसा कि उपरोक्त छान्दोग्य 
श्रति में कहा गया हे, उस समृद्धि का वणेन अगल छोक म हैं | 


नासिका ध्यान 

[६१] 
aay नासावंशस्तुहिनमिरिवंशध्वञपटि ( पटे ) 
त्वदीयो नेदीयः फलत फलमस्माकमुचितम्‌ | 
बहन्नन्तमुक्ताः शिशिरतर निश्वास घटिताः ( गलिताः ) 
aren यत्तासां बहिरपि च मुक्तामणिधरः ॥ 


कठिन शब्दा क अथै — दुदिन=हिम. नेदीयस्‌=अति निकट 
शीघ, तुरन्त | 
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अथेः--- हे तुहिन गिरि अर्थात्‌ हिमाचल के वंश की 
ध्वजा की पताके | तेरे नाक का यह बांस हमको शीघ्र उचित 
फळ का देने वाळा हो । अथवा उसपर हमारे लिये डाचित फल 
लगे | क्योंकि उसके भीतर तेरे आति शीतळ निश्वासों से मोती 
बन रहे हें, और उनकी वायें नथने में इतनी समृद्धि है कि एक 
मुक्तामणि बाहर भी दिखा रहा हैं। यहां नथ के मोती से 
अभिप्राय हे जो बांयें नाक में पहनी जाती है | 


वंश दृव्यथेत्राचक्न शब्द है बांस ओर कुल । हिमाचल पर 
रुग हुए बांस पर ध्वजा फहराई जाय, तो उसकी पताका के सहृदय 
भगवती की उपमा हे, दूसरे अर्थ में भगवती को हिमालय के कुल 
की ध्वजपताका सहश कहा गया हे । बांस मे फल नहीं लगते, 
परन्तु उसके अन्दर मोतियों की उत्पत्ति कही जाती है । ' मुक्ता 
शब्द मी दूव्यथेवाचक है, मोती को मुक्ता कहते हैं और जीवन 
मुक्त पुरुष भी मुक्त कहछाते हैं । बांस में मोती होते हैं और कुछ . 
में मुक्त पुरुष उत्पन्न होते हैं । शंकर भगवत्पाद प्रार्थना करते हैं 
के तेरी नासिका रूपी बांस में हमारे लिये उचित फळ लगे और 
उनकी समृद्धि भी हो । परन्तु जैसे बांस में फल नहीं लगते, झर 
उसके भीतर पोळ में मोतियों का उत्पन्न होना सुना जाता है, उसी 
प्रकार भगवती की नासिका वत्‌ भ्रेष्ट कुल में अथात्‌ भगवती के 
उपासक संप्रदाय में मुक्त पुरुषों की उत्पत्ती होती हे, जिसका उचित 
फल मुक्ति है । ओर भगवती के कण get ( ताटंको ) की झंकार 
रूपी प्रणवोपासना से उनकी समृद्धि होती है। फल का अर्थ 
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कामना की पूति के लिये किया जाता हे । शेकर भगवत्पाद एक 
सेन्यासी होने के नाने त्वक्त काम थे, जा दारेपणा, बित्तयणा, 
रोकैषणा सब ही इच्छाओं से विनिमुक्त थ. उन का उचित फळ 
की इच्छा परापकाराथे आर संसःरी जीवों की मुमुक्षा के अतिरिक्त 
क्या हो सकती थी। अपिच दे स्वयं नासिका के बाहर लगे हुए 
नथ के मोती के सहश स्वये एक मुक्त पुरुप थ; इस लिये उनकी 
प्राथना का भाव यह ही था, कि भगवती की उपासक परंपरा मे 
सदा जीवन्मुक्त की समृद्धि होती रहे | 


हिमगिरी कन्या का निश्वास मी हिमवत्‌ शीतळ होना चाहिय, 
जिम के स्पद से तुरन्त ओसकण जमकर मुक्तामणयो के सदृश 
जमजाने हैं । तद्वत्‌ मानो चन्द्र अथवा ईडा नाड़ी के वाम 
नासापुट से जिस पर नथ पहिनी जाती हैं. टपकन चाळे जल 
कण जमकर मोती बन गए हैं, जा नथ पर इष्टिगोचर हारहे हैं, 
यद्यपि नासा वंश में नित न जान कितन मुक्ता हासकत. हं | 
शीतल निश्वास से परम शान्ति का मी अभिप्राय है, जिसके स्पशे 
मात्र से मनुष्य जोवन मुक्त हो जाता है । 


कण Kel की प्रणव रूपी झंकार से अन्तनाद का भी 
अभिप्राय हासकता है, जो सरस्वती के शिवस्तवन की एक प्रति 
ध्वनि कही जा सकती हँ | 


हिन्दी की एक उक्ति है कि केला बिच्छु बांस अपने फले 
नाझ, अर्थात्‌ der बिच्छु ओर वांस को फळ लगने से वे नप्ट 
होजाते हें । इसलिये भगवती के नासाबंश में फर न लगाकर, 
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उसके भीतर मोतियों की उत्पत्ति का वणेन किया गया है, जिन की 
सदा समृद्धि होती रहती है ओर बह वेश अनादि अनन्त नित्य 
परंपरा बाला है | 


भीतर से बाहर निकलने वाला श्वास निश्वास कहलाता है, 
ओर वह उष्ण होता है। यदि किसी मनुष्य का निश्वास शीतल 
चलन लगे, तो वह उसकी निकटस्थ मृत्यु का अरिप्टसूचक होता है। 
यहां भगवती का निश्चास शिशिरतर कहागया है, भगवती के परम 
शान्तिमय अन्तहैदथ का यह पराक्रम हे, जिस से मृत्यु को भी भय 
लगता है, ओर उसके परम शान्तिप्रद निश्चास के स्पश मात्र से 
उपासक शीघ्र जीवन मुक्ति का परमानन्द प्राप्त कर लेते हैं । 


नासाबंशः का अथे नासापम वंशः भी किया जासकता है । 
किसी मनुष्य की यशः छाघा करते समय कहा करते हैं कि वह मनुष्य 
'तो अपने कुछ, जाति, वैश अथवा देश की नाक है, इसी प्रकार 
भगवती के उपासको का बंश प्रकृति देवी की नाक है, एसा कहने 
से भगवती के उपासकों की सर्वापरि गणना समझी जानी चाहिये 
जिन की वंशावलि में जीवन मुक्त महान पुरुषों की सदा समृद्धि 
होती रहती है । जिन. में से कोई कोई प्रकाशित भी होजाते हैं, 
परन्तु गुप्त रूप से रहन वाले अनेक सन्तों के अस्तित्व की ब 
साक्षि देते रहते हें। हिमगिरी के हिम शिखरों का शीतल शान्ति 
प्रद पत्रन ही मानो भगवती का कल्याणमय निश्वास है, जो श्रेय 
के जिज्ञासुओं को उत्तरोत्तर आवाहन करता रहता है । 
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प्रकृत्या५आक्तायाम्तत्र सुदति दन्नच्छदरुचेः 
प्रवक्ष्ये साद्य जनयतु फळं विटुंमलता । ` 
न fary तद्धिम्बप्रतिफल नरागादरुणितं 

तुलामध्याराइं कथमिव न SSA कल्या || 


अथ्‌ः-~हे सुन्दर दातो वाली भगवाति ! स्वाभाविक लाछ- 
रंग के तेरे होठा की शोमा का सादृव्य करने वाल पढाथां क 
नाम कहता हूं | A की लता म ale फल आजाये, (ता उतने 
सुन्दर कहे जा सके हैं). परन्तु विव फळ तो नहीं, क्योंकि 
उनकी अरुणिमा ता at बिम्ब की प्रतिर्बिवित्‌ अरुणिमा को 
झलक सदर हैं, यदि उनमे किसी प्रकार तरे होठों की तुलना 
भी की जाय, तो वे तेरे होठों की सुन्दरता की एक कला के 
बरावर भी सुन्दर न उतरन से क्या लज्जित नहीं होते ? 


प्रचाल लता में फळ नहीं लगते, क्योकि ब जडे होती हैं ' 
परन्तु यदि उनमें फळ लाने लगे, तो संभव है कि भगवती के होठों 
की उनसे उपमा दी जा सके । ओर बिंब फल की अरुणिमा तो 
सामान्य अरुणिमा है. ओर उसे प्रकृति देवी की आंझिकदेन ही 
समझना चाहिये, मानो असली रंग की छाया मात्र है । बिव फला 
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से कविजन सामान्य स्त्रियों के होठों की उपमा दिया करते हैं परन्तु 
भगवती के होठों से उनकी उपमा देना उचित नहीं है, क्योंकि 
उनका सोदये अनुपम है । 


मुस्कान का ध्यान ;-- 


(६३) 


स्मितम्योत्स्नाजालं तव वदनचन्द्रस्य पिवतां 
चकोराणामासीदतिरसतया चञ्चुजडिमा | 

अतस्ते शीतांशोरमृतलहरीमाम्खरुचयः 

पिवन्ति स्वच्छन्दं निशिनिशि भृशं काञ्जिकथिया ॥ 


अथः-- तेरे weary की मुस्कान रूपी ज्योत्स्ना 
(चांदनी) की प्रचुरता को पीकर, अति मधुर होने के कारण 
चकोरा की चचु अति रसास्वाद से जड हो गई है अर्थात हट 
गई है । इसलिये वे खट्टे रस के इच्छुक चन्द्रमा के अमृत की 
लहरी को कांजी सदृश समझ कर प्रतिरात्रि खूब स्वच्छन्द 
पीते रहते हैं । 


अथात्‌ चांद की चांदनी प्रकृति की मुस्कराहर की मधुरता के 
सामने कांजीबत्‌ खट्टी हैं । 


सोंदय लहरी 2६९. 
जिह्वा का ध्यानः-- 


een oY 


(६४) 


अविश्रान्तं पत्युभुणगणकथा55म्रडनजगा 
जपापुष्पच्छःया तव जननि जिल्द जयति मा | 
यदग्रामीनायाः स्फटिकरपदच्छच्छचिमयी 
सरस्वत्या मृतिः परणमति माणिक्यवपुपा | 


कठिन धब्द:-आम्रेडन-वारंबार, दृपदत-पत्थर, अच्छत-"स्वच्छ । 


अथेः-- हे जननि ! बिना थक पति के गणानुवाद का 
वारंवार जप करने बाली, तेरी जवाकुसुम की दति azar लाल 
जिह्वा की जय है । जिसके अग्र भाग पर आसान स्फटिक 
पत्थर की जसी Bae कांतिमयी सरस्वती की मूर्ति के रारीर का 


बण माणिक्य सदृश परिणत हो गया हैं | 


स्फटिक का घर्म हे कि उसपर निकटस्थ पदाथै का रंग झलकने 
लगता हे अर्थात वह स्वयं उसके रंग में रंग जाता हे । सरस्वती का 
निवास जिद्ा के अग्र भाग पर होता है, ओर उसका वणे स्फटिक 
वत्‌ स्वच्छ होता है, परन्तु जिह्य के रंग से छाल दिखने लगता है। 
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दयाळ. 


(३७) 


रणे जित्वा देत्यानपहतशिरख्रैः कव(चभि-- 
निवृचेश्चण्डांशत्रिपुरहरनिर्माल्यविमुखेः | 


विशाखेन्द्रापेन्द्र: शशिविशदकपूरशकला 
विलीयन्ते मातस्तव वदनतान्वूलकवला: ॥ 


टाय. em mel os मान... जा nS 


कटिन शठ्द:--- शिरस्त्रसद्षिर कवच, विशाखामषडानन 


अथेः--हे मां | दैत्यों को रण में जीतकर अपहत शिरस्र 
र कवचो को उतारकर, शिवजी के निर्माल्य से विमुख जो 
चड का भाग होता है, स्कन्द, इन्द्र और उपेन्द्र तीनों तेरे मुख 
के पान के ग्रास को, जिसमें चन्द्रमा जैसे स्वच्छ कपूर के 


wy 


टुकडे पडे हैं, ग्रहण करते हैं । 


~ 
r 
i 


SQ माँ अपने छोटे २ बालकों को अपने मुखं से निकालकर 
बडे प्रेम से आधे चबे पान के टुकड़े खिलाया करती है. वेसे ही 
भगवती स्कन्द, इन्द्र ओर उपेन्द्र को, जो उसके बालक हैं, दैत्यों 
पर जय प्राप्त करने पर प्रसन्न होकर पुरस्कार स्वरूप अपन मुख से 
निकालकर तांबूल के टुकडे खिलाती है | चण्ड शकर के एक गण 
का नाम है, उसका स्थान नन्दी के दक्षिण हाथ की ओर उसके 
ओर जलहरी के वीच में होता है । शकर का निर्माल्य चंड का ही 
भाग होता है, दूसरा उसे ग्रहण नहीं कर सकता । इसलिये चण्ड 
के पास खड़े होकर शकर की पूजा नहीं की जाती, वह सब fens 
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होती है । स्कन्द इन्द्र ओर उपन्द्र तीनों, Ser का हराकर जब 
देकर के पास गय तो वहाँ पर काई पुरस्कार नहीं मिल सका 
क्योंकि उनका निर्माल्य का अधिकारी चण्ड होता हें इसलिय ब 
भगवती के पास गये: ओर मां का सव से ऊंचा पुरस्कार उसका 
वात्सल्य प्रेम प्रकट करन में ही हाता हैं । 


बाणी की प्रशा: 


re ०. 


(६६) 


७. के 


विपञ्च्या गायन्ती विविधसपदान पशुपत- 
assed TH चलितशिरसा साधुवचने | 
तदीबेमौघु्यरपलपिततन्त्रीक लरवाँ 

निजां वीणां वाणीं निचुलयति चालेन निभृतम्‌ ॥ 


a 


कठिन शब्द:-- बिपञ्चीसवीणा, अपदान=भृछे दाग लोकोपकार 


अश्चैः-- पशुपति के बिबिध अपदानो को बाणा पर 
गाते समय, तर शिर हिलाकर मरस्वती की छात्रा के वचन 
कहना आरंभ करने पर, जो अपनी मधुरता से वीणा क 
कळरब को फीका करत हे, सरस्वती अपन बीणा को कपडे में 
छपट कर रख देती हैं । 


अर्थात्‌ भगवती की वाणी के माधुये के सामन सरस्वती के 
बीणा के सर भी फीके पड जाते हैं । 
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चिबुक का भ्यान: 
(६७) 


` कराग्रेण स्पृष्टं तुहिनगिरिणा वत्सलतया 
गिरीशेनादस्तं मुहरधरपानाकुलतया | 
करग्राह्यं शेभोमुखमुकुरवृन्तं गिरिसुते 
कर्थकारं ब्रमस्तव चिवुकमोपम्यरहितम्‌ | 


nm CS 


अथः-- हे गिरीसुते ! उपमारहित तेरी चिबुक (ठोडी ) 
का वर्णन हम कैसे करें ? जिसे farses ने अर्थात तेरे पिता 
न वात्सल्य प्रेम से अपनी अंगुलियां से स्पर्श किया है, और 
गिरीश ने अधरपान करने की आकुछता से बार २ उठाया है, 
और जो उस समय ऐसी प्रतीत होती हैं मानों वह इंभु के 
हाथ में मुख देखने के लिये उठाए हुए दर्पण का दस्ता हो | 


प्रकृति का मुख दपेण सइ है, जिसमें शंकर का मुख प्रति- 
भासित हो रहा है। यह भाव बिहारी सतसई में इस प्रकार 
दिखाया गया है । 


में समझो निघोर यह जग कांच कांचसो । 
एक ही रूप अपर प्रतिबिबित रुखियत जगत 0 


ग्रोवा का ध्यान 
agentes पुरदमयितुः कण्टकवती 
तव ग्रीवा चत्त सुखकमलना छ ्रियमिथम्‌ । 
स्वतः श्वेता कालागरुबहुलजम्बालमलिना 
मृणालीलालित्यं बहति यदथा हारलतिका ॥ 
कठिन अब्द-- We, एक सुगंधित द्रब्य, जम्वाळ= 
कीचड, लेप | 
अथ -- तेरी ग्रीवा जा पुरारि की भुजा के नित्य स्पर से 
खरदरी द्वो रही है, तेर मुखकमळ को धारण करती हुई 
कमळनाळ ( मृणाडी ) जैसी सुन्दर लगती है, जो स्वत: तो 
गोर वण है परन्तु अधिक समय तक अगरु क गाढे लप से 
कीचड में सनी हुई सी मलीन दिखती है, और जिसके नीचे 
हार पहना FH है | 
गले का ध्यान 
(६९) 
गले रेखास्तिस्रो गतिगमकयीतेकनिपुणे 
विमाहव्य'नद्धप्रगुणगुणसंख्याप्रतिसुवः । 
विराजन्ते नानाविधमधुररागाकरसुवां 
तरयाणां ग्रामाणां स्थितिनियमसीमान इच ते ॥ 
अथे:--- हे गति, गमक और गीत में निपुणे ! तरे गले 


[a 


में पडी हुई तीन रेखाये जो विवाह के समय बांधी गई तीन 
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सौमाग्यसूतरों कौ लडियों से पड गई हैं, ऐसी प्रतीत दो रही हैं 


मानो वे नानाविध मधुर राग रागिनियो के तीनों ग्रामों पर गाने 
से उनके स्थिति नियम की सीमा के चिन्ह हों | 


गान विद्या के अनुसार प्रत्येक राग में गति, गमक और गीत 
तीन अंग होते हें । गतिचाळ को कहते है, गमक att के आरोह 
अवरोह को कहते हैं ओर गीत तीनों सप्तकों के सुरो के क्रम को 
कहते हैं । संगीत तीन anit वाळा होता है, उनके नाम षडज, 
मध्यम ओर गांधार ग्राम हैं। जिस ग्राम पर कोई राग गाया जाता 
है, उसका आरम्भ ओर अन्त उस ही ग्राम के सुर से होता है । 
अर्थात्‌ षडज आम पर गाने वाला अपने राग का आरम्भ षडज से 
करेगा और षडज पर ही समाप्त करेगा, इसी तरह मध्यम और 
गांधार ग्रामों पर गाने वाले के राग मध्यम अथवा गांधार सुर से 
ही उठाय जाकर उस ही सुर पर समाप्त किये जायंगे। प्रचलित 
पद्धति में केवल षडज ग्राम पर ही सव गाने गाये जाते हैं, और 
अन्य दो म्रार्मो का प्रचलन नहीं रहा | इसलिये उनका संगीत शाख 
में उल्लेख मात्र मिळता है । प्राचीन काल में उनका प्रचलन होगा । 
भगवती तींना आमों पर गा सकती है, इसलिये उनके गळे की 
तीन रेखाएँ ऐसी प्रतीत होती हैं, मानों प्रत्येक आम पर गाने से 
उनके सुरों की पथक २ सीमा बन गई है । 


we म a 
कन्ने व्यि trae | “5 


जनक बव टस 


चारा सुज्ञाओं का ध्यान 


= ८० काना, 
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चतुभिः मोन्दर्ये सग्मिज्ञमवः स्तीति बढनेः | 

नखभ्यः संत्रस्यन्प्रथममथचा द न्धकरिपा- 
आतुणा शापाणां समममयहस्तापणांधया | 


कठिन शब्द--अधकारपुसारुवना ! 


say -- शिवजी के नखों के द्वारा पहिले पुराकाछ में कमी 
( पांचवा शिर $ मधन किया जाने का से संत्रस्त होकर 
चारो शिरों की एक समान रक्षा क लिय. al अभयदान देने 
चाळे हाथ की शरण में समर्पण बुद्धि रखकर, मुणाळी सद्दश 


कोमल तेरी चारों लता जैसी मुजाओ के सोदयं की. त्रक्षा चारा 
मुखों से स्तुति किया करते हैं । 


पौराणिक एक गाथा के अनुसार प्रक्ला के भी ५ शिर थ 
जिससे उन्हें बडा अभिमान था, इसलिय शिवजी ने रुष्ट हाकर 
उनका एक शिर अपने नखों से तोड़ डाला था। उस समय की 
स्मृति से बे सदा भगवती के चारों हार्थो की चारों Tet से स्तुति 
किया करते हैं। इस आख्ययिका का अभिप्राय यह प्रतीत होता 
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है कि ब्रह्मा के चारों मुख चार बेदों से प्रकृति के हाथों की कृति 

का व्याख्यान करते हें । ब्रह्मा को सृष्टि बनाने का जब अहंकार 
उत्पन्न हुआ तो उनका अहंकार शिवजी ने तोड दिया । वह अहंकार 
ही पांचवा शिर था । 


हाथों का भ्यान:-- 
( ७१} 


नखानामुधयोते नेवनलिनरागं विहसतां 

कराणां ते कान्ति कथय कथयामः कथमुमे | 
कयाचिद्वा साम्यं भवतु कल्या हन्त कमलं 
यदि HSE चरणतल लाक्षाऽरुण दलम्‌ ॥ 


श्रथः-- हे उमे ! तेरे हाथों की कांति का कहो कैसे 


वर्णन करू, जिनके नखों की युति नवविकसित कमळ की 
अरुणिमा का परिंहास करती है | ale किसी अंश में किसा 
प्रकार कमळ के दळों की अरुणिमा से सांमान्यता की जाय, 
तो अरे | वह तो ढक्ष्मी के क्रीडा करते समय चरणों में लगी 
छाक्षा के कारण है । 


अर्थात्‌ कमरों की अरुणिमा उनकी स्वाभाविक नहीं हे, 
लक्ष्मी के चरणों में ah राख के कारण है, परन्तु भगवती के 
नखों की अरुणिमा स्वाभाविक है । 
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(७२) 


तवेदं नः खेदं हरतु सततं प्रस्नुतमुखम । 
यदालाक्याशंकाऽऽकुलितहृदया हासजनकः 


स्मकुम्भो हेरम्त्रः परिमूशति हस्तन झटिति || 


कठेन शब्द:-- द्विपल्हाथी, हेरम्बस्गणेशाजी 


अथः -- हे देवि ! स्कन्द और गणेशजी के पान किये 
हुए तेरे दोनों स्तन, जिनके मुख से दूध टपक रहा है, सदा हमारे 
खेद का हरण करें पीते समय जिन स्तनों को देखकर गणेशजी 
शंका से आकुलित हृदय होकर झंट अपने ही सिर के कुंभवत्‌ 
भागों को टटोळकर हास्यजनक चेष्टा करते हैं | 


अर्थात्‌ गणशजी को अपने शिर के कुंभ सदृश उमरे हुए 
मस्तक और मां के स्तनों में भेद न दिखने के कारण इका हो 
जान से ब तुरन्त अपन सिर को टटोलने रगे । बालक दूध पीते 
समय माता के स्तनों को हाथ में थामकर दूध पीया करता है, 
परन्तु गणेशजी गलती से अपने ही सिर को पकडने ळगे, जिसको 
देखकर मां हंस पडी । 
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° 


( ७३) 


अमू ते वक्षोजावमृतरसमाणिक्यकुतुपां (कलशो) 
न मंदेहस्पन्दा नगपतिपताके मनसि नः | 
पिबन्तो तो यस्मादविदितवश्वस॑गमरसो 
कुमारावद्यापि द्विरदवदनकोञ्चदरूनो ॥ 


कठिन शब्द:--वक्षोज--स्तन, कुतुप=कुप्पा, नग-पर्वत, द्विरद 
=ह्ाथी 


अथः -- हे हिमाचल पवतराज की पताका सद्स्य पुत्रि ! 
अमृत रस से भरे माणिक्य के बने HT अथवा कळशों के 
सदश तरे स्तनों को देखकर हमारे मन में संदेह का स्पन्द 
भी नहीं होता ( जैसा कि feral के स्तने से होना संभव है) 
क्योकि ( उनका ऐसा प्रभात्र- है कि ) उनके दुग्ध पान करने 
से गणेशजी आर स्कन्द दोनों आज भी कुमार हीह और 
उनको at संगम का रस विदित नहीं है | 


दोनों के पास पत्नियां होते हुए मी बे शगार रस से परिचित 
नहीं हैं , यह भगवती के स्तन पाने का फळ हे । गणेशजी के 
साथ ऋद्वि सिद्धि दोनों पत्नियों के समान हैं ओर देवताओं के 
सेनापति स्कन्द के पास देवताओं की सेना (देवसेना) रूपी पलि है | 
अर्थात्‌ ऋद्धि सिद्धि ओर देवसेना ख्रीवाचक शब्द मात्र हैं, ओर 
वे शक्तियां हैं न कि पलियां, परन्तु तो भी उनको ऋद्धि सिद्धियो 
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ee कळ्या = न जळ ee ह क ~ 


स युक्त गणपति ऑर दबताआं के सेनापति कहने से, उनमें पति 
पनि का दाम्पत्य संबध हान को भ्रासि मात्र हाती हे | वास्तव 
में दोनों नित्य नेष्टिक ब्रह्मचारी ही हैं । 


( ७४) 


बहत्यस्त्र स्‍्तम्वस्मदनुजकुम्मप्रकृतिभि: 
समार्धां मुक्तासणिमिरमलां हारठतिकाम्‌ | 
कुचाभागा विम्बाधररुचिमिरन्वः शवलितां 
प्रतापव्यामिश्रां पुरदमयितुः कीतिमिव ते ॥ 


कठिन शब्दः--स्तम्बेस्म-दार्थी, दनुज"”अमुर, पुरदमयिता:: 
पुरारि, शिवजी ! 


ay:—e मां! तेरा कुचभाग (छाती का भाग) जो 
गजासुर के मस्तक रूपी कुंभ से निकली इई मुक्तामाणियों की 
विमल माळा पहने हुए है, उसपर तेरे बिबसदश ढाल होठों 
की कान्ति पडने से अरुण छाया दिखती है, इसलिये वह ह्वार 
शिवजी की प्रताप-मिश्रित-कीर्ति का प्रतीकवत है | 


हाथी के मस्तक से गजमुक्ता का निकलना प्रसिद्ध है । 
इसलिये जो मुक्तामणियाँ गजासुर के मारे जाने पर शिवजी का 
मिली थीं, उनकी माला भगवती ने छाती पर पहिनी हुई हैं। ओर 
उनपर भगवती के होठों का लाळ रंग चढा हुआ है, अर्थात्‌ व 
मणियां होठों की अरुण कान्ति की छाया से ढाल दिखने ल्गी हैं । 
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इस प्रकार हार में दोनों का मिश्रण हो रहा है । कविलोग प्रताप 
को लालरंग से और कीर्ति को स्वच्छरंग से उपमित किया करते 
हैं। यहां मणियां स्वच्छ होने के कारण कीर्ति की प्रतीक हैं ओर 
उनपर चमकने वाला लालरंग प्रताप का प्रतीक है | यहां गजासुर का 
बध रूपी प्रताप शकर की शक्ति का प्रताप है और मणियां उस 
प्रताप की कीति के चिन्ह हैं। भगवती स्वये शंकर की शक्ति है । 
छोक का अन्तिम पद ते! 'कुचामागो? पद के लिये सवेनाम है, 
प्रथम पंक्ति मै क्रियापद 'वहति' को 'कीतिमिवहारछतिकां वहति’ 
इस क्रम से पढना चाहिये, 'कुचाभागो? 'वहति' का कर्ता है | 
(७५) 

तव स्तन्यं मन्ये धरणिधरकन्ये हृदयतः 

पयः पारावारः परिवहति सारस्वतमित्र । 

दयावत्त्यादत्त द्रविडशिशुरास्वा्य तव यत्‌ 

कत्रीनां प्रोढानामजनि कमनीयः कवयिता ॥ 


अथ्‌ः-हे धराणिधर कन्ये | में ऐसा समझता हू कि तेरे 
स्तनों के दूध का पारावार तेरे हृदय से बहने वाला सारस्वतं 
ज्ञान सदृश है | जिसे पीकर, दयावती होकर तेरे स्तनपान कराने 
पर द्रविडशिझु ने प्रौढकवियों के सदरा कमनीय कविता 
की रचना की थी | 


द्रविडशिंशु कोन था, जिसका संकेत इस झोक में है, इसपर 
विद्वानों का मतभेद है। कुछ विद्वानों का मत है कि शंकर 
भगवसाद ने यहां अपने लिये ही संकेत कियाहे। 


सदय त्वहरी २८१ 


भगवती के स्तन पान कराने की देवी कृपा की घटना इस प्रकार 
रित हुई बताई जाती हैं कि एक बार भगकपाद के fT 
उनके पिता किसी स्थानान्तर का जान छग, = 
का भगवती का पूजन करन को कह गय | eg व Te 
अनुपस्थिति में नासिक घने क कारण पूजन नहीं कर सकी, ओर 
बाळक TH का भगवती का पूजन करने का सुभदसर मिला । 
भगवती को नेवेद्या्थ दूध अपेण किया जाता था | शेकर मगवत्याद 
बाळपन क भाळपन से समझ कि भगवती दूध का ५तिडिर साक्षात्‌ 
या करती थीं, परन्तु उसादन न पीते देखकर, व राकर प्राथेना 
करने रगे | वालक के आग्रह से प्रसन्न होकर भगवती प्रकट हा गईं 
ओर सारा दूध पी गई | परन्तु शंकर भगवत्पाद क पिता नेवेद्य 
का दूध पुत्र को दिया करते थ । भगअती क सारा दूध पी छेने पर. 
वाळ शकर रो पडे । इसपर भगवती को दया आई, ओर वालक को 
अपने स्तनों का दूध पिलाया । भगवती क स्तन का पान करते ही 
शेकर एक उच्चकोटि की कविता में भगवती की स्तुति करने लगे, 
जो उनके सुख से स्वतः निकलन लगी थी । पिता को घर आकर 
यह सब सुनने पर बडी प्रसन्नता हुई । फिर भगवती ने उनको स्वप्न 
में दशन दकर कहा कि यह बालक एक महान पुरुष होगा । यह 
कथा कैवल्य शर्मा ने लिखी है । 
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इसपर कुछ ढोग आपत्ति करते हैं कि शंकर भगवसाद अपनी 
लेखिनीं से अपनी छाधा नहीं कर सकते, इसलिय द्रविड शिशु कोई 
दसरा व्यक्ति होना चाहिये, जो भगवत्पाद का सम कालीन था । 
परन्तु हमें तो, इतना कहने में कि एक शिशु प्रोढ कवियों जेसी 


२४२ सोंदय लहरी 


कमनीय कविता करने लगा, कोई विशेष आत्मछाघा की बात नहीं 
दिखती । यदि उसे आत्मछाघा कहा भी जाय, तो वह वास्तव में 
भगवती के स्तन पान के फल की महिमा का गान मात्र है । 


एक ऐसी भी किंवदन्ती है कि द्रविड शिशु एक सिद्ध 
महात्मा थे, उन्होंने एक स्तोत्र केलाश के पत्थरों पर लिखा था, 
जब शकर भगवत्पाद केलाश यात्रा को गये, तव उन्होंने उसे पढा। 
परन्तु भगवती के इशारे से इनको स्तोत्र पढते देखकर सिद्ध न 
उसे मिटाना आरम कर दिया | इतने अवसर में भगवत्पाद ने पूर्वे के 
9१ am कंठाग्र कर लिये थे, वे ही इस ala के प्रथम ४१ Be 
हैं | उस द्रविड शिशु का संकेत इस कोक में किया गया है । 
परन्तु हमारे मत की पुष्टि, कि द्रविड शिशु से भगवत्पाद ने अपना 
ही संकेत किया है, झोक १०० से होती है, जिससे सौन्दर्य 
wet का लेखन समय उनका विद्यार्थी वय सिद्ध होता है । 


नाभि का ध्यान: नासिका ध्यान: -_ 
७६) 

हरक्रोधज्वालाश्वलिमिखलीढेन वपुषा 

गमीरे ते नाभीसरसि कृतसगो मनसिजः । 

समुत्तस्थो तस्मादचलतनये धूमलतिका 

जनस्तां जानीते तव जननि रोमावलिरिति ॥ 

अर्थृः--' हे अचल तनये ! हर के क्रोध की ज्वालाओं 
से लिपठे. इए शरीर से कामदेव ने गहर सरोवर . सद्द तेरी 
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नाभि में जव गोता छुगाया, उसमे लता सदृश उठ्ने वराळे धूत 
की जो रेखा वनी, उसे जन साधारण, हे जननि ! तेरी नामी 


ह... 


के ऊपर उठने वाढी रोमावलि समझते द्‌ | 


इसका आध्यात्मिक भाव यह हैं कि कामाहीपन हान पर अमध्य 
में शकर का ध्यान करने से जहां उनका ज्ञानरूपी तीसरा नत्र हैं 
हृदय में उदय होने वाला काम का ताप नामि चक्र म उत्तर कर 
शान्त हो जाता हे ओर ah के पानी में बुझने से जो घुआं सा 
ऊपर उठता हैं, तद्वत्‌ नाभि से हृदय में उठने बाली रोमांच की 
रता सी उठकर शांति प्रदान करती हैं । 


(०७) 


यदेतत्कालिन्दीतलुतरतरड्भाकृति शिवे 

कुशेमध्ये किश्चिज्चननि तव तड्भाति सुधियाम्‌ । 

विमदांदन्याऽन्यं कुचकलशयोरन्तरगतं 

तनुभूत व्योम प्रविशदिव नाभि कुहरिणीम्‌ ॥ 

कठिन शब्द:--- काछिन्दी=-यसुना, कुदरिणी-कुं हरतीति ge, 
कुइ राति ददातीति वा, बिल, र्र, सर्पिणी । 

अ्थे:--- है शिवे, हे जननि ¦ ae जो यमुना को बहुत 
पतळी तरंग के सदस आकृति बाळी ( रोमावलि) तेरे कृश 
कटि भाग में किंचित दिख रही है, वह सद्बुद्धि वाळे मनुष्यां 
को ऐसी जान पडती है, मानो तरे कुच कळ्यो के वीच एक 
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दूसरे की रगड से पिस २ कर पतला होने पर आकाश तेरी 
नामि के बिल में अथवा नाभि में सर्पिणी की तरह प्रवेश 
कर रहा है। 


यमुना नदी ओर आकाश दोनों का रंग श्याम हैं, इसलिये 
आकाश को यमुना की पतली तरंग से उपमा दी गई हें । 


. आकाश से वायु, वायु से अग्नि, अभि से जल और जलसे 
पृथ्वी की उत्पत्ति मानी जाती है । प्रत्येक तत्व का अधे भाग 
ओर दूसरे आधे भाग में शेप चारों तत्वों का सम माग मिलने से 
पंचीकरण द्वारा पांचों महामृतों की रचना होती है। इसलिये 
मूलाधार में पृथिवी तत्व के साथ डे अंश जळ, 3 अंश आ, टे 
अंश वायु और 3 अश आकाश रहता है, इसी प्रकार स्वाधिष्ठान 
में जळ के साथ > अश प्रत्येक पृथ्वी, अभि, वायु और आकाश 
का होता है, मणिपूर में अझि के साथ दूसर चार तत्वों का प्रतितत्व 
3 अंश रहता है, हृदय में वायु के साथ चारों अन्य तत्व 2 अश में 
रहते हैं और विशुद्ध चक्र में आकाश का आघा भाग और अन्य तत्वों 
का अष्टांश रहता है । इसलिये विशुद्ध चक्रस्थ आकाश तत्व का सबेध 
नीच के सव चक्रों से बना हुआ है, और विशुद्ध चक्र में आकाश 
का वेध होने के साथ ही नीचे के चक्रों के आकाश का मी वेध होना 
संमत है, उससे पूर्व नहीं । मानो भगवती के भारी .कुचों के 
परस्पर रगड़ने से, चक्की के गळे से उतरने वाळे घान्य के सदृश, 


विशुद्ध चक्र स आकाश नीच उत्कर 
tel छ्‌ | STR हज क बंध कः mae | 
T 


यहां वुद्धिमान कहा गया दै । 


कालिन्दी अर्थात यमुना सूये पुत्रि है ! नामि में उतसने बाली 
आकाश रूपी रुमावलि हृदय क सूये मप्डकू स नीच उत्तर रही 


, इसलिये उसकी उपमा यमुना नदी की तरंग से दी जानी 

सर्वथा संगत है । ओर आकाश, रामावछि ओर agar तीनों 
वर्ण मी इयाम है। यमुना पिंगळा नाडी को भी कहते हैं. जिसक 
वेध प्राण से है ओर प्राण की क्रिया से ही पटू चक्र वेध होता हैं। 


इस अभिप्राय से भी कालिन्दी रूपी पिंगलागत प्राण की क्रिया से 
उनकी उपमा ठीक सिद्ध हाती हैं । 


( ७८ ) 


स्थिरा गड्डा ५५वते: स्तनमुकुलरोमावलिलता- 
निजाबाले कुण्ड कुसुमशरतेजो हुतभुज: | 
रतेलीलाऽगारं किमपि तत्र नामिगिरिछुते 
बिलद्वारं सिद्धे गिरिशनयनानां विजयते ॥ 


कठिन शब्द:--- Bae, कुसुमशर-कामदेव 


गिरि सुते | तेरी नाभि की जय हैं | उसकी 
१० 


ए किसी मी प्रकार से दी जा सकती = | 


अथे;-- हे 
उपमा नाचे दिये हु 


२८६ सौंदर्य लहरी 


( १) गंगा का स्थिर भंवर, ( २ ) तेरे स्तन रूपी विकसित 
पुष्पों को धारण करने वाळी रोमावळि रूपी लता के उगने का 
गमला, ( ३ ) काम देव के तेज रूपी आग्ने को धारण करने 
वाळा हवन कुंड, (४) रति का क्रीडा स्थळ, अथवा (५) 
गिरीश शंकर के नयना को सिद्धि प्राप्त करने के fea तप 
करने को गुफा का हार । 


(७९) 


निसगेक्षीणस्य स्तनतटभरेण Seg 

नमन्मूर्ते नाभो रषु च शनेस्त्रुसत इव । 

चिरते मध्यस्य द्रटिततटिनीतीरतरूणा 

समावस्थास्थेम्रो भवतु HAS शैलतनये |i 

पाठान्तर--नारीतिलकशनकै स्त्रुव्यत इव । 
तिलकन्ततिलक और एक वृक्ष विशेष का नाम | शनकैः-शने; 

अथः-- हे डौल तनये! तेरे मध्य भाग की सम अवस्था 
चिर कुशळ रहे, जो स्वाभाविक ही क्षीण है और स्तन रूपी 
तट के मार से Ferra होने के कारण झुकी हुई तेरी मूर्ति के 
नाभि देश पर पडने बाळी वल्या पर शनै; २ नदी के तट के 
वक्ष के सदृश geal सा प्रतीत होता है | 


यहां कटि का बहुत पतला होना और स्तनों का भारी दाना. 
दिखा गया है । ये दोनों feat के सोन्दये के चिन्ह हैं । 


सॉदिय लहरी २८७ 


> --2 लक न. की का लाली ee ee i ee नानल 


A 


कुचो सद्यः स्विद्यतट घटित कूर्पासमिदुरो 
कपन्तौ TIS कनककलशाभो कलयतः | 
तब त्रातु मङ्गादलमिति बल्न तलुझुवा 

त्रिधानद्धे देवि त्रिवलिलवलीवल्िमिरिय ॥। 


कठिन शब्द:--- कूपौस=अंगिया, चोली | दोमूल=कांख; बगल, 
बलसं-जुडासा जोड, तनुभू-काम देव | 


हे दवि ! कांखों की रगड से झट २ पसीना आने के कारण 
जिनके किनारे पर से अगिया फट गई है झुवणे कलश की आमा- 
युक्त तेरे कुच द्वय के हिलने से टूटने से बचाने के लिये अलम्‌ 
अर्थात्‌ पर्याप्त हैं इतना मात्र जुडा हुआ तेरा (कटि प्रदेश) मानो 
काम देव ने लवली वलि (एक प्रकार की वेळ) से बढ्यो से 
तीन बार बांध रखा है ।. 


भाव यह है कि छाती का भाग मारी है ओर नीचे कटि 
प्रदेश इतना पतला है कि Rex मात्र से टूट सकता है, परन्तु पेट 
की तीन बळियां ऐसी प्रतीत हो रही हैं मानो काम देव न उसके 
सौन्दर्य की रक्षा करने के लिये लवली की वेळ से तीन बार रपेट 
कर बांध रखा है । नहीं तो टूटने में कोई कसर नहीं जान पडती थी। 


२८८ सौद लहरी 


a se ल सट. 
क मा त क क ब Pe tee ts 


नितंब का ध्यान:-- 


si Se ee ose ee mn 


(८१) 


गुरुत्वं विस्तारं क्षितिधरपतिः पावति निजात्‌ 

नितम्बादाच्डिद्य त्वयि हरणरूपेण निदधे | 

अतस्ते बिस्तीणों गुरुरयमशेषां वसुमतीं 

नितम्बग्राम्मारः स्थगयति लघुत्वं नयति च ॥ 

कठिन शब्दः हरणरुपेणे-दहेज, 

अर्थः -- हे ald ! पर्वतराज हिमाल्य ने अपने नितंबों 
से काटकर अपना भारीपन और विस्तार gant दहेज में दिये 
थे, इसीलिये तेरे नितंब इतने विस्तीर्ण और भारी हैं, कि तेरे 
नितंब के भार से सारी प्रथिवी की गति रुक गई है और ते 
' विस्तार की अपेक्षा से प्रथिबी छोटी दिखने लगी है । 


/ 
A 


यदि एथिवी को स्थिर मानें तो भगवती क उसपर बैठ जाने 
से उसकी गति रुक गई है ओर यदि उसे चल माने ता उसकी गति 
स्थगित होकर नियम बद्ध हो गई हे । भाव aa हु कि प्रकृति देवी 
ने प्रथिवी को अपना आसन बना रखा है । ओर भूमि पर जो भी 
शोमा फैली हुई है, उसका सारा श्रेय पर्वेतो को ही हे, जिनकी देन 
रुपी स्रोत सारी प्रथिवी को हरा भरा ही नहीं कर रहे, na 
बडे २ देश उनके eat से काटकर लाई हुई मिट्टी की ही कृपा 
है । अर्थात्‌ भूमि की प्राकृतिक शोभा हिमाच्छादित पर्वतराज 
की ही तनुजा है । 


सदय लहरी २८२, 


be rm Fe Fe Me Poems mann ep Ve Pr ee 


उख्यर्प का व्यानर 
(८२? 
करीन्द्राणा शुण्डान्‌ कनककद डीकाण्ड पटली- 
मुभाभ्यामुरुम्यासुमयमाप निजित्य अवती | 
सुवृत्ताभ्यां पत्युः प्रणतिकठिनाभ्यां गिरिसुत 
विजिग्ये जानुभ्यां विवृधकरिकुम्मद्वयमपि ॥ 
कठिन रीड पररा न्नार्‌ टात आददात, 


ay:—s गिरि gai आप अपन दोनों sea से 
गजेन्द्री के. सूंडो को और सुवण के बने हुए कल के छंब स्थंबों 
को जीतकर, पति को प्रणाम करते २ कठिन हों गय हैं 
एसे दोनों सुन्दरगोल घुटनो से बुद्धिमान दार्थीके दोनों (मस्तक के) 
कुंभों को भी पराजित कर रही हैँ 
AMAT का ध्यान:--- 
(८२) 


पराजेतुं रुद्रं द्विगुणशरगर्मा गिरिसुते ` 

निषङ्गो ae ते बिषमत्रिशिखो बाढमकृत | 

यदग्रे WARY दशशरफलाः पादयुगली - 

नखाग्रच्छयानः सुरमकुटशाणेकनिशिताः ।। 

कठिन शब्द्‌: निषङगमतरकस, विशिखः-छार, बाण; विषम 
विशिख:=क्ामदेव 


२९० सोौंदय लहरी 


अथे:--हे गिरि सुते ! तेरी दोनों पिंडलियां रुद्र को 
जीतने के लिये टुगुने बाणा से भरे कामदेव के दो तरकसों के 
समान हे | जिनके sane पैरों की १० अंगुलियां के नखों के 
अग्र भाग के रूप में दस दिख रहे हैं, जो देवताओं के 
मुकुट रुपी सान पर पनाए गये हैं । 


भाव यह है कि कामदेव के तरकस में केबल ५ पुष्प बाण हैं, 
उनसे वह शकर को नहीं जीत सका, इसलिये उसन भगवती के 
चरणों की अगुलियों के नख रुपी फल बाळे १० और बाण अपनी 
सहायता के लिये लेलिये हैं, जा दोनों पिंडलियों रुपी तरकसों में 
पांच २ रखे हैं । इन बार्णो के फल बत्‌ नखों के अग्रभाग देवताओं 
के प्रणाम करते. २ उनके मुकुट रुपी सान पर घिसर कर 
३२ ० अजर 
पेने हो गये हँ | 


कामदेव के ५ बाण शब्द स्पर रुप रस गंध ५ विषय हैं । 
भगवती के चरणों में ५ सामान्य ओर ५ दिव्य शब्द स्पर रूप रस 
ita सहित १० बाण हैं। योगदरशन में दिव्य विषर्यों का वर्णन 
(१-३५) सूत्र में मिळता है । ' विषयवती बा प्रव॒त्तिरत्पज्ञा मनसः 
स्थिति निबेधिनी '। (१-३५) विषयों की दिव्य प्रवृत्ति उत्पन्न 
होने पर मन की स्थिरता का उदय होता हे । इसलिये भगवती के 
चरणों के नखों का ध्यान योगी को सामान्य ओर दिव्य भोग देकर 
चित्त को एकाग्रता प्रदान करता है | मानों कामदेव के ५ बाणों के 
स्थान पर भगवती के चरणों की शरण छेकर दस बार्णों से शंकर 
को जीतना चाहता है, परन्तु मन कौ एकाग्रता हो जाने से मनुष्य 
स्वये शिवस्वरूप हा जाता हे । 


सोंदय लहरी २२२ 


So ee कक. ता. eR ee बिक वम लान 


इसलिये-- 
(८४) 

श्रुतीनां qatar दघति तब यो शेखरठ्या 

ममाप्येतो मातः शिरसि दयया घेहि चरणों । 

ययोः पाद्यं पाथः पद्मपतिजटाजूटतटिनी 

ययोलाक्षालक्ष्मीररुणहरिचृडामणिरुचिः ।। 

करिन शब्द पाथऱ्जल, ताटेनी-नदी, चूडा-केश, 
शेखर-चोटी, राचि-कान्ति | 


शिखरवत्‌ रखे हैं, दया करके उनको मेरे शिर भी रख दे, 
जिनका चरणोदक शकर की जटाजूट से निकली दुई गंगा है, 
और जिनके तळवों में लगी लाक्षा की कान्ति हरि के चूड़ा में 
(केशों में) धारण की हुई अरुण मणि की कान्ति के सदश है । 


(८३) 


नमोवाकं AAT नयनरमणीयाय पदयो-- 

स्तवास्मै इन्द्वाय स्फुटरुचिरसालक्तकबते | 

असूअत्यत्यन्तं यदभिहननाय स्पृहयते 

पशूनामीशानः प्रमदननकङ्केलितरवे || 

कठिन शब्द---अलक्तकस्छाक्षा, कङकेलिं-अझ्षोक, असूवति= 
इष्य करते है | 


२७२ खोंदय लहरी 


अर्थे--हम तेरे इन दोनों चरणों को प्रणाम कहते हैं 
जो नयनों को रमणीय हैं, और जिन पर छाक्षा की dla कान्ति 
चमक रही हैं | जिनके आभेहनन की er से पशुपाति तेरे 
प्रमदावन के अज्ञोक वृक्ष से अनन्य असूया रखते हैं । ` 


ऐसा कहते हैं कि पक्षिनी स्री के पढ प्रहार से अशोक वृक्ष 
प्रसन्न होता है.। इस इराक में यह भाव हैं कि भगवती की 
वाटिका के अशोक वृक्ष का भगवती के पढ प्रहार का सोभाग्य सदा 
प्राप्त हैं, इसलिये पशुपति उससे scat रखते हैं, क्योंकि उनको भो 
भगवती के चरण प्रहार कौ स्प्रा हे । अशोक का अर्थ वीत शोक 
अथवा शोक रहित हे । ओर पशुपति भी वीतशोक होने के कारण 
अशोक हे । जीवों को फु कहते हैं, क्योंकि वे संसार की आसक्ति 
स्वरूप राग पाश में बंध हैं। शिव को - इसी अभिप्राय से पशुपति 
कहा जाता है। 

पाशवद्धस्तथा जीवः पाशमुक्तः सदाशिवः | 

पाराबद्धः पशुप्रोक्त; पाशमुक्तः प्रशुपतिः ॥ 


प्रत्येक मनुष्य में जीव माव ओर शिव भाव साथ २ रहते हैं । 
जैसा कि भगवान गीता में कहते हैं-- 

उपद्रष्टानुमन्ताच भतो भोक्ता महेश्वरः | 

परमात्मे।तेचप्युक्तो देहेऽस्मन्पुरुषः परः 0 


बेदानुवचन मी हैं  द्वासुपर्णा सयुजा सखाया ? 'असंगोयमात्माः 
इत्यादि । 
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इसलिय वद्धजीव का अन्तरात्मा रुपी शिव सदा असंग होन पर 
भी भगवती क पद पहार स अपन का शाक रहित अनुभव करन की 
सदा स्पूदा किया करता है । 

(28) 

मृषा Hal गात्रस्दलनमथ वेलक्ष्यनमितं 

ललाट सतारं चरणकमले ताइयति ते | 

चिरादन्तःशस्यं दहनक्रतयुन्मृलितवता 

तुलाकोटिक्वाणैः किलिकिलितमीशानरिपुणा ॥ 

कठिन शब्द गत्र=्बंदा, पहाड़, 
नाम, अथवा गां इन्द्रिये त्रायते इति गोत्र। स्खलून-गिरावट, 


फिसलना । वेलक्ष्य-छजा, स्वभाव का परिवर्तन; लक््य से हटना । 
झल्यं-वाण, अन्तर्दाह | उन्मालितवता=्जड से उम्वःडता हुआ, सर्वथा 
नष्ट करता हुआ | तुलाकोटित्मंजीरा, TW, तराजू के TS को 
आकृति वाला । क्गणैंकिलिसतं-ब्रेटियां, मंजीरें, अथवा TET के 
बजने का शब्द । ईशानरिपुजशिव का शत्रु, काम) मर्ताऱ्यालने 
वाला, पति | 

सामान्य अथे-- Al गोत्र का अपमान करने स छज़ित 
नीचे नेत्र किये हुए भर्तार के ळळाट पर तेरे चरण कमळां का 
ताडन होने पर इशानरिपु ( कामदेव ) न जिसको चिरकाळ से 
जलाया जाने के कारण wade था उसे निकाळत हुए अपना 
बदला देखकर, WT के बजने के क्कणत्कार की किल- 
किळाहट रूपी हषे 'वानि की । 


२३४ सादय हरी 


EE ee ee 


ga छोक में शिवजी को भगवती के चरणा के ताडन को 
स्पृहा दिखाकर, इस छोक म यह दिखाया गया हे कि भगवती ने 
भतार के ललाट पर चरण कमर्ला से लात मारकर उनकी इच्छा पूरी 
की । इसका सामान्य अथे शगार रस पूणे है ओर श्रेंगार रस के 
प्रेमी जन प्रेयसी के चरणस्पश करना, अथवा उसके पदप्रहारों 
से प्रसन्न होना अरंगार-रस की विशेषता मानते हैं। श्रीकृष्ण 
भगवान से मी राधिका के भक्त गण उनके चरण पलोटन कराने 
में अपनी उपासना की उत्कृष्टता समझते हैं । परन्तु आपत्ति जनक 
विषय तो यद है कि क्या ९७ छोकोक्त adie की चरम सीमा 
पति के ललाट पर पद प्रहार करने में होती है। ऐसे विरुद्ध भावों 
का समन्वय कैसे किया जा सकता हे? इसलिये हम इसका कूटाथे 
योगपर दिखाने का नीच यत्न करते हुँ । सामान्य भाब तो यह 
ही है कि शकर जिन्होंने काम को भस्म कर दिया, वह भी 
पलि की लात खाकर काम के उपहास्यास्पद बनते ह | 
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इस छोक का दूसरा अथे इस प्रकार किया जा सकता है । 

गोत्र का-अथे इन्द्रिय संयम किया जा सकता हे, अर्थात्‌ ' गां त्राबते. 
इति maa? इसलिये गात्रस्खल्न स इन्द्रिय संयम की गिरावट 
अथवा इन्द्रिय संयम से च्युत होना है, उसको मृषाक्ृत्वा अर्थात्‌ 
झूटा करन से इन्द्रिय सेयम की कमी को पूरा करन का अभिप्राय 
2 वेलक्ष्यनमितं उस दृष्टि का कहते हैं, जिसमें लक्ष्य रहित दृष्टि 
नीच का झुकी होती हे । शांभवी मुद्रा मं भी नत्रों की मुद्रा 
ऐसी ही रहती है । जिसमें अन्तलेक्ष्य बहिरैष्टि होने से दृष्टि लक्ष्य 
' रहित हो जाती हे, ओर नेत्र अधोन्मीलित से खुळे रहते हैं, जालंधर 


ee ere तरमा ला न लणल न 


बंध लग जाने से शिर भी आग का झुक जात हे आर चिवुक 
कंठ कूप पर जा लगती हे, उस समय दृष्टि नीच की आर झुक जाती 
हे ओर उसे वेलक्ष्य नमित कह सकते हैं! इन्द्रिय सेयम युक्त 
ASW बन्ध छगन पर जाँभवी मुद्रा का फल यह हाता हें कि 
शक्ति का उत्थान होकर वह झट आज्ञा चक्र के ऊपर चढ जती हैं 
अर्थात्‌ आज्ञा चक्रस्थ शिव के ललाट पर पदारोपण करती हुई 
सहस्रार में प्रवरा करने का उतावली दा उठती हे । भतार पद से 
देहाभिमानी दह का पोषण करन वाला भता ही महश्वर ह । 


उपद्रष्टानुमन्ताच मता भोक्ता महेश्वरः | 
परमात्मेति चाप्युक्तः देहेस्मिन्परुषः परः ॥ गाता 


क्योंकि आज्ञा चक्र तक ही दहामिमान रहता हे, उसके ऊपर 
चित्त की अवस्था उन्मुन्यामिमुखी हान लगती है ओर दुहासिमान 
शिथल हान पर भर्ता शब्द की उपयुक्तता कम होने लगती हे । 


शकर भगवत्पाद ने स्थान २ पर भगवती क अंग प्रत्यंग को 
सुन्दरता का वणेन करते समय उसके हावभावों में कामदेव का 
सहयोग दिखाया हे, मानो कामदेव सदा भगवती का आश्रय लेकर 
अपना काये करता रहता है, ओर ऐसा प्रतीत होता है कि माना 
भगवती कामदेव की ही प्रति मूर्ति हे । कादि विद्या का प्रथम 
अक्षर ककार है, जिससे ब्रह्म की आदि काम रूपा शक्ति अभिप्रेत 
हे । उसकी त्रिपुरतापिन्युपनिषद में इस प्रकार व्याख्या मिलती है । 
स्‌ एको देवः शिव रूपी इच्यत्वेन विक्रासते, यतिषु, 
मेषु, योिषु-कामयते | कामे जायते | स एष निरंजनोऽका- 
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सौंद्ये लहरी 
मत्वेनोजजुम्भते, अक्रचटतपयशानू सुजते । तस्मादीश्वरः 
कामोऽभिधायत, तत्परिसाषया कामः ककार व्याप्नोति | 


अर्थः--वह एक शिव रूपी देव दृश्य के रूप में विकसित होता 
है । यतियो में, यज्ञां में, योगियों मै कामना करता है | इस प्रकार 
काम उत्पन्न होता हे । वह निरंजन कामना रहित ब्रह्म जंभुहाई लेता 
है (विकसित होता हे।) अ बगे, क वग, च बगे, ट वर्ग, त वग, 
प वगे, य वग और श वगे की सृष्टि करता है । इसलिये ईश्वर को 
काम कहते हैं। उसकी परिभाषा करने से काम ककार में व्यापक 
माना जाता है । 


सुजन शक्ति आद्योपान्त काम शक्ति ही हे, सामान्य इच्छा के 
रूप में उसे कामना कहते हैं और प्रजनन वासना को काम वासना 
कहते हैं । वह शिव की प्रभवाभिमुखी शक्ति हे । परन्तु जब वह 
प्रति प्रसव रूपा होती है, तब उसे शिवा कहते हैं । प्रभव और लय 
कम दोनों उसके विपरित भाव होने के कारण एक दूसरे के प्रति- 
बन्ध ओर शत्र हैं। समाधि काल में काम शिव का शत्र हैं, परन्तु 
सृष्ठिकाल में वह ही शक्ति के रूप में शिव की अर्धांगिनी का 
सहयोगी बन जाता है । समाधि काळ में जिस काम को शेकर 
अपने तीसरे नेत्र को खोलकर भस्म कर देते हैं, वह ही उनके 
प्रभवाभिमुख होने पर मानो उनका उपहास करता है । 
भगवती के नुपुरों के श्रृंगार रस परिपूर्ण कण २ शब्द की ध्वनि 
में मानों कामदेव के उक्त उपहास का व्यंग व्यक्त हो रहा है। 
नृत्य के समय नूपुर ध्वनि अथवा गान वाद्य के साथ मजीरों का 


साद्य त्तहरी ०९७ 


बजना, जा ध्यान समाधि के प्रतिपक्षी है. कामदेव की प्रसन्नता 
का व्यक्त करन वाळे हास्य की किलकरिलाहट aes हैं | 
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मन के लय ओर व्युत्थान का स्थान आज्ञा चक्र के उपर है । 
अनाहत्‌ में ईश्वर, विशुद्ध में सदाशिव आर आज्ञा में शिव का स्थान 
है । शांभवी मुद्रा का समाधि का द्रारादघाटन कहना चाहिय । 
व्युत्थान के समय जब शक्ति नीच उनम्ती हें तब मानो शिव के 
छलाट पर पद प्रहार करती हुई नीच उतम्ती हैं, ओर उसके नुघुर्रो 
के शब्द में कामदेव के हास्य की प्रति ध्वनि बताई गई है। शांभवी 
मुद्रा के अभ्यासी को काम वासना रूपी अन्तर्दाह का उन्मूलन हा 
जाता है। 


(८७) 


हिमानीहन्तव्ये हिमगिरिनिवसेकचतुरी 

निश्चायां निद्राणं निशि च पर भागे च विशदो । 
परं लक्ष्मी पात्रे श्रियमनिसजन्तो समयिनां 
सराजं त्वत्पादो जननि जयतश्चित्रमिह किम्‌ || 


अ्रथ---है जनाने ! तरे दोनों चरण कमल पर ज्य प्राप्त 
कर्‌ रहे हैं, उसमें आश्रय क्या हैं ! क्योंकि कमल बरफ से मर 
जाता. तेर चरण हिमगिरि पर निवाम करन में कुडाळ हैं | 
कमल रात को सो जाता हे, तरे चरण दिन रात विशद रहते 
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हँ; वह दिन में लक्ष्मी का पात्र रहता हैं और तेरे चरण समयाचार 
के उपासकों को खूब लक्ष्मी देते हैं | 


अर्थात्‌ तेर्‌ चरणों को कमल की उपमा केसे दी जा सकती है ! 
कदापि नहीं ढी जा सकती । 


( ८८ ) 


पदं ते कीर्तीनां प्रपदमपदे देवि विपदां 
कथे नीते सद्भिः कठिनकमठीखपरतुलाम्‌ | 
क्थेचिद्ाहभ्याम्ुपयमनकाले पुरमिदा 
यदादाय न्यस्तं दषदि दयमानेन मनसा ॥ 


अथे- हे देवि ! तेरा पद कौर्तियो का प्रपद (स्थान) 
है और विपदाओ का अपद है | न जाने सत्पुरुषों ने उसकी 
तुलना nga की कठिन खोपरी से कैसे की है, बह इतना कोमळ 
है कि विवाह के समय 'पुरारि ने दयाद्रे मन से किसी प्रकार 
( अर्थात्‌ बडी हिचकिचांहट और बडे संकोच के साथ) 
दोनों हाथां से उठाकर उसे पत्थर पर रखा था । 


विवाह में फेरों या मांवरों के समय वर वधू के एक चरण को 
अपने हाथां स उठाकर पत्थर पर रखकर कहता हे, कि हे देवि! 
तू भमें पालनाथे अपना चित्त इतना इढ रखना जैसा यह पत्थर है । 


सदय लहरी २२.९ 
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केवस्वदार्मा का मत हैं कि यह छक मद्रास की भाषाओं की 
प्रतियां में नहीं दिलता, इसलिये क्षपक हें | 


(८५) 


नखेनोकस्नीणां करकमलसंकाचशशिभि- 
स्तरूणां दिव्यानां इसत इव ते चण्डि चरणी । 
फलानि स्वःस्थम्यः किसलयकराग्रेण ददठां 
द्रिद्रेस्यो act अयमनिशमद्दायददतो ॥| 


कठिन शब्द-- wea, किसल्यऱ्पत्र, पलव, अहाय- 
तुरन्त, स्वःस्थस्स्वावलंबी, स्वर्ग निवासी, अनिशंन्ननरन्तर | 


अथे--हे चण्डि! तर दोना चरण अपने नखों ने 
कल्पवृक्षं का परिम सा कर रहे है, जो नख देवांगनाआं के 
कर रूपी कमलो को ( हाथ जोडते समय ) बंद करने के लिये 
संख्या में १० चन्द्रमा नदश हैं । कल्पवृक्ष तो स्वग में 
रहन बाळे स्त्रांवळेबी देवताआ का अपन पह्चव रूपी करांग्रां से 
फल देते हैं, परन्तु तेरे चरण दरिद्रियो का निरन्तर, तुरन्त और 
बहुत धन देते रहते हैं । 

कल्पवृक्ष से स्वगे निवासियों को ही लाभ है, यहां के दशिटद्रियाँ 
का कुछ नहीं | 


— 


ददाने दीनेभ्यः श्रियमनिशमाशाऽनुसहशी= . 
ममन्दं सोन्द्य्रकरमकरन्दं विकिरति | 
तवास्मिन्मन्दारस्तबकरसुमगे यातु चरणे 
निमअन्मज्ञीवः करणचरणः षट्चरणताम्‌ ॥ 


कठिन शब्द--- करण चरणः=डन्द्रियो रूपी चरण बाळा, 


पटुचरण-मभौरा, मधुकर | 


ञ्‌ हे 
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इस तरे चरण में जा मंदार वृक्ष के पुष्पां के 
स्तबक जैसा सुन्दर है, मेरा ५ ज्ञानेन्द्रिय और १ अन्त; करण 
रुपी ६ चरण वाला यह जीव छ; चरणों बाला मधुकर बनकर 
डूबा रहे | तेरा चरण जो दीनों को उनकी आशा के अनुसार 
निरन्तर लक्ष्मी देता रहृता हू, और सौन्दर्य राशि के मकरन्द 
को खूब Hea रहता है और मन्दार क पुष्पां क स्तबक 
सदश gam हूँ | 


अर्थात्‌ मैं भोर की तरह तेर चरण कमळ पर अपना सर्वस्व 
मनसा, वाचा कमणा सब इन्द्रियों और मनके व्यापारों 
को समपेण करदं | 


he me mee हनन 


चरण की गति का श््यान:--- 


(०१) 
पदन्यासक्रीडापरिचयमिवारब्धुमनस-- 
अरन्तस्त ( स्खलन्तस्ते) खेले भवनकलहंसा न जडति | 
अतस्तेषां aka frat सुमगमणिमञ्ञीररणित- 
उछलादाचयाणं चरणकमल चारुचरित ।। 


कठिन शब्दः:--आचभाणःऱ्वाते करता हुआ 


अथे:--हें चारु ARG ! ऐसा प्रतीत होता है कि तरे 
भवन के राजइंस चलते समय तरे पदन्याम क्रीडा ( चाळ } का 
परिचय प्राप्त करने को तरे खेळ का त्याग नहीं करते | ( अथोत 
तरे पीछे २ तरी तरह कदम उठाकर चलते हैं, और वे इस 
खेल का त्याग नहीं करते , और तेरे चलते समय चरण कमल 
में eat मणियों युक्त नूपुरो की झङ्कार का शब्द माना उनको 
चलने की शिक्षा का उपदेश कर रहा है । 


frat की चाळ की इंसगति से उपमा दी जाया करती हे, 
परन्तु भगवती की चाल से हंस स्वयं चलन की शिक्षा ग्रहण कर 
रहे हैं । दूसरा भाव यह भी हैं कि परमहंस महापुरुषों की उन्मत्त 
गतिविधि म शक्ति की क्रीडा युक्त मस्तीमरी चाल का आभास 
रहता है । जीवनमुक्त परम हंस ही भगवतो के भवन के राजहंस हैं । 
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पलंग का भ्यान: 


(९४) 


गतास्ते मञ्चत्वं दुद्विणहरिरुद्रेशवरभूतः 

faa: स्वच्छच्छायाघटितकपटमप्रच्छदपटः | 
त्वदीयानां भामां प्रतिफलनरागारुणतया 
शरीरी ASN रसइत्र इशांदाग्धि कुतुकम्‌ |! 


कठिन शब्द:--प्रच्छदपट-चादर, दृशांन्हष्टि को, दोभ्धिन्म्दुहता 
है, कुतुके=्कोतुददळ 


अथः--त्र्मा हरि रुद्र और ईश्वर द्वारा रक्षा किये जाने 
चाळे ( क्रमश; मूलाधार, स्वाधिष्टान, मणिपूर और अनाहत चक्र ) 
तेरे मंच के चार पाये हैं, अर्यात्‌ चारों तेरा मंच बनाते हैं 
उसपर बिछी हुई स्वच्छ छाया की बनी हुई कपट रुपी माया की 
चादर शिव है, जो तेरी प्रभा के झळलकने के कारण अरुण 
दिख पडने से एसी प्रतीत होती हैं कि मानो श्रङ्गार रस शर्रारी 
बनकर दृष्टि में PUTS उत्पन्न कर रहा है । 


शिव शक्त्यात्मक प्रथम स्पन्द आज्ञा चक्र में, सदारूय अर्थात्‌ 
अधेनारीश्वर शिव विशुद्ध में, ईश्वर, रुद्र, विष्णु ओर ब्रह्मा क्रमश 
नीचे के चारों चक्रों के आधिदेव हैं । रुद्र विष्णु और ब्रह्मा 
शुद्ध विद्या के अन्तर्गत हे ओर जीव (पुरुष) माया के अन्तगेत है 
और अन्य२'४तच्वो का संधात्‌ रुपी देह अशुद्धविद्या के अन्तरगत है | 


ee ee ee ना नाल ला ee 
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अशुद्धविद्या के रूप.का सप्त कण्डलिनी कहा जा सकता हैं । जागकर 
वह सब तर्वा की शुद्धि करती हई विराद्ध चक्र मं अपन विशुद्ध 
मप म विराजन छाती हें । यह हुन ऊपर नी एक स्थान पर कड 
आय हुँ कि पसुष्त अवस्था म शक्ति का स्थान मूलाधार के पास 
Qua स वाहर्‌ हैं आर जागकर सुपुन्ना के भीतर स्वाधिष्ठान चक्र 
में, परन्तु विशुद्ध स्वरूप में वह विशुद्धिचक्र में रहती है । इस 
कोक में भगवती क इस खूप का ही वणेन हैं । 


इस इलाक के साथ ३७ वें राक का एक चार फिर पढ 
लेना चाहिये । व्योमश्चर ओर त्यामेश्वरी का यहां चित्र खेचा गया 
हे । शिव को यदि स्वच्छ छाया घटित आकाशमयी मायावी चादर 
wea समझा जाय तो शक्ति को उसमें स्फटिकवत. झलकन वाली 
अरुणिमा समझना चाहिय | 


श्री चक्र को भी भगवती का मंच कहा जा सकता हे । इंशान्‌ 
कोण में ईश्वर, असि कोण में रुद्र, नेऋत्य कोण में विष्णु ओर 
वायव्य कोण मै ब्रह्मा समझना चाहिये । अथवा gt में ब्राह्मी 
(ईश्वरी) मातृ देवता, दक्षिण में रोद्री मातृ दवता पश्चिम में 
कौमारी मातृ देवता और उत्तर में वैप्णवी अर्थात्‌ प्रत्येक की शक्ति 
को देव के वाम ओर में देखना चाहिये, जो चारों दवारा पर स्थित 
ठे । श्रीचक्र का आकाश रूपी स्फटिक का अना हुआ समझना 
चाहिये । उस पर शिव रूपी चादर हे और अरुणिमा रूपी शक्ति 
| वैन्दव स्थान पर शक्ति का आसन है । श्री चक्र की रझ्मियाँ 
zat दिशाओं मै मुक्ति मुक्ति सहित अणिमादि सिद्धियो के रूपों में 
he रही हैँ | 
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यहां ae भगवती के अंगों का पृथक २ ध्यान बताया जाकर 
इस इलोक में पूरे शरीर का ध्यान कहा गया है । 


(९६) 


अराला केशेषु प्रकृतिसरला मन्दहसिते 

शिरीषाभा गात्रें इषदिव कठोरा कुचतटे | 

भृशंतन्वी मध्ये पृथुरपिवरारोह विषये 

जगत्‌ त्रातुं शमोजेयति करुणा काचिदरुणा ।। 
पाठान्तर: १ चित्तेदपदुपलशोभा, २ पृथुरुरसिजारोइ 


कठिन शब्द--अरालाङ्कुटिल, प्रृथु=भारी, बडा, वरारोह 
सुन्दर नितंब, उपछ-रतन, उरासिज-कुच, काचित्‌=कचते ( प्रकाशित 
इति) काचित; चमकती हुई अथवा काच के सहश, अथवा कोई भी 


जिसको हम नहीं जान सकते | करुणा काचदरुणाळकरुणा का अर्थ 
काचित्‌ अरुणा किया जाना चाहिये | 


अथः--शंभु की करुणा ( अर्थात दया) की, जगत की 
रक्षा करने के लिये मानों जो काचित अरुणा है सवत्र जय हो 
रही हैं । . जिसके अर्थात्‌ अरुणा भगवती. के केश स्वाभाविक 
सरलता लिये हुए घुघराले अर्थात कुटिल हैं, मन्द २ हंसी मुख 
पर है, गात्र अथवा चित्त सिरस की आमा लिये हुए है, कुच 
पत्थर सदृश कठोर है ( अथवा स्फटिक की शोमा युक्त हैं ) 
मध्य में कटिमाग आते पतळा हैं ओर नितंब मारी हें ( अथवा 
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कुचो का उठाव भारं! है) पाटान्तर का ग्रहण करन मे शरीर 
क स्थान पर चित्त और नितंब क स्थान पर कुचा का दुबारा 
वणन हो जाता है | चित्त को स्फटिक से उपमित तो किया जा 
सकता, परन्तु te की शामा का वणन किया जाना आविक 
उपयुक्त दिखता हैं, और कुचो का दोबारा न बताकर नितंब्रों 
का भी वणन आना अऱ्यावव्यक है, इसलिय हमने पाठान्तरं 
को पृथक दिखा दिया है । 


सु की करुणा ओर अरुणा दाना एक ही हैं। अरुणा 
भगवती का एक नाम हे ओर उसके अरुण बर्ण के कारण प्रसिद्ध 
है । करुणा भी ककार पूर्वक अरुणा ही हे, इसलिये ककार से 
काचित्‌ का भाव व्यक्त हाता हे । काचित्‌ का अथे “कोई” होन 
से करुणा का अरुणा का एक अश समझना चाहिय । अर्थात्‌ 
पराशक्ति अरुणा जिसका काई नहीं जान सकता बह रभु की 
करुणा के रूप में ही जानी जा सकती है । दूसरा भाव यह भी हे 
कि शसु क स्फटिक अथवा कांच सदृश स्वच्छ शरीर में प्रतिफलित 
होने वाली अरुणिमा ही भगवती अरुणा की छबी करुणा के स्वरूप में 
दिख रही है | कुटिलता, हिंसा, ओर कठोरता करुणा के विरोधी भाव 
हात है। दया का मन्द पडना भी एक कमी का लक्षण हु, ओर किसी 
भाव का तनु होना उसके क्षीण हाने का पूर्वे रूप है। इसलिये 
शभु की करुणा में कुटिलता हिंसा, कठोरता, मन्दपना और तनु का 
भाव नहीं होना चाहिय, क्योंकि शंभु की करुणा के रूप में जगत 
की रक्षा के लिये ही अरुणा ने यह रूप धारण किया है | अराळ 
का अथे कुटिल होता है परन्तु कुटिता भगवती के केशों की 
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शोभा बढा रही है । शसु की करुणा कभी मन्द नहीं पडती, परन्तु 
मन्दपना हंसी में रहकर करुणा की वृद्धि करता है | शिरीष की 
व्युत्पत्ति ‘a? धातु से है (श्र हिंसायां शुणाति शीयते वा 
इति शिरीषः) अर्थात्‌ जो काटा जाता है, अथवा जो फेल्ता 
है वह शिरीष कहलाता है । शिरीष अथवा सिरस एक वृक्ष का नाम 
है जो कल्याण का सूचक है । अर्थात्‌ भगवती में हिंसा का भाव 
ऐसा है जैसा कि सिरस में, क्योंकि भगवती का शरीर सिरस की. 
आभायुक्त है जो सारे जगत का कल्याण करने को सदा GR रहता 
हे जैसे कुटिलता को भगवती ने केशों में धारण कर के उनकी 
शोभा को बढाया है, ओर फिर भी पीठ पर पीछे की ओर फेंक 
ढिया है, इसी प्रकार कठोरता भी दया का विरोधी भाव है, उसे 
भगवती ने अपने पयोधरो में धारण कर लिया है। दूध पिलाकर 
पोषण करने वाले स्तर्ना में कठोरता रहने पर भी बे दयाद्रता से 
टपकते रहते हैं, क्योकि ' भगवती का सारा शरीर शिरीष वृक्षवत्‌ 
कल्याणवपुः है । रभु की करुणा में कुटिलता, हिंसा ओर कठोरता 
के विरोधी भावों को स्थान कहां, बे इतने दयाल हैं कि उनकी 
करुणा में कभी कमी नहीं आती, वह सदा सवेदा पूर्ण है, फिर तनु 
अथवा क्षीण होने की तो संभावना ही केसे हो सकती है । इसलिये 
वह प्रथु अर्थात्‌ महती करुणा हे । प्रथु भाव भगवती ने नितर्बो 
में धारण किया हुआ है। नीचे नितेब भाग का भारीपन 
स्थिरता का द्योतक है, अर्थात्‌ शंसु की करुणा नित्य है | परन्तु 
भगवती का कटि प्रदेश अति तनु भी है, यद्यपि यह at की 
शोभा का एक लक्षण है, तो भी करुणा का मध्य भाग तनु होने 
से उसके क्षीण होने की संभावना की' आंति हो सकती है, - 
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न्तु यह बात नहीं हे । कटि प्रदेश में मणिपूर चक्र रुद्र का स्थान 
होन से, भगवती में te का रोद भाव अथान क्राघ अनि तनु हा 
गया हे, अथात्‌ क्षीणवत्‌ तनु हैं। माना भगवती न रुद्र के रात्र 
भाव को मखला सरश कस रखा दे । 
अभिप्राय यह हैं कि भगवती का शरीर माचा aa की दया 
का अवतार है, जा जगत की रक्षा करने क fea अवतीणे हुआ हैं । 
इस छोक में यह भाव मी प्रतीत होता हैं कि सद्गुरू. स्वरूप 
शिव के अनुग्रह से जो शक्ति की जागृति होती है, और उपराक्त 
करुणा के स्वरूप में साधक गण उस अपने अन्तर म अनुभव करत ह 
चह शमु की करुणा है। अर्थात शिव स्वरुप गुरु का अनुग्रह 
शभु का ही अनुग्रद्द है, जिससे शिष्य में शक्ति का उत्थान हाता 
हे । इसलिये गुरु कृपा, शक्ति की अभिव्यक्ति ओर शंसु की 
रुणा तीनां पयायवाची हं । 
भगवती के शङ्गारथ दपण का ध्यान 
[९४] 
समानीतः पद्भ्यां मणिमुकुरतामम्बरभणि- 
भेयादास्यादन्तःस्तिमितकिरणभ्रणिमसूगः | 
दघातित्वद्वक्त्रप्रतिफलनमश्रान्तत्रिकचे 
निरातंकं चन्द्रान्निजहृदयर्पकेरुहमिव ॥ 
कठिन शब्द:-- मसुणः=चिकना, स्वच्छः विकचंज-प्रफूलित. 
विकासित्‌, खिल हुआ: निरातंक-आत्ंकरहित, निडर, बिना भय के | 


& नोटः- देखें योग दरीन सूत्र (२, ४) में ५ क्लेशो की प्रसुत 
तनु, विच्छिन्न और उदार चार अवस्थायें | 
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अथेः--अंबर मणि अर्थात्‌ सूर्य तेरे चरणों के सर्मप 
होमे पर मुकुर (दर्पण) का काम दे रहा है | तेरे मुख के भय 
से उसने अपनी किरणों के समूह को अन्दर छुपा लिया है, 
इसलिये वह स्वच्छ है और तेरे मुख का प्रतिर्बिब उसके हृदय 
कमळ के सदृश सदा विकसित हैं (क्योंकि तेरा wa कमळ 
सदा विकसित रहता है और वह उसका प्रतिर्बिब हैं), और 
उसको चन्द्रमा का भय नहीं है | (कमळ सूर्य को देख कर 
खिळता हैं और रात्रि में मुरझा जाता हैं मानों उसे चन्द्रमा से 
भय लगता है) | 


यहाँ पर सूर्य को दपण से उपमा देकर, उसमें प्रतिबिंबित 
भगवती के मुख कमल को उसके विकसित हृदय कमल से उपमित 
किया गया है | अनाहत चक्र का स्थान हृदय है, ओर वद सूर्य- 
मंडळ का स्थान है | अनाहत्‌ चक्र की १२ पंखडियां १२ आदित्य 
मानी जाती हैं । इसलिये हृदयस्थ सूर्य मंडळ भगवती के चरणों 
के समीप मुकुरवत्‌ रखा हुआ है । ९२ छोक में भगवती को जिस 
मंच पर बिठाया गयां है, वह विशुद्ध चक्र हे और हृदय चक्र उसके 
नीचे है ओर आज्ञा चक्रस्थ BRASS ऊपर हे । दर्पण स्वच्छ होना 
चाहिये, यदि सूये की किरण उसको ढकलेती हैं तो बे मुकुर को 
मलीनवत्‌ करके मुख के प्रतिबिित्‌ होने में बाधक होती हैं । परन्तु 
भगवती के मुख का तेज सूये के तेज से भी अधिक हे अथवा 
उसका तेज भगवती के तेज से ही प्रकाश पाता है, इसलिये सूर्य ने 
भगवती के मुख. के भय से अपनी किरणों को अन्तःस्तिमित्‌ कर 
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लिया है । ओर भगवती का प्रफुल्लित मुख कमळ उसने दिखने 
लगा है । 


यदादित्यगत तेजो जगद्भासयंतपंखिकम | 
यप्दन्द्रसस BATA तत्तेजो बडि मामक्रम्‌ ७ 


(GAT १४, १२) 


भगवती का मुख कमल के सहश है, इसलिय उसका प्रतिबिंब 
सूये के हृदय कमलबत्‌ जान पडता हे । कमल रात्रि में संकुचित हो 
जाता है ओर दिन में ही खिलता दे । इसालय ऊपर आज्ञाचक्र में 
चन्द्र मंडल दिखने से उसके बंद हा जाने की यदि आशंका की 
जाय तो वह उचित नहीं हे, क्योंकि भगवती के तेज से ही चम्द्र- 
मण्डल चमकता है और उसके प्रतिबिंब को चन्द्रमा से काट भय 
नहीं हो सकता | 


कठवल्ी ( ६,५) की 'यथादर्ष तथात्मनिः इत्यादि श्रुति पर 
भाष्यकार भगवत्याद लिखते हैँ कि जैसे मळ रहित दपेण में मनुप्य 
को अपना प्रतिबिंब स्पष्ट दृष्टिगाचर होता है वेसे ही तमोगुण ओर 
रजोगुण से शुद्ध होने पर बुद्धि रूपी निमेळ आदश पर आत्मतत्त्व 
का प्रतिबिंब स्पष्ट दिखा करता दै । अर्थात्‌ यागियों को प्रत्यक्ष 
होने वाळा हृदय पुरुष परमतच्व का प्रतिविब हैं, जा उद्देघ्वोन्मीलित 
सूये और अधोन्मीलित चन्द्र के योग से योगियों क हृदय में सदा 
क्रीडा किया करता है । अथवा वह शक्ति का ही रूप हैं जा योगियों 
के हृदयस्थ सूर्यमण्डल रूपी मुकुर में परमतच्च का प्रतिबिंब मात्र हे । 
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क्षेपक हें । ऊपर कहा जा चुका हे कि कैवल्य शर्मा के मत से 
छोक ८८ क्षेपक हे । शकर भगवत्पाद ने पूरी झतक्षोकी 
लिखी थी इसलिये ३ छोक क्षेपक होन चाहिये अर्थात्‌ उक्त चारों 
में एक छोक क्षेपक नहीं हे । हमारी समझ में यह ९४ वां 
होऊ क्षेपक नहीं माना जाना चाहिये, क्योकि इसकी पृषे संगति 
९२ क से ओर उत्तर संगति ९५ छोक से स्पष्ट है । श्रृङ्गार 
के लिये यदि ९५ झोकोक्त seme का डिब्बा पास में दिखाया 
जाता है तो श्रृङ्गार के आवश्यक साधन मुकुर को क्यों नहीं स्थान 
दिया जाना चाहिये । श्रृङ्गार क लिये seme का डिब्बा जितना 
अनिवाये है उतना आवश्यक मुकुर भी है । 


जुगार के डिब्बे का भ्यान:-- 
(९७) 
कलङ्कः कस्तुरी रजनिकर fied जलमयं 
कलामिः कपूरेमेरकतकरण्डे निबिडितम्‌ | 


अतस्त्वद्भोगेन प्रतिदिनमिदं रिक्तकुहरं 
fafaaat भूयां निष्डयति नुनं तव कृते ॥ 


कठिन शब्द: मशंकते=्एक इरे रंग की मणि; करण्ड=डिब्बां, 
पिरारी; निविडित=भरा हुआ; कुहरं-डिब्बे के भीतर का पोलापन | 

© NN ~ ~ 

अथे!---चन्द्र बिंब एक मरकत मणि के बने हुए Seq 

के सदश है, उसका कलङ्क ( काला धब्बा ) किस्त्री का काळा 
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रंग है और चमकती हुई कलाय कपूर ata हे; दोनों को जळ 
में पीसकर तेरे आभोग क लिय डिब्बै म भरकर रखा हुआ है, 
जो प्रतिरात्रि खच होता रहता है और त्रह्मा उसे फिर दिन में 
वार २ भरता रहता हे | 


नीच चरणों के पास सुयेमण्डळ, ओर ऊपर विशुद्ध चक्र में 
१६ कलायुक्त चन्द्रमण्डल दोनों भगवती के श्रृङ्गार. के साधन हैं । 
सूयेमण्डळ यदि मुकुर है तो चन्द्रमण्डरु श्रृङ्गार का डिव्वा है । कृष्णपक्ष 
भगवती की रात्रि है ओर yea दिवस । शुक्ल ओर कृष्ण पक्षा 
का देवताओं का दिनरात कहते हूँ । 


भगवती को खपर्या की अखुलतभता 


(९६) 


पुरारातेरन्तःपुरमसि ततस्त्वचरणयोः 
सपर्यामर्यादा तरलकरणानामसुलभा | 
तथाह्येते नीताः शतमखमुखाः सिद्धिमतुलां 
तव द्वारोपान्तस्थितिभिरणिमाऽऽद्यामिरमराः ॥ 


कठिन शब्द:--- दातमखमइन्द्र 


अथै;--- त्‌ त्रिपुरारि के अन्तःपुर की रानी है इसलिये 
तेरे चरणों की सपर्या पूजा की मयोदा wae eat वाळे 
मनुष्यां को Ger नहीं, और इन्द्र की प्रमुखता में रहने 
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बाले ये देवगण तेरे द्वार के निकट खडी रहने वाली अणिमादि को 
NO र 


अतुल सिद्धियों तक ही पहुंच पाते हैं । 


देवताओं के पास जो अणिमादि सिद्धियां होती हैं, उनका 
स्थान भगवती के अन्तःपुर के द्वारो के बाहर ही है, जेसाकि श्रीचक 
के भूगृह के बढिद्वीरो पर उनका. स्थान बताया जाता है, ओर 
असंयतेन्द्रिय चेचळ चित्त वाले मनुष्यों की तो वहां तक गति ही: 
दुळेम है । उनको तो भगवती की पूजा करने का भी सोभाग्य प्राप्त 
नहीं. होता, कहा है देवो भूत्वा देवं यजेत्‌ । ओर सिद्धियां भी अन्तःपुर 
में प्रबेश नहीं कर पातीं । 


इस ोक में असंबमी ओर सिद्धियों की कामना रखने बाले 
मनुष्यों की निन्दा की गई है ओर अगले छोक में. कुरवक तरु 
( काटेदार वृक्षों ) के सदृश कार्या से युक्त कुल्सित्‌ मनुष्यों में 
शक्ति के जागरण होने की असंभावना दिखाई गई है । 


(९७) 


कलत्रं वैधात्र कतिकति भजन्ते न कवथः 

श्रियो देव्याः को वा न मवति पतिः केरपिधनैः । 
महादेव हित्वा तव सति सतीनामचरमे 
कुचाभ्यामासंगः ङुर्रकतरोरप्यसुलभः ॥ 


कुरवक-एक प्रकार का वृक्ष, जिसमें पीत, रक्त और नीले रगं 
के पुष्प होते हैं । लाळ फूलों बाला कुवरक कहलाता दे, पीले फूलों 
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चाला कुरुण्टक, ओर नीले रंग वाळे को fet कइते है । कुत्सित है 
'रव' अर्थात्‌ शब्द जिसका वह कुरवक | 

अर्थ:-- विधाता को खरी सरस्वती को क्या कितने ही 
कविजन नही भजत ? और कौन थोडा सा भी घनत्रान होकर 
लक्ष्मी का पति नहीं हाता ? (घनाञ्च का घनपाति या 
alan पति कहन लगत ह ) । परन्तु ह सति सतियां म श्रेष्ट ! 
महादेव को छोड़कर तेरे Hal का संग तो कुरवक तरू को 
भी दुलभ है | 

यहां भगवती का भासंग आलिंगन करने से शक्ति क जागृत 
होने पर उसकी क्रिया अथवा उसके आबश का अपने शरीर में 
अनुभव करने का अभिप्राय है, परन्तु वह कुरवक जेसे कषाय युक्त 
कुतर्की कुवादियों को सुलभ नहीं होता, शक्ति जागृत होने पर तो 
मनुष्य शिवतुल्य हो जाता हे । कवि होना ओर धनवान होना 
सुलभ है परन्तु भगवती का कृपा पात्र बनना कठिन है । 


(९८) 
गिरामाहु्देवी दुडिणगृहिणीमागमबिदो 
हरेःपलि पद्मां हरसइचरीमद्रितनयामू | 
तुरीया काऽपिलं दुरधिगम निःसीममहिमा 
महामाया विश्वं भ्रमयसि परत्रह्ममहिषि ॥ 
अथेः-- हे पर ब्रह्म की महाराज्ञ ! शास्र के जानने 
याले ब्रह्मा की पत्नि को सररता वाक देवी कहते हैं, विष्णु 
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की पत्नि को पद्मा ( कमला ) कहते हैं और हर की सहचरी 
को पार्वती कहते हैं । परन्तु तू महामाया कोई चोथी ही है, 
तेरी महिमा असीम है तने सारे विश्व को भ्रम म डाल रखा हैं, 
तुझको जानना कठिन है। 


सरस्वती का बीज मंत्र ऐं दै, लक्ष्मी का श्री, पावेती का क्ली 
और महामाया का पहीं। वाग्भव कूट का तीसरा अक्षर शक्ति का 
दाचक हे और वणेमाला का चोथा अक्षर होने से तुरीय पद समाघि 
का द्योतक हे और वह सब बीजाक्षरों के अन्त में रहता हे ।. 
अनुस्वार भी शक्ति के साथ सदा रहता है, वह शिवात्मक है । इसे 
काम कळा कहते हैं । 


बटा अवस्था 
(९९) 
सम्रुद्भूतस्थलस्तनमरमुरश्रारुह सितं 


कटाक्षे कंदंयों कतिचन कदम्बद्युतिवपुः। . 
इरस्य खद्म्रान्ति मनसि जनयसिस्म विमला 
भवत्या ये भक्ताः 'परिणतिरमीषामियमुमे ।। 


अथ - हे उमे ! ऊपर उभर हुए स्थूळ स्तनों के मार से 
युक्त उरु:स्थळ, सुन्दर हंसी ओर कटाक्ष म कंदप और कदंब 
ag की कुछ शोभा वाळा शरीरं, सब हर के मन में तरी याद 
दिळाकर श्रम उत्पन्नं करते हँ, क्योंकि तेरे विमळ भक्तों में तेरी 
तद्॒पता की परिणति के कारश वे तरे जैसे दिखने लगते हें + 
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ब्रह्मविदृत्न्लेव भवति, aq को जानन वाला स्वयं त्रह्म स्वरुप 
हा जाता है, भगवती के निरन्तर चिन्तन करन से भगवती के भक्त 
भी भगवती के रूप वाले हा जाते हे | शक्ति aga हान पर 
साधक का शरीर आनखशिख शक्ति के आबेश से पृर्ण अचिष्ठ हो 
जाता है । इस अवस्था को घटा अवस्था कहते हैं । 


यह छाक क्षेपक माना जाता टे । यह क्षेपक हा सकता हे 
क्याकि इसको संगति पृवापर से नहीं मिलती । ओर भगचती के 
शरीर का इस प्रकार का वणन पहिले भी भ! चका है | 
ग्राथना 


(१०० ) 


कदा काले मातः कथय कलितालक्तकरमे 
पिवेयं विद्यार्थी तव चरणनिर्णेजनजलम्‌ | 
प्रकृत्या मूकानामपि च कविता कारणतया 
यदाघत्त वाणी मुखकमल ताम्बुलरसताम ॥ 


अथे- हे मां ! बताओ, ae समय कब आयेगा, जब में 
एक विद्यार्थी, तेरे चरणों का yer हुआ जल ( चरणोदक ), 
जों छाक्षारस ( महावर ) के रंग से लाळ हो रहा है, पान 
करूंगा, जिसमें सरस्वती के मुखकमल से निकले हुए पान की 
पीक के सदृश, जन्म के गूगे को मी कविता शक्ति प्रदान 
करने की क्षमता है । | 


३१६ लौंदय लहरी 
यहां ‘aa विद्याथी? पढ्‌ से अनुमान होता है, कि जिस समय 
यह स्तोत्र लिखा गया था, उस समय शंकर भगबत्याद विद्यार्थी ही 
थे। वैसे तो मनुष्य जीवन भर विद्या का पार्थी रहता है परन्तु 
विद्यार्थी शब्द रूढी अथे में गुरु कुछ में रहने बाले विद्यार्थी के लिये 
ही प्रयुक्त होता है । 


(१०१) 


सरस्वत्या लक्ष्म्या विधि हरि सपल्लो विहरते 
रतेः पातित्रत्ये शिथिलयति रम्येण वपुषा । 
चिरञ्जीवन्नेव क्षपितपशुपाश्व्यतिकरः 
परानन्दाभिख्यं रसयति रसं त्वदभजनबान्‌ ॥ 


अथै- तेरा भजन करने वाला मनुष्य सरस्वती और लक्ष्मी 
दोनों से युक्त होकर ब्रा और इरि के सापन्नडाह का पात्र 
बनकर विहार करता हैं। और सुन्दर रम्य शरीर से रति 
( कामदेव की ot) के भी पातित्रत धमं को शिथिळ करता है, 
अर्थात्‌ वह विद्वान्‌, धनाड्य और सुन्दर रूपछावण्य युक्त शरीर 
वाला हो जाता है । और पशु पाझ के दुःखों को नष्ट करके 
चिरकाल तक परमानन्द के रस का रसास्वाद रेता हुआ जीवित 
रहता है | 


बंधन में पडा हुआ जीव पशु कहळाता है, और राग रूपी 
पाश संसार रूपी Ge से बांधने की रस्सी है । कहीं २ आठ Tal 
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का भी जिकर आता है वे य हैं, go, way, aa. निन्दा, शाक. 


जाति, कुछ ओर शील । परन्तु भावनोपनिपद्‌ में मोह अथवा गग 
को ही पाश कहा है । श्रताश्वतरोपनिधद्‌ के (१,2) में भी एक ही 
पाश बताया गया है, जैसे 'अष्टकेः पइ्भिविश्वकूपैकपाश' इत्यादि । 

अगला १०२ at इलाक भी अपक समझा जाता है। हम 
कह आये हैं कि लक्ष्मीधर के मत के अनुसार ०.४, ९.९ और १०२ 
इलोक क्षेपक हैं ओर केंवल्य शर्मा ८८ वें श्‍लोक को ही क्षपक 
मानते हें अनुमान से भगवत्पाद ने पूर १०० इलोक का ही 
यह स्तोत्र लिखा होगा । हमारी समझ में ०.४ वां इछाक क्षेपक 
नहीं होना चाहिये । इसलिये ८८, ९.०, ओर १०२ ये तीन 
श्लोक क्षेपक कहे जा सकते हैं। ९० इलोक का AW होना तो 
स्पष्ट प्रतीत होता है। यदि अन्तिम दो seal को ग्रंथ का अंग 
न साना जाय, क्योंकि उनमें ग्रंथ की स्वीकृति के लिये भगवती से 
पृथक प्राथना की गई है अर्थात्‌ ग्रंथ जिसके लिये प्रार्थना की गई 
है बह पूरे १००. वें इलोक पर समाप्त होता दै, ता प्राथेना के इस 
१०२ इकोक को भी क्षेपक कहना उचित्‌ नहीं । इस दृष्टि से एक 
Sah ही क्षेपक कहा जा सकता है और वह ९९ वां शलोक हो 
सकता है अथवा ८८ बाँ। ८ ओर ९ के अंक के पढने में 
आंति होने के कारण किसी ने ८८ को किसी ने ९९ को क्षेपक 
समझ लिया है ओर संभव हे ९.९. के स्थान पर ८८ को गलती से 
क्षेपक्त कह दिया गया हो । 


३१८ सोंदर्य लहरी 
_समपेण 

[१०२] 
निधेनित्यस्मेरे नि्धिगुणे नीतिनिपुणे 
निराधाटज्ञाने नियमपरचित्तेकनिलये | 
नियत्यानिमुक्त निखिल्लनिगमान्तस्तुतपदे 
निरातेके नित्ये निगमय मभापि स्तुतिमिमाम्‌ ॥ 
अथेः- है सदा इंसमुखि असीमगुणनिधे, नातििपुणे, 

निरतिशयज्ञानवाते, नियम परायण भक्तों के चित्त में घर करने 
वाली, नियति से निर्मुक्त अर्थात्‌ नियति से अतीते, सब शाम्न 
उपनिषद्‌ जिसके पदकी स्तुति करते हैं ऐसी अमये, सनातनी 
नित्ये ! मेरी भी इस स्तुति को स्वीकार करके अपने निगमों में 
स्थान दो । 

[१०३] 
प्रदीपज्वालाभिदिवसकरनीरा जन विधि: 
सुधासतेश्रन्द्रापलजललबैरप्ये रचना | 
स्वकीयेरम्मोमिः सलिलनिधि सौहित्यकरणे 
लदीयामिवाग्मिस्तव जननि वाचां स्तुतिरियम्‌ | 
अथेः-- है जननि | तेरी प्रदान की हुई वाकशक्ति सै 

कां गई इस स्तुति के शब्द इस प्रकार हैं जैसे दीपक की 
ज्वाळाओं से सूर्य की आरती उतारना, अथवा चन्द्रकान्त मणि 
से टपकते इए जळकणों स चन्द्रमा को अर्घ्य प्रदान करना 
अथवा समुद्र का सत्कार उस ही के जढ से करना | 
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उपसहार 


Sat में कमे, भक्ति. ध्यान ओर ज्ञान भेद से अध्यात्मसाथन 
क सापानक्रम क तीन स्तर कहे गय हैं. इनकी साधन पद्धतियों में 
भिन्नता अवश्य हैं, परन्तु सब क आधार में एक ही मूल सिद्धान्त 
है, इसलिये परस्पर में एक दूस के विरोधी न होते हुए बे अधिकारी 
भेदसे सबको उत्तरोत्तर एकही लक्ष्य पर पहुंचाते हैं । श्रीकृष्ण भगवान्‌ 
ने सब साधनों की उपयोगिता बताते हुए सव जिज्ञासुओ का तीन 
प्रकार का अधिकारी माना है । प्रथम श्राण के बे पुरुष हैं जिनको 
धनदारादि में दृढ आसक्ति है, बे कर्मयोग के अधिकारी होते हैं, 
दूसरी श्रेणि के बे पुरुष हैँ जिनको संसार से तीव्र वैराग्य उत्पन्न हो 
गया हे बे ध्यान ज्ञान के अधिकारी होते हैं, तीसर मध्यम श्रणि 
के मनुष्य वे हैं जिनका चित्त संसार की आपत्तियों से ब्याकुल रहता है 
परन्तु घर को आसक्ति का त्याग नहीं कर सकते, उनका भक्ति योग 
का अधिकारी समझना चाहिय, उनके लिये भक्ति उपासना का 
मागे ही श्रेयस्कर हाता है । यद्यपि सब साधनों का लक्ष्य झुद्धचतन 
स्वरूप परमात्मतच्च की प्राप्ति की ही ओर होता है, ता भी ऐहिक 
और पारलौकिक भोगो की प्रबल वासना उस लक्ष्य की प्राप्ति क 
लिये अग्रसर होने में बाधा डाल्ती रहती है । ज्यों २ अनक दृष्ट 
और अनुश्रविक अर्थात्‌ देखे और सुने विषयों की तृष्णा कम होती 
जाती है, चित्त की स्वस्थता उन्नत होती जाती है ओर वृत्तियां वाह्य 
विषयों का आश्रय त्याग कर अभ्यन्तर नित्य अखंड आनन्दमयी 
आत्मज्योति का अवलंबन प्रकडने लगती हैं 1 वाद्य विषयों से शनेः२ 
क्रमशः विरक्तिपूर्वक शुद्ध आत्मज्योति का प्रकाश एवं साक्षात्कार 
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होने तक सारी साधन यात्रा को वाह्य, अभ्यन्तर ओर मिश्रित्‌ 
उपासना भेद से तीन स्तरों पर बांटा जाता हे । उनको बहिर्याग 
ओर अन्तर्याग अथवा अपरा ओर परा पूजा भी कहते हैं । शुद्ध 
सच्विक चेतन सत्ता एक परमात्मा की ही है और देहादि की 
उपाधियों के योग से प्रतिभासित होने बाली चेतना जीव कहलाती 
है । इसलिये चित्त की वृत्तियों को सब उपाधियों से हटाकर शुद्ध 
चेतन सत्ता पर छगाना ही सब साधनों का सार है, जिसका 
उपसंहार जिवाभिमान के सवेथा नष्ट होने पर सब वृत्तिर्यो का 
परमतच्च में विळीनीकरण द्वारा होता है। कर्मयोगी उसे स्थित 
प्रज्ञता कहता है, भक्त उसे जीव ब्रह्म का सायुज्य योग मानता है 
ओर ज्ञानी उसे ब्राह्मी स्थिति जानता है | 


इसलिये उपासना सदा चेतनसत्ता की की जाती है, जड पदार्थों 
की नहीं । व्यवहार में भी सब मनुष्य पुत्र sea मित्र बंधु राजा 
ओर राज्य कर्मचारियों के देह की सेवा द्वारा देही आत्मा की ही 
प्रसन्नता प्राप्त किया करते हैं। परन्तु परम चेतन तच जिसकी 
व्यापकता सवेत्र है सामान्यतया मनबुद्धि ओर इन्द्रियों के द्वारा 
ग्रहणगम्य नहीं, उसकी सेवा उपासना ईशावास्यमिद सर्व? इस 
श्रुति के अनुसार यत्र तत्र सवेत्र भावना द्वारा ही प्रतिमादि जड 
प्रतीकों के सहारे आवाहन पूजन के उपचारों सहित की जानी संभव 
है। सबेव्यापी परमेश्वर का आवाहन अचेन करने का विनियोग यंत्र 
प्रतिमा अथवा प्रतीक विशेष में उसके अस्तित्व की धारणा को हृढ 
कराना मात्र है | इस प्रकार इढ संकल्प ओर ee धारणा से सर्वव्यापी 
की चेतन सत्ता उन जड प्रतीकों में इस प्रकार प्रकट हो जाती है 


eR 

जैसे इंधन में अम्नि। वाह्य यार्गो में aa मृति अथवा यंत्रों म दव 
का आवाहन प्राणप्रतिष्ठा और तदनन्तर पचापचार पोइशोपचार सहित 
अचेन पूजन एवं ध्यान किया जाता है, वेमेही अन्तयाग में भी, 
देहरूपी प्रतीक के अंग gett म करम्यास अगन्यासों द्वारा उसी 
देव की प्रत्येक अंग संवेधिनी शक्तियों का आवाइन, हृदय में 
प्राणप्रतिष्ठा ओर मानसिक पूजन ध्यानादि अनेक क्रियाओं का 
विधान है, जिनका तात्पर्यं अपने देह रूपी प्रतीक में उस सवान्तयामी 
की जागृति करना है, जव उस ढ्वात्मिका शक्ति का प्रत्यक्ष अनुभव 
अपने अन्तर में होन छगता है. तब वाह्य प्रतीका की अपेक्षा नहीं 
रहती, तो भी बे मूर्तियां ओर येत्रादि विशेष आदरणीय बने ही 
रहते हैं । 


इसके पश्चात्‌ उस मनुष्य की उपासना का स्तर BEA हो जाता है 
और उपासना के पीठ स्थान म्थुल दहको छाडकर सूक्ष्म देह के स्तरों 
पर उठने लगते हैं । पंचतन्मात्राओं पंचप्राणों ओर पंच कर्मेद्रियों का 
दहसे सुषुन्नागत मूलाधारादि चक्रोद्वारा संबंध है ओर पंचज्ञानेद्रियों का 
आज्ञाचक्र द्वारा | साधक इस स्तरपर अपना भावनायुक्त ध्यान क्रमश: 
भिन्न-भिन्न चर्को पर करता हुआ सहस्रार तक उपर उठाता है । 
प्रत्येक चक्र पर प्रत्यक्ष होने वाले ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, ईश्वर, सदाशिव 
प्रभृति सब शिव शक्ति भेद से एक ही परम चतनतत्व के उस उस 
चक्र से संबेधित्‌ रूप हैं । इनसे ऊपर नाद, कला, ज्योति, शांति 
आदि सी उस ही परम चिति शक्ति की अभिव्यक्तियां प्रत्यक्ष रूप से 
अनुभव में आती हैं। 
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एक ही निर्विशेष चिदात्मा ब्रह्म की सगुण निर्गुण भेद से 
उपासना की जाती है । सगुण ब्रह्म के दो मेद हैं, एक जगत्‌ का 
नियन्ता और दूसरा जगदात्मक अर्थात्‌ सबका अन्तरात्मा । ज्ञान 
क्रिया, गुणादि की उपाधि भेद से जेसे एक ही ईश्वर का अनेक 
रूपों से ध्यानाचेन किया जाता हे, वैसे ही उसका स्मरण भी अनेक 
नामों द्वारा किया जाता हे । विष्णु सहस्नाम, गोपाल सहस्रनाम, 
झिवसहख्ननाम दुर्गासहसनाम, ललितासहस्तनाम, अनेक. सहरु- 
नामावलियाँ प्रसिद्ध हैं, जिनमें पुलिंग, elfen ओर नपुंसकलिंग 
पर्दा द्वारा ब्रह्मद का गुणविशिष्ठ निर्देश देखने में आता है, 
वास्तव में ब्रह्म का किसी लिंग वाच्य नहीं कहा जा सकता | 
भास्करराय अपनी ळलितासह्तनाम की व्याख्या में कहते हैं कि 
“पदा नुसारीण्येब हि छिंगानि, नतुवास्तविक ब्रह्मण्येकमपि लिंगम्‌ ।? 
अर्थात्‌ ये लिंग पदानुसारी मात्र हैं, वास्तविकता यह है कि ब्रह्म में 
एक at fon नहीं होता जैसा कि कहा है, 


पुंरूपं वा स्मरेद्वेवि खीरुप वा चिन्तयत्‌ । 
अथवा निष्कळं '्ययत्सन्चिदानन्दकक्षणम्‌ 0 
अथेः--हे देवी, चाहे पुंरूप से उसका स्मरण करो, चाहे 


eter से चिन्तन करो, अथवा उस निष्कल ब्रह्म पद का ध्यान 
सत्चित्‌ आनन्द लक्षण युक्त करो । 


बहियांगों में भक्त जिसका भगवान्‌ अथवा भगवती पदो से 
सबोधन करता है, उसी को अन्तर्याग वाला साधक प्रज्ञानात्मा,, 
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चिदात्मा, चिन्मय अन्तःपरुष, चिन्मयी ar चितिशक्ति कह कर 
ध्यान ओर निदिध्यासन कम्ता है । जसा कि श्रति sedi हे 


ee — rr — = यया आ मा 


 एकोवशी सवभुतान्तरात्मा, एकं रूपे बहुचा यः करोत | 
तमात्मस्थं येऽनुपरयति चोरास्तेषां सुखं श्ञाश्वतंनेतरेषाम्‌ १ 


उसी परम तत्व का श्रीविद्या के उपासक ळारिता महात्रिपुर 
सुन्दरी कहते हं । 
श्रीचक्रराजनिळया, श्रीमत्त्रिप्र सुंदरी | 
श्रीशिवा शिवशकतयेक्यस्ूपिणी ककितास्बिका 0 
( ललिता सहखनाप ) 


अर्थात्‌ श्रीचक्रराज में निवास करने वाळी श्रीमत्रिपुर सुंदरी 
शिवा ललिता अबिका शिवशक्ति के भेदरहित ऐक्यरूपा है 


त्रिपुर सुंदरी का अथे भास्कराय इस प्रकारे करते EA 
न्नीणि पुराणि ब्रह्मविष्णुशिवशरीराणि यस्मिन्‌ सः त्रिपुर; परशिवः, 
तस्य सुंदरी शक्ति: । वायुसंहिता में भी कहा हे किः 


शिवेच्छया पराशक्तिः शिवतत्वेऋतां गता | 
ततः परिस्फुरत्यादौ सर्भे तैङतिकादिव \ 


अथेः--वह पराशक्ति सृष्टि के आदि में शिव की इच्छा 
(संकल्प) से, शिवतत्व की एकता रखने वाळी उस ही (शिव स) 
परिस्फुरित होती हे, जैसे तिळा से तेल | इसलिये यह ही भाव 
सौंदये लहरी के प्रथम छोक में व्यक्त किया गया दै । 
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ब्रह्मणे७ भिन्नशक्तिस्त्तु AVA BH नापरा । (सौर संहिता) 


शक्ति ब्रह्म से अभिन्न होने के कारण ब्रह्म ही है अन्य नहीं । 
जडचतन भेद से उसके दोर्नो ही रूप हैं कहा हैं:--- 


जिच्छक्ति क्रेतनारूपा जडशर्तिजडात्मिका । , 
(So Go) देखे छोक ३, ७, Hie Zo 


सत्‌चित्‌ आनन्द की अभिव्यक्ति अस्ति, भाति ओर प्रियता 
द्वारा सवत्र दृष्टिगोचर हो रही हैं । अखिल ब्रह्मांड की भोतिक सत्ता 
सत्‌ शक्ति का कार्ये हैं, उसका ज्ञान प्राणिमात्र में प्रतिमासित्‌ होने 
वाळी चित्‌ शक्ति का परिस्फुरण है, ओर उस वाह्य ज्ञान से उदय 
होने बाढी प्रियता आनंद. की प्रतिफछित क्रिया है 1. अर्थात्‌-सत्‌ 
शक्ति के आसन पर चिति शक्ति महात्रिपुर सुंदरी विराजमान है, 
जिस चिदानंद-लहरी से पिण्ड और ब्रह्मांड दोनों व्याप्त हैं और परब्रह्म 
उसकी आत्मा है, (छोक ३४)। विश्व उस विश्वरूपा पोडश- 
कलात्मिका का विराटदेह है इसलिये स्थूळ शरीराभिमानी जागरित्‌- 
स्थानों बहिःप्रज्ञः एकोनविशति-मुखः स्थूलभुकवेश्वानरोजीव उसी का 
अभिन्न स्वरूप है | 


ललिता सह्ननाम में कहा है-- 


विश्वरूपा जागरिणी स्वपन्ती तेजसात्मिका | 
सुत्त! प्राज्ञ त्मिका तुयोसवोबस्थाविवर्जिता || 
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इसी प्रकार स्वप्नस्थानी अन्तःप्रज्ञ प्रविविक्तमुक्‌ तैजस तेजसा- 
त्मिका से ओर सुपुप्तम्थानी एकीमृत प्रज्ानधन आनंदमय आनंदभुक 
चेतामुख प्राज्ञ पराज्ञास्मिका से अभिन्न एक डी रूप है, सै अवम्थाओं 
से बजित शुद्ध शान्त Wea दिव चिन्मात्र आत्मा का स्वरूप 
तुर्यावस्था हैं । 


aa जगत्‌ नियन्त्रिणी farses दिश्वता मुखी भगवती का 
अनुग्रह प्रतिमा विशेष में अथवा ब्रह्माण्ड ओर पिण्ड के प्रतेक म्वरूप 
श्रीयंत्र में पूजन अचेन करने से अनन्य भक्ति द्वारा प्राप्त किया जाता 
है, वैसे ही अध्यात्म याग चिद्या के जानकार देह को ही श्रीयंत्र 
जान कर चिदात्मिका की अतर्भावना द्वारा उपासना करते = । जेसा 
कि कहा हैः-“अंतमुंख समाराध्या बहिमुख सुठुलेमा ? (Be Go) | 
योगीजन उस शक्ति की स्थिति प्राणिमात्र के दह में प्रसुप्त अवस्था में 
मानते हैं, जिसे कुण्डलिनी शक्ति कहते हैं, जो भावना द्वारा जगाई 
जा सकती है । 


मूराचरेकनिरूया FE विभेदिनी | मणिपूसन्तरुदिता 
विष्णुग्रंथि विभेदिनी | आङ्गा्चक्रान्तरास्था wails विभेदिनी | 
सहस्रारास्वुजारूढा सुघासाराभि्वषिणी ॥ तडिल्छतासमरूचिः 
षट्चन्गोपरिसंस्थिता | महासक्तिः कुण्डलिनी विसतन्तुतनीयसा 0 
भवानी भावना सस्या अवारण्यकुझारिका ॥ (Go Bo) 


भावना दो प्रकार की होती हेः-आर्थीमावना ओर शाब्दी 
भावना | आर्थी भावना प्रवृत्तिरूपा हाती हे, मह स्थूलरूप हे जिसका 
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सावयव अनुभव किया जा सकता है ओर शाब्दी सूक्ष्म मंत्रमयी है । 
योगिनी हृदय में भावना के तीन प्रकार इस प्रकार कहे गये हैं | 


आज्ञान्ते GAS ARH ततः सकरूनिष्करूम्‌ | 

उन्मन्यन्ते परे स्थाने निष्कळं च त्रिचास्थितम्‌ 0 

अथेः--मूछाधार से आज्ञाचक्र तक सगुण रूप कहा जाता 
है, उसके ऊपर उन्मनी तक सगुण निगुण, ओर उसके अत में 
सहस्रारस्थ परम स्थान पर Rene निर्गुण की स्थिति है, इसलिये 
तीनों म॑ वैसे ही भावना करना चाहिये । यह आर्थी भावना के 
भेद हैं | 

शाब्दी भावना के अतगेत, मंत्रों का न्यास, प्राणप्रतिष्ठा और जप 
स्वाध्याय का समाबेश हे । वैदिक, तांत्रिक और पौराणिक मेद से 
मंत्र अनेक हैं, परन्तु बे सब एक नादरूपा नामरूपविवजिता शक्ति 
के ही अनेक पदवाचक रूप हैं, जैसा कि कहा हैं 


युदा भवति सा संवित्‌ विगुणीङ्कतविग्रहा | 
सा प्रसूते कुंडीकूनी शब्दब्रह्ममयी विभुः 0 
शक्तिस्ततो ध्वनिस्तमान्ादस्तस्मान्निरोधिका | 
तते।ऽधन्दुस्ततो बिन्दुस्तस्मादासीत्पराततः 0 
प्श्यन्ति मध्यमा वाणी वैखरीसजन्ममूः 
इच्छाज्ञानक्रियात्मासौ, तेजोरूपा गणात्मिका | 
ऋमणानेनः सुजति कुण्डलिन्यणेमालिकाम्‌ | 
जिश्वात्मना प्रबुद्धा सा सूते -मंत्रमयजगत्‌ ॥ 
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अथेः--ज्ब बढ संबित्‌ ज्ञानशक्ति विशेष मुषं मे युक्त 
होकर वणेपदमंत्रविग्रहा अर्थात पर्दा का रूप धास्ण करती है, तज 
वह शब्द ब्रह्ममयी कुण्डलिनी व्यापिका (विभुः) रूप से शक्तिका 
जन्म देती है, फिर शक्ति से ध्वनि (महानाद). ध्वनि से नाद, नाद 
से निरोधिका, उससे अधैन्दु फिर बिन्दु, उससे परा, परा से पश्यन्ती 
मध्यमा एवं वेखरी वाणी का जन्म होता है । बह तेजामयी त्रिगुणा- 
स्मिका कुण्डलिनी जो इच्छाज्ञानक्रिया स्वर्या हे कम से वणेमाला 
की सृष्टि करती है । वह विश्वात्मिका जब प्रवुद्ध होती है तब समस्त 
मंत्रमय जगत्‌ को जन्म देती है । 
नादरूपा की व्याख्या करने हुए श्रीमास्करराय कहते हैं कि 
पहींकारादिष विन्दोरूपथेधचन्द्ररोधिनान'दनादान्तशाक्ते 
व्यापिक्राः समनोन्मन्याख्या: सूक्ष्मसूक्ष्मतरसृक्ष्मतमरूपा अष्टै- 
AN बतेन्ते तेषुतुतीयो रूपो वर्णोनाद इत्युच्यते | नाद एवं रूप 
यस्य सा नादरूपा | 
` हीं आदि मंत्रों में*विन्दु के उपर अधेचेद्रिका, रोधिनी, नाद, 
नादान्त (ध्वनि या महानाद), शक्ति व्यापिका समनी ओर उन्मनी 
नाम वाले सूक्ष्म, सूक्ष्मतर और सूक्ष्मतम ८ वणे होते हैं, उनमें 
तीसरा वणे नाद कहलाता है । नाद हे रूप जिसका वह नादरूपा । 
शक्ति के सूक्ष्मरूप को भी सूक्ष्म, सुक्ष्मतर ओर सूक्ष्मतम भेद 
से त्रिविध समझना चाहिये, उसका सूक्ष्म रूप पंचदशी विद्या है, 


A 
सुक्ष्मतर रूप कामका बीजाक्षर ओर सूक्ष्मतम रूप कुण्डलिनी हे । 
प्रथम के तीन विभाग हैं .जिनको क्रमशः वाग्मवकूट, कामराजकूट 
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और शक्तिकूट कहते हैं । पूरे मंत्र को मूल पंचदशाक्षरी विद्या कहते 
हें । यह भगवती का सूक्ष्म शरीर हे । जिसका स्वरूप शोक ३२, 
३३ में दिया गया हे ओर सूक्ष्मतर रूप कामकला का रूप छोक 
१९ में देख (आनंद लहरी), कुण्डलिनी का वणेन देखे छोक(९,१०) | 


श्रीमास्करराय ने अपने वरिवस्या रहस्य में तीनों त्रिकूटायुक्त 
पंचदशी मंत्र के गायव्यार्थ, भावाथे, संप्रदायाथे, निगर्भाथे, कोलिकाथे, 
रहस्यार्थ, महातत्वाथे, नामाथे, शब्दरूपाथे, नामैकदेशाथे, शाक्ताथे, 
सामरस्याथे, समस्ताथे, सगुणाथे ओर महावाक्याथे इन १५ प्रकार से 
अथे समझाकर भावनाकरने का उपदेश किया है | कहा भी है 


'याहशी भावना यस्य सिद्धिमेवति तादृशी” | 
पुरुषाथनिच्छड्धि! पुरुषेरथाः परिक्षेया: । 
अथीनादरमाजां नेवाः प्रत्यतानथः 0 
| (वरिवस्यारहस्य ५६) 


अथेः--पुरुषार्था की इच्छा रखने वाहे पुरुषों को अर्थ 
जानने चाहिये, अथे का आदर न करने वालों को अथैसिद्धि भी 
नहीं होती, प्रत्युत अनर्थ होता है 


मंत्र की वणे संख्या, उनका उद्धार, उच्चारण का काळ 
और मात्रा, उच्चारण, उत्पत्ति स्थान, आकार स्वरूप और 
अभेयुक्तमावना ये विद्या के अंतरंग अवयव कहलाते हैं, और 
ऋषि, छंद, देवता, विनियोग, बीजशक्ति कीलक, न्यास, ध्यान 
नियम ओर प्रजा अचेनादि बहिरंग अवयव कहलाते हैं । प्रायः 


ee ee ee ee ee 
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का उन्हें प्रायः ज्ञान नहीं हाता, जिनका ज्ञान मंत्र सिद्धि क लिये 
अत्यावश्यक हे । क्योंकि उनके विना उपासना को प्राणविहिन 
जानना चाहिये । जैसे बीज से जड और जड से भूमि के नीच ओर 
उपर वृक्ष का फैलाव हाता हे, यद्यपि दाना समान रूप से वृक्ष क 
अग हैं परन्तु भूमि क नीच का फेलाव उसकी जान होती हैं । इसी 
प्रकार मंत्र के अंतरंग अवयवा को मंत्र का प्राण समझना चाहिय । 


हम ऊपर कह आये हैं कि पंचदशी क १५ अक्षरों का 

१५ तिथियाँ से संबंध है ओर षोडशी का १६ बाँ अक्षर 
चितिरूपा अमावस्या अर्थात्‌ निर्विकल्प समाधि है। वहां यह 
भी बताया गया है कि एकादशी दशमीविद्धा उपाप्या नहीं मानी 
जाती, बरन्‌ द्वादशी विद्धा होनी चाहिय, नहीं ता शुद्धा द्वादशी 
ही उपाप्या माननी चाहिये । इसी क्रम से मंत्र क जप ओर न्यास 
के समय ध्यान रखना जरूरी हे। इसका अध्यात्मिक अथे यह है 
कि मूलाधार से लेकर आज्ञाचक्र के ऊपर निरोधिका तक दशमी रहती 
है, निरोधिका पर एकादशी आती हे, उसके उपर नाद पर द्वादशी 
का स्थान है | इसका अर्थ यह है कि नीचे के चक्रों का संबंध ५ 
कमन्द्रियों से है और आज्ञा से अर्धन्दु तक ५ ज्ञानेन्द्रियों क स्थान 
'ह अर्थात्‌ १० तिथियों एवं १० अक्षरों का संबंध दस इंद्रियो से 
रहता हे | मन एकादशी है । उसका योग जब तक इंद्रियों से रहता 
az उपोप्या नहीं होती, अर्थात्‌ वह बहिमुख रहती है । बुद्धि को 
staal, चित्त को व्योदशी, अहंकार को चतुदशी और महत्तत्व को 
पणिमा समझना चाहिये । अमावस्या निर्विकल्प स्थिति ह । अव्यक्त 
संचित्‌ और ones Geert केः आशय को कहते हैं, वह कामेश्वरी है 
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गणना नहीं की गई । 
जैसा कि श्रुति में कहा है कि 
मदत, परमन्यक्तसव्यक्तात्पुरूषपःप्र: | 
पुरुषान्न परं किंचित्सा काष्टा सा परागतिः ५ कठ (३, ११) 


इसलिये 


यच्छेद्वाङ्मनसी प्राज्स्तयच्छेजज्ञान आत्मनि | 
ज्ञानमात्मनि महति नियच्छेत्तद्यच्छेच्छान्त आत्मनि \\ 
कठ (३, १३) 

अर्थात्‌ महत्तल से सूक्ष्म अव्यक्त ओर अव्यक्त से सूक्ष्म परम 
पुरुष है बह अंतिम सीमा हे उससे परे कुछ भी नहीं ओर वह ही 
परम गति का स्थान है, इसलिये बाणि आदि इंद्रियों को बुद्धिमान 
मन में ले जाकर (रोकदे), मन को ज्ञानात्मा बुद्धि में ले जावे ओर 
बुद्धि को महत्‌ में ओर महत्‌ को शांत आत्मा में ले जाय । इस 
क्रम में अव्यक्त को छोड दिया गया है | 


यदि एकादशी रूपी मन दशमी से बिधा रहता है, तो द्वादशी 
रूपी. बुद्धि को ही ग्रहण करना चाहिए, उस मन का त्याग कर 
देना चाहिये । 


क्योकि 
इइ्यतेल्व्याजुध्दूया सूधमयासूधमद'शभिः | कठ (३, १२) 
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जि 


गुरु के मुख से ग्रहण करना चाहिये 7 गुरु की शक्ति मंत्र क साथ 
शिष्य में प्रविष्ट होकर बीज का काये करती है, जा शिष्य के 
अंतःकरण रूपी क्षेत्र में श्रद्धा की वर्षा से पाषण पाकर अकुरित 
होती है और दीर्थकालनिरंतरसत्कारासेवित्‌ होने पर Wl प्रकाश 
पाती है । इसलिये गुरु, मंत्र, शक्ति, और शिव चारों की एकता 
समझनी चाहिये । द्वेत की भावना में शक्ति ओर गुरु अथवा शिव 
का प्रत्यक्ष भेद दृष्टिगोचर हाता है ओर ada की सिद्धि क साथ 
भक्ति की अपने अन्तरात्मा के साथ एकता अनुभव होने लगती है । 
इस प्रकार गुरु ईश्वर ओर आत्मा तीर्नो का एकीकरण अनुभव में 
आता रहता है । 


कहा है 
इश्वरे गरुरात्मीत मृति भेद विभागिने । 
व्योमबत्‌व्यातदेहाय दक्षिणामूर्देयेनमः ॥ 


श्रीमगवत्याद ने सोदर्य लहरी के प्रथम छोक में शिवशक्ति की 
अभिन्नता और दूसरे में सत्‌ कारणवाद की पुष्टि करते हुए तीसरे 
छोक में तीनों धमे अथे काम की सिद्धि सहित अज्ञान तिमिर के 
नाशार्श उपासना द्वारा मोक्ष प्राप्ति की ओर लक्ष्य कराया हे । ६ 
of छोकों में बहिध्यान और ca में भगवती के अभ्यंतर चिति 
शक्ति के चिदानंद लहरी स्वरूप को इंगित करके *वे ! ०वें छोकों में 
तात्रिक योग पद्धत्ति के अनुसार षट्चक्रवेध की ओर साधका का 
ध्यान आकर्षित किया है, क्योंकि बहिर्‌ उपासना का पूण फल कुंड- 


३३२ aiza लहरी 


लिनी के जागरणोपरांत्‌ अन्तर्याग रूपी पड्चक्र वेध होकर परमतत्व 
के अनुभव प्राप्त करने पर होता है । 


११ से १३ छोकों में बहिरुपासना के लिये ब्रह्माण्ड के 
प्रतीक स्वरूप यंत्र का वणन और पश्चात्‌ जगत्‌ नियन्त्री का ध्यान 
एवं अचेन का फल कहा है, फिर १४ से २१ तक अभ्यन्तर साधन 
के लिये पट्चक्रों का रहस्य ओर ध्यान बता कर मूलबीज मन्त्र 
स्वरूप कामकला की ओर लक्ष्य कराया गया है । इस प्रकार 
मन्त्रयोग द्वारा ल्य योग राजयोग के सोपान क्रम के पश्चात्‌ भक्ति 
उपासना से महावाक्योत्य अह्मात्मेक्य ज्ञान की उपलब्धि २२ से ३० 
छोक तक कही गई है । तत्पश्चात्‌ श्रीविद्या की उत्कृष्टता ३१ बे 
कोक में बता कर ३२, ३३ BRA पचदशी का उद्धार ओर 
३४, ३५ में समष्टि व्यष्टि गत शक्ति एवं उसके परिणामों द्वारा 
वाचारम्भण मात्र नामरूपात्मक व्यापारों में सूत्रात्मा शिव का अन्वय 
व्यतिरेक ज्ञान से विवेचन किया गया है। और ३६ से 9१ तक 
पट्चक्रो का विशेष विवरण दिया गया हे । शेष ग्रन्थ में बिराट्रूपा 
भगवती के ध्याना्थ ओर अन्तर्यागाथे मानसिक उपचारों का सुन्दर 
निरूपण किया गया हे । 


भगवती का वणे अरुण अर्थात्‌ छाल माना जाता है, इसलिये 
उसका एक नाम अरुणा भी है। RE . ओर तन्त्र अभिको ही 
शक्ति का रूप. मानते. हँ, चिद॑सि, wee, ज्ञानाझि पदों के 
प्रयोग, इस बात के. स्पष्ट: प्रमाण हैं, : अभि का भी वणे अरुण है.। 
अझ्निःजबः शान्त: हो.ज्ञाती हे: तब: उसका . अपने कारण स्वरूप ब्रह्म 
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में विलीनीकरण होता है, इसी अभिप्राय से हवन में आहुतियां 
देने से ब जिस जिस देवता को लक्ष्य करके दी जाती हैं, उसी 
देव को पहुंचती हैं, क्योंकि ब्रह्म में सब ही at का समावेश दै । 
भगवान गीता में कहते हैं कि:-- 


येऽप्यन्यदवता भक्ता यजन्ते श्रद्धयान्त्रदा; 1 

तऽपिमामिव कीन्तेय बजन्लविधिप॒वेकम्‌ ॥ गीता (९,२३) 

अहे हि समे यज्ञानां भोक्ता च प्रभरेद च | 

न तु मार्ममजानन्ति AAAS Aaa ॥ 
गीता (९,२४) 


अर्थात्‌ जो लोग श्रद्धा से युक्त होकर किसी भी अन्य दवता का 
भजन करते हैं, वे मेरा ही भजन करते हैं | उनका वह भजन विधीपूर्वक 
नहीं होता; क्योंकि वास्तव में सब यज्ञो का मोक्ता और प्रसु में हो हैं, 
परन्तु बे मेरे तात्विक स्वरूप को नहीं जानते, इस लिये उनका 
उपास्यमाव परमतत्व से च्युत होकर नीचे के स्तरों पर रह जाता है । 

ऐत्तरेयब्राह्मण की श्रुति कहती है कि ‘aha प्रथमो 
दवतानाम्‌? (१,४ )। अर्थात्‌ अभि सब देवताओं में प्रथम 
है, इसलिय सब का मुख है । शिव का प्रथम स्पन्द शक्ति के रूप में 
प्रकट होता हे इसलिये शक्ति ही सर्वे प्रथम देवता है ओर बह स्वयं 
अभि स्वरूप ही है | ललिता सहखनाम में मी भगवती को चिदझिकुण्ड 
सम्भृता कहा गया है अर्थात्‌ चिदृत्रह्म वह अभिकुण्ड है जिसमें से 
भगवती की उत्पत्ति होती है, इसीलिय मह्दात्रिपुरसुन्दी को चिति 
शक्ति कहते हैं । चित्‌ ओर चित्‌ से उत्पन्न होनवाली चितिशक्ति . 
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एक ही हैं । ज्ञानामि अज्ञान रूपी सब कर्माडम्बर को भस्मसात्‌ कर 
देती है, जैसे अभि सब इन्धन को भस्म कर देती है । 
ज्ञानाशिः सत्र BA भस्मसात्‌ कुरुत तथा । 
(गीता ४,३७ ) 


अभि शान्त होजाने पर ईधन की जो राख बचती है वह भी 
इतनी पवित्रता लिये होती हैं कि किसी भी अपवित्र एवं गन्दे 
पदाथे पर डालने से उससे उत्पन्न होनेवाली घणा को दूर कर 
देती है, ओर अथि में जलकर चन्दन ओर विष्ठा एक समान 
हो जाते हैं। इसलिये तान्त्रिक शक्ति उपासना को वैदिक अभि 
उपासना की आश्रयीभूता याज्ञिक पद्धति का ही उपासनापर 
साधनक्रम समझना चाहिये, जिस प्रकार उपनिषदों में भी अनेक 
उपासनाओं का उल्लेख मिळता है । परन्तु उन सब उपासनाओं का 
उपसंहार जैसे ब्रह्मामैक्य अनुभूति में किया गया है, वैसे ही यहां 
पर भी समझना चाहिये । केदों में ' अभिमीळे पुरोहितम्‌ ? इत्यादि 
ऋणचाओं द्वारा लक्ष्य करके जिस देवता का यज्ञं में आहान किया 
गया है, बह देवता सचिदानन्दरूपा ब्राह्मी शक्ति के सिवाय दूसरा 
कोन हो सकता है? यास्काचार्य ने अभि का अर्थ अग्रणी भी 
किया है, इस अभिप्राय से भीं स्थूळ अभि द्वारा सर्वप्रथमकारणमूता 
चिदम्नि की ही उपासना ग्रहणीय युक्त हे । उपनिषर्दो में अग्निको 
ब्रह्म की एक कला कहा गया है जैसे 


A 
अप्नि'कका सूयैः्करा चन्द्रःकका विद्युत्कक्रेष वै सोम्य 
चतुष्कक: पादो ब्रह्मणो ज्योतिष्मान्नाम । छ ० ( ४,७,३) 


बाक्‌ को भी ब्रह्म मानकर उपासना करने की विधि बताई गई है । 
जैसे ' वागे wae’ Jo (४, १, २) “वाचं ब्रह्मेतिं उपास्ति ' 
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छा० (७, २, २) इत्यादि | ओर वाक्‌ का अभि का ही सुक्ष्म-रूप 

कहा गया हे (AAA वाकू ) इस प्रकार कारण, सृक्ष्म, और स्थूळ 

भेद से चितिशक्ति, वाणि और स्थूल अगि की एकरूपता मानकर 

हवन म आहुति द्वारा मंत्र का जप पूर्वेक चिन्मात्र की भावना करन 
एकही अझ की सगुणापासना की जाती हैं । 


वैदिक उपासना क इस सिद्धान्त के आधार पर चिदर्भिकुण्ड- 
सम्भूता ब्रह्ममयी शक्ति का भगवती अरुणा महात्रिपुस्सुन्दरी नाम 
देकर तान्त्रिक रूप दिया गया है, जो योग की एक पद्धति हे 
ओर जिसका निर्माण दीर्घे अनुभूति की नींव पर किया गया है | 
श्रीमच्छेंकर मगवत्पाद न उसे उपासको के ढामाथ सोन्दये हरी 
का सुन्दर रूप देकर वैदिक कमेकाण्ड से अनभिज्ञ कलिकाल 
जिज्ञासुऔं पर परम अनुग्रह किया है । 


संक्षेप म॑ सब साधन पद्धतियों का समावेश इन तीन मंत्रों में 
किया जाता हेः--(१) ' ३० तत्‌ सत्‌ * अर्थात्‌ वह ॐ स्वरूप 
ब्रह्म सत्‌ स्वरूप है, (२) ` सच्चिदेकं ब्रह्म वह सत्‌ चित्स्वरूप भी 
है और सारे चेतन जगत्‌ में एक ही चित्सत्ता हे जिसे ब्रह्म कहते 
' (३) ` आनन्दं ब्रह्म ” उस ब्रह्म की अनुभूति ब्रह्मानन्द के आवश 
में होती है । निम्न कोटि के साधको को सारे जगत्‌ में ईश्वर की 
सत्ता क्री व्यापकता की कल्पना करने का उपदेश प्रथम मंत्र द्वारा 
किया गया है, दूसरे श्रेणि के साधर्को को दूसरे मंत्र के द्वारा 
अपनी चेतना में ब्रह्मभावना करने का उपदेश है, जिसका अभ्यास 
महावाक्यों के मनन निदिध्यासन द्वारा किया जाता है ओर अपने 
अन्तर में आत्मानन्द के आबेश की जागृति होने पर उसकी आश्रयीमूता 
आत्मस्थिति द्वारा प्राप्त होने वाली ब्राह्मी स्थिति का साधन तीसरे 
भाव की प्रत्यक्ष अनुभूति हे। यह अन्तिम साधन पद्धति शक्ति 


३२६ सॉदय लहरी 


उपासना का मुख्य विषय है ओर भगवत्पाद ने उस चिदानन्द के 
सौन्दये का विषद निरूपण सोन्दये लहरी के रहस्यपूणे पदों में किया 
है । अन्त में सब साधनों का उपसंहार “तत्‌ सत्‌ सोहम्‌? में होता है । 
प्रथम दो साधन कल्पना के विषय हैं जो प्रत्येक नरनारी की कल्पना 
शक्ति पर निभर हैं, परन्तु अन्तिम साधन स्वात्मानुभूति का विषय 
वस्तुतन्त्र होने के कारण गुरुक्रपा की ही सवेथा अपेक्षा रखता हे । 

यह हम अनक बार कह चुके हे, कि गुरुजन शक्तिपात दोक्षा 
द्वारा शिप्यों पर अनुग्रह किया करते हं । शिप्य की कुण्डलिनी 
शक्ति को जगा दन का ही नाम शक्तिपात है जैसा कि शक्तिरहस्य 
क निज्ञाइूधृत्‌ छोको से स्पष्ट है, 

व्यापिना परमार्शीक्तः पतितेत्युच्यते कथ १ 

उर्ध्वादचोगतिःपातो ATA AATACA च ॥ 

सत्यं सा व्यापिनी नित्या सहजा शिववत्‌ स्थिता | 

किन्त्वियं मझकमीदिपाशबद्धेषु संवृता || 

TAA सुव्यक्ता पतितेत्युपचयेते | 

अथेः--वह परमाशक्ति सवेब्यापिनी है, फिर वह पतिता 
अर्थात्‌ गिरती है ऐसा क्यों कहते हैं ? मूर्तिमान एक देशीय जो 
aq व्यापी नहीं उसी की ऊपर से नीचे गिरने की गति को 
पतन कह्‌ सकते हैं । सत्य, वह नित्य सवव्यापिनी है और 
स्वभाव से शिववत्‌ स्थित है किन्तु वह कर्मो के मळ के पाश 
से आंवृत्त रहती है, जब दोषों के पक जाने पर वह 
सुव्यक्त होती है, तब उसे शक्तिपात कहते हैं । 


w 


३० शान्तिः शान्तिः शान्ति: 4 


eet ee ee मनन ee ee 
ene, 


परिशिष्ट (१) 


ऋणेदीय नामदासीय सूक्तम । 
अष्टक ८, He ३, Fe १०, सू. ae 
परमेष्टी प्रजापति : ऋषिः त्रिष्टुभ छन्दः परमात्मा देवतः ¦ 


नसदासीज्ञासदासात्तदानी, नामाद्रजानो व्योमा परोयत्‌ ! 
Charade: कुह:कस्य Tater, किमासाहगहने गभीरम्‌ (१.३ 


अर्थ---तब न असत्‌ था, न सत्‌ था, रज नहीं था आर 
मे! पराकाश हैं वह भी न था, क्या कोई आवरण था, (जैस) 
FEU या अंधकार £ किसकी प्रधानता थी, जळ की £ क्‍या था: 
गहन गभीर था। (१६), 


न मृत्युरासीदमृतं न तहि, न राभ्या अह आसीत्प्रकेतः | 
4 


आनीदवाते स्वघयातदेक, तस्माद्धान्यन्न परः किचना5५स १९५७) 


न मृत्यु थी न अमृत था, रात्री और दिन के चिन्ह भी 
नहीं थे, ae बिना वायु प्राण लेता था, बह्‌ अकेला अपनी 


mo 


महिमा से पूर्ण था, और निश्चय उससे अन्य दूसरा कुछ 
नया 1 (१७) 


१ ae पर wal ॐ” का स्वरूप है । 


2 


तम आसीत्तमसा गुब्कमग्ने5 प्रकेतमपकिक सवमा इदम्‌ \ 
3 ¥ 
तुच्छृयेनाभ्वपिहित यदासीत्‌, ठपसस्तन्महिना5जायतळमू 0९८७ 


पहिळे तैर हुआ, वह तम से छुपा हुआ था, (उममें) य 
सब ( जगत्‌ नाम रूपात्मक प्रपंच ) छिंग रहित था, वह जळ 
(Ales) नहीं था | 


जो था वह तुच्छ (माया) से ढक गया, उसँने तप किया, 
तप की महिमा से एक (पुरुष) उत्पन्न हुआ ¦| १८, 
£ = So द eee ° 
कामस्तदग्रे समवतताचि, मनसोरेतः प्रथम यदासीत्‌ \ 
सते|वंधुमस॒ति निरविन्दन्‌, दि प्रतीष्या कवयो मनीषाः (९९ 


उसने पहिले संवतन (जगत्‌ की सृष्टि) के लिये कामना 
को । (संसार के रूप में वर्तमान होने को संवतन कहते हैं) 


प्रथम जो हुआ वह (उसके) मर्न की रेतस्‌ शक्ति इई । 
उस असत्‌ में सतोन अपना बंधु साथी पाया, यहद बात 
बुद्धिमान्‌ सवेज्ञ ऋषियों ने जिज्ञासा पूवेक जानी । १९ 


DT Se ee mee 


२ यह माया परा शक्ति ही का रूप है, २ यह सदाख्य तत्व श्री 
का स्वरूप हे, ४ यह ईश्वर का ऐ. स्वरूप दै, ५ यह भी ईश्‍वर 
का कळी रूप है, ६ सत्‌ मन शुद्ध विद्या का रूप है, ७ असत्‌ 
रेतस्‌ अशुद्ध बिद्या का रूप है । 


-. Cn TE 


3 


त्रिक्रिना विततेररस्मेरघामधः स्विदासीदुपरिस्तरिदासात्‌ ) 
Wot आसन्‌ महिमान आसन्‌ AT अवस्ठात्‌ प्र्यातः परस्तात्‌ 0 
७२०४ 

तिरी heal हुई उनकी किरण नीचे की ओर फेली य: 

ऊपर की ओर, वे शक्ति धारण किये इए थीं, वडे विस्तार वाळं 

थी, और अपने ही आधार पर दूर तक फैली हुई थ्री २०, 

को अद्धावेद क इह प्रवोचत्‌ कुत आजाता कुत इयं विसुष्टिः ! 

अत्रीग्देव अस्य विसजेनेनाथा को वेद यत आवभूव 0२९७ 


निश्चय यह किसने जाना ? किसने यहां कहा, कि कहां 
से आई, कहां से यह सृष्टि इई ! देवता तो इसके बनने क 
पीछे के हैं । इसलिये किसने जाना कि कहां से हुई £ २९. 


ea विसुष्टियेत आबभूव, यादे चा दध याद वान | 
यो अस्याध्यक्षः परमे ब्योमनूत्स अग वेद यदि वा न वेद 0२२ 


यह सृष्टि जहां से हुईं, उसको धारण किया हुआ है या 
नहीं | यह बात इसका जो अध्यक्ष परमाकाश है अरे! वह हाँ 
जानता है, अथवा यादि नहीँ जानता (तो दूसरा कोन जान 
सकता हे, इसलिये वह ही जानता है)। २२. 


नोट:--बीज Sat का उत्पत्ति क्रम जो यहां दिखाया गय 
हे, वह योग मार्ग का क्रम हे, देखें योगशिखोपनिषद 


3 


महामाञ महाठक्ष्मीमहादवी सरस्वती । 

आचार शक्ति ख्यक्ता यया विश्वप्रवतते ५ । २-११.१२ 

दूसरा क्रम जो प्रवत्ति माग वाछों को इष्ट है, उसके 
अनुसार परा शक्ति को माया के ऊपर का स्तर मानकर ' ऐं? 
बीज ग्रहण किया जाता हैं. सदाख्य स्पन्द में माया की स्थिति 
बीज रूप से मानने से वहां ही वीज माना जाता हैं; तप: FH 
इश्वर को At का स्थान और कामना युक्त इश्वर को काम बीज 
Fol का स्थान माना जाता है। सत्‌ और असत्‌ दोनों शक्ति 
सकार के रूप होने से सौ; बीज के अन्तगत समाविष्ट हैं | 
और इस प्रकार दो मंत्रों का निमाण हो जाता है | 


परिशिष्ट (२) 


अथ ऋग्वेदीया त्रिपुरोपनिषत । 


जिपुरोपनिषद्ेद्यपारमे श्वजयतर भवम्‌ । 
अखण्डानन्द साम्राज्य रामचन्द्रपदं भज ॥ 

३» वाङ्म मनसि प्रतिष्टिता मनी में वाचि प्रतिष्ठिंत- 
माविरावीर्म एधि वेदस्य म आणीस्थः श्रत मे माप्रहासीरननेनाधी- 
तनाहदोरात्रःत्‌ संदधामि । ऋते बदिष्यामि, सत्यं वदिप्यामि | 
तन्मामबलु, तद्वक्तारमवतु, अवतुमाम्‌ , अवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ | 
3४ शान्ति: शान्ति; शान्तिः | 


ॐ TA WAIN AAAI अन्राकथा अक्षराः STATE: 
आवष्रायना AAT प्राणा ASAT AA दवतानाम्‌ ११. 
अथे---तीन पुर जिसके तीन पथ हैं, विश्व का आकपण 
करक धारण किये हुए है, जहां अकथ अक्षर सेनिविष्ट हैं 
उसकी अधिष्टातू देवता अजरा, पुराणी, देवताओं की सबल 
नडी महिमा युक्त त्रिपुरा हँ । 
gra क मध्यस्थ त्रिकोणाक्कात सं्रसिद्षिमद आवरण 
का यहां संकेत है । तीनों भुजाओं पर सोलह २ अक्षर जानने 
चाहिय, अर्थात्‌ ए की ऊपर को भुजा पर अमे अ: तक १६ 
स्वर, दाहिनी ओर मुजा पर क से त तक और तीसरी भुजा पर 
पु सै मतक और शेष तीन ह क्ष और ळ तीनों अक्षरों को 
उसी क्रम स तांना काणा पर जानना चाहय | इस क्रम म 
ऊकार नीचे के कोण पर आता है । इसको अकथ अथवा सुरु 
चक्रे मी कहते हैं, इसका स्थान BEAT के मध्य AEA में है । 
यह त्रिपुरा भगवती की पीठ है। aera लहरी कोक ८ में 
कहा शिवाकार मंच यह ही दै 


£ ७ 


नवयोनीनवच्ऋएण AVAL नवैवयागा नवयाजन्यश्च | 

नवानां चक्रा अधिनाथा स्याना नवभद्रा नवमुद्रा महीनाम्‌ 0२७ 
उसमे ९ योनी, और ९ चक्रों को धारण किया हुआ है, 

२ ही याग है और ९ योगिनियां हैं । वे चक्रों की अधिनाथू 

= जिनकी किरणें ९ ast ओर ९ मुढा है | 


६ 


सौन्दर्य लहरी के ११ वं श्लोकोक्त चार श्रीकेठ औरं 
पांच शिव युबतियां ९ योनियां हैं। इनको वहां मूल प्रकृति 
कहा WS) ९ चक्र ९ आवरण हैं। प्रत्येक चक्र की 
एक “२ योगिनी है । उनके नाम प्रकट, गुप्त, गुप्ततर, संप्रदाय, 
कुछोत्तीर्ण, निगर्भ, रहस्य, परा, और परपरातिरहस्य योगिनी हैं । 
देखे श्लोक १ १ सौंदर्य लहरी | 


एका सा55सीत प्रथमा सा नवासीदासोनविशदासोनजिशत | 
चत्वारिशादथ तिखः समिचा उशतीरिब मातरो मा विशन्तु 0३७ 


अ्थे:--वह पहिले एक थी, फिर (अष्टार सहित) ९ हो 
गई, (अन्तर्दशार सहित, १९ हुई, (बहिदशार साहित) २९ 
हुई, और (चतुर्दशार साहित ४३ हुई । ये सब प्रज्वलित 
कान्ति युक्त सामिधा सदरा तेजोमयी माताएं मेरे भीतर प्रवेश 
करें | अर्थात मेरे शरीर में निवास करें। 
रध्वज्बकज्ज्वकने ज्योतिरग्रे तमे वे तिरश्रीनमजरं तद्रजोऽभुत्‌ । 


आलन्दन मोदनं ज्योतिरिन्दोरेता उ वे मण्डला मण्डयन्ति ॥२॥ 


अथेः--पढ्लि ee ज्वाळा युक्त प्रज्वढित ज्योति तमोगुण 
हुई, बिना जीर्ण इए अर्थात अनन्त वह जब तिरछी फैलीं, वह 
रेजागुण हुआ, और आनन्द एवं मोद के देने वाढी चन्द्रमा की 


ia 


व्याति सत्त्व गण, घ जीन ज माग wir ara 3 
ज्यात सत्त्वं ३ य ताना PRS. जाझ, मूर अक सामक 


TSE बनाती हैं । 


४३ त्रिकोणो को समिधाआं म॒ उपामत किया जनि से 
यह अभिप्राय प्रतीत होता है कि ये aa अञ्चि और सूय मंडळ 
के अन्तगत होने चाहिये क्योकि चन्द्रमा का ममिश की अःव- 


५ ~ os 


इयकता नहीं होती | इसलिये अष्ट दळ और षोडश दछ उद्य 
चन्द्रमण्ड में होने चाहिये, चतुदशार और बहिदशार qa मेडल 
म, ओर अन्तदशार एवे अष्टार अग्नि मण्डल में | मध्य रिका 
शक्ति का स्थान है और भूगृह तीनों पुर अथात waa: म्व; 
तीनों लोकां का प्रतीक है ! 


अन्तर्दशार और बहिदशार के दस २ दलों को अभि की 
दस २ HOM, अग्टार के ८ दलों को अष्टवसु अथवा ८ दिशाओं 
रुपी ८ समिधा और चतुदेशार के १४ दलो को सप्ताह की दिन 
रात्रियों रूपी १५ समिधाओ मे उर्पामत किया जा सकता है! 


यास्तिखरेख सदनानि भस्तास्तिविष्ठ प"स्रगणएंस्रप्रकारा: | 
एतन्त्रयं पूरकं WaT मंत्री प्रथते मदनो मदन्या १०५ 


अथ्‌ः--जा तीन रेखा हैं वे तीन सदन अयात ढोक हैं 


= 


wa प्राकार तीन गुण हैं। इस तीन मण्डला से बने श्रीचक्र 
का कामञ्चरी मंत्र द्वारा मदन मेत्रीकरण करता हैं ! 


< 
नोटः--मनुप्य देह ही श्रीचक्र दै । 


नदंठिका मानिनी संगळा च पुभागा च सा सुन्दरी सिद्धिमत्ता | 
कजजा मतिस्तुष्टिरिष्टा च पृष्ठा रक्ष्मीरुमा Haat काकपती ५६६ 


wa 


पंचदशी कार्दिवद्या के प्रत्येक अक्षर के अनुसार १५ 
शक्तियां के नाम ये द:---- 


अर्थ; --मदन्तिका, मानिनी, मंगला, सुभागा और वह 


सुन्दरीत्रिपुरा; सिद्धिमत्ता, sear, ald, दृष्टि) इटा, और पुष्ट; 
लक्ष्मी, उमा, ळाळता और लाळपन्ती | 


इमां विज्ञाय सुँचिया मदन्ती परिखुता तपेयन्तः स्वपीठम्‌ | 
नाकस्य पृष्ट महतोवसन्ति परंचाम अपुरे चाविशति ॥७॥. 


अथेः-- इस विद्या को जानकर ( सुधारूपी ) मदिरा से 
मदन्ती को; उसकी पाट (श्रीचक्र) में तृप्त ( प्रसन्न ) करने वाले 
महान पुरुष स्वग के ऊपर वास करते हे और Sgt धाम में 
ग्रवश करते हैं | 


स्वपीठम्‌ को निवसन्ति के साथ पढ़ने से इंस प्रकार अर्थ 
समझना चाहिये कि मदन्ती को तृप्त करने वाळे महान्‌ पुरुष 
स्वगे के ऊपर उसकी पीठ में वास करते हैं, इत्यादि | 


रे 


» 


कामो योनिः कामकला वज्रपाजिभुहाहसा मातरिश्वाञ्जनिन्दरः 
पुनरुहा सकरा सायया च पुरूच्य्रेष- विश्वमातादिविद्या १८ 


अथेः--कामः (ककार) योनिः (एकार) कामकलाः (इकार) 
चत्रपाणिःइन््र (लकार) गुहा (ही) इसा (हस) मातरि (ककार) 
अन्नं (इकार) इन्द्रः (कार) पुनगुद्दा (हीं), सकला (सकळ) 
मायया (हीं) | यह प्रकारावतीं विश्वमाता स्वरूपा आदि विद्या हैं! 


षष्टं सत्तममथतहिसारथिमस्या मुकुत्रिकमादेशयन्तः | 
कथ्यं काने करपके काममीश तुष्ट्वांसो अमुतत्वं भजन्ते ७०७ 


अथे — BK वाळी विद्या के षष्ट, सप्तम, और वहिसार्थि 
अथात्‌ मातरिश्वा का मूळत्रिकं (प्रथम तीन अक्षरों के स्थान पर 
आदेश करने वाळे साधक कथ्य (वाच्य पद) सवड कल्प के निर्माता 
कमिश्वर को प्रसन्न करके सुक्त हो जाते हैं । (कल्प: शान्ते विधी 
न्याये संवर्ते ब्रह्मणो दिने) | यह छोपा मुद्रा मंत्र हैं । 


पुर हन्त्रीमुखे विश्वमातूरेवरेखा स्वर-मध्यं तदेषा | 
बुहत्तिथि देशपेच च नित्या सषोडशीकं पुरमध्येविर्भात 0१५०७ 


अथेः--पुरं sage (शिवाभिसुखं), विश्वमातुः (छंदे- 
eta) विश्वमाता की, अवेः पुष्पवती की, एखा 'एशनामाख्या, स्वर 
मध्यं (स्वर हैं मध्य में) जिसके वह (विद्या), बृहत्तिथिदशपंच च 
(शुक्ल पक्ष की १५ तिथियां) और षोडशीक बीज सहित नित्या 


२७ 


भगवती पुरके मध्य में धारण करती है। अर्थात्‌ पुष्पवती विक- 
सिता विश्वमाता की 'ए'नामाख्या और जो शुक्ल पक्ष की १५ 
तिथियां युक्त है बह नित्या शिबामिमुखसघोडशीक मध्य में स्वर- 
युक्त है उसे पुरके मध्य में लिये हुए श्रीचक्र अथवा सहस्रारस्थ 
अकथ चक्र को धारण करती है | 


इस श्रुति का संकेत अष्टम मंत्रोक्त विद्या की ओर और बिशुद्ध 
चक्र एवं श्रीचक्र के पूजन की विधि की ओर हैं | अर्थात्‌ 
कांदिवधा को सषोडशीक Sar चाहिये, जिसके १५ अक्षर 
शुकृपक्ष की तिथियां के सद्दा विकसित हो रहे हें अवि: से 
रजस्वला at का अर्थ ग्रहण नहीं करना चाहिये । उसका अथ 
शिवामिमुख अर्थात्‌ शिव की ओर मुख किये इए मोक्ष मार्ग की 
ओर छे जाने वाळी होनी चाहिये | विशुद्ध चक्र जो सब स्वरों का 
स्थान है उसमें उसका ध्यान करना चाहिये, जिसके दळ सह- 
सार की ओर विकसित हो रहे हैं । 


(७ a 


यद्वा मंडकाइा स्तनविम्बभेक मुख wei गहासदनानि । 
कामीकळां कामरूपां चि त्वा नरोजायंत कामरूपश्रकामः 0११९७ 


अथेः-- अथवा जो गोल होने के कारण स्तनबिम्ब के 
TEM एक मुख वाला है और उसके नीचे तीन गुहा सदरा घर 
बने हुए हैं एसी कामरूपा कला के कोई सकामी मनुष्य अनु- 
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~ 


छान में लाता है तो उमकी कामना पूर्ण होती है और वह स्वयं 
कामरूप हो जाता हैं| यहां कामवीज की ओर संकेत हैं | 
GRA झषमाजंफक च भक्तानि योनी: सुर्परष्कृठाञ्व | 
निवेदयन्देवताये महत्ये स्वस्मीकृते सुकृते सिद्धिमेति ७९२७ 

अथे3- पारंखुतं-मौदरा, झर्ष=मत्स्य, AAS, A= 
अजा से संबंध रखने वाला फळ, अथवा आज्ये घी और फळ 
अथवा झघा नागबला से उत्पन्न होने वाळा फळ, भात भोजन 
के पदार्थ, और योनियों का अच्छी तरह साफ छुथरा करके 
मद्दादेवी को नेवेद्य देकर अपने fea किये हुए सुकृत से सिद्धि 
पाता है। यह सारी विद्या सांगोपांग अति गोपनीय हैं, इसका 
यंत्र, मत्र, पूजन विधि और पूजन की सामग्री का वर्णन कूट 
areal में किया गया हैं। वास्तविक अथ सांप्रदायिक आचार्यों 
के मुख से ही जाना जा सकता है | इसलिये नेवेद्य की सामग्री 
के नाम भी कूट शब्दों में बताये हैं । Fa परिर्त मदिरा, 
ay मछली, आजबकरे का मांस. योने at की योनि इत्यादि 
वास्तव में इन निषिद्ध पदार्थों के नामों द्वारा कूटशब्दों में 
अध्यात्म निवेदन निहित है | उसको गुप्त रखा गया है । परि- 
स्रुते से कुण्डलिनी जागरणोपरान्त अनुभव में आने वाळी 
आध्यात्म मस्ती का संकेत है, झष्माजफलं से कर्मों का फल, 
सक्तानि से प्रारब्ध भोग और योनी से उनको कारण भूत 
बासनायें समझनीं चाहिये | 
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‘ C च si 
सुण्येव सितया विश्वचर्षणिः पाशेनेव प्रतिबध्नात्यमीकाम्‌ | 
STH, पंचाभयनुषा च विघत्यादिशक्तिररुणा विश्वजन्या 0१५३७ 


अथ:--शकरा के अंकुश से विश्व का आकषण करने 

वाळी, पाश से क्रूरता का दमन करती है पांचबाणों से और 
धनुष से वह विश्व जननी आदि शक्ति अरुणा सबको नियन्त्रण 
में रखती & | 

भगवती के चारों हार्थो में अंकुश पाश, पांच बाण और 
धनुष हैं । और उसका वर्ण ढाल है. Isa उसका नाम 
अरुणा है | अकुश शकरा का बना है, बाण Hel के और 
धनुष इंख का | क्रोध को अंकुश, मोह'को पाश, शब्द स्पश- 
रूपरसगध को पांच बाण और मनं को धनुष समझना चाहिय | 
मोह भी माधुय लिये होता है, भगवती का कध भी afar होता 
है । मन में आनंद रूपी रस मरा रहता है और पांचों ' विषया 
में भी मधुर्ता होती है । 

भगः शक्तिभगवान्काम ईश उभा दातारविह सौमगानाम | 
समप्रचानो समसत्वो समोजो तथोः शक्तिरजरा विश्वयोनिः 0१५४७ 


अथेः-- भग शक्ति है, भगवान्‌ कामेश दोने यहां सौभाग्य 
के देने वाले हैं, दोनों समानं रूप से प्रधान हैं, समान सत्व 
वाळे हैं, और समान ओजस्वी हैं, ओजरा उनकी शक्ति है जो 
विश्व का कारण है । 


१३ 


इच्छा, श्री, ज्ञान, वैराग्य, कीर्ति, एश्वय, घम और मोक्ष 


a ८ भग कहलाते हैं, इनकी शक्तियां से युक्त भगवान 
कहलाता है | 


परिस्त्रुता हविषा भावितेन प्रसंकोचे गिते त्रेमनस्कः । 
शर्वः सवस्य जगतो. विधादाचदी हती विश्वरूपत्मेति 0१०७ 


अथेः---मदिरा की हविद्वारा अर्थात्‌ आनन्दवशरूपी हवि 
द्वारा भावना करने से प्रसंकोच के गलित होने पर अर्थात्‌ 
जीवभाव का त्याग करके वैमनस्क उनमनी भाव को प्राप्त होता 
है । और कल्याण स्वरूप सारे जगत का विधाता घता और 
इता उसको विश्वरूप में दिखने लगता है | 


इयं मह्वेपानघत्‌ त्रेपुर्या aE परमागीमिरीट्र । 

एघग्यैजुःपरमेतश्व सामायमधवयमन्या च विद्या ११५६0 

ay:—ae त्रिपुरा का मह्दोपनिषत्‌ है, जो अक्षय और 
परम है, जिसको, यहां बाणी द्वारा कहा गया है | यह ऋकू 


यजुर्‌ है और वह परंसाम है, यद ही अथव और अन्य विद्या 
स्वरूप है । 


३» हीर्मो हीमित्युपनिषत्‌ । वाङ्मे मनसीति शांतिः || हरिःॐ* तत्सत्‌ 
इति ऋग्वेदीया श्रीत्रिपुरोपनिषत्‌ समाप्ता ॥ 


oS भन लतमा, 


१४ 
परिशिष्ठ (३) 


अथ अथर्ववेदीया मावनोपनिषत्‌ का हिन्दी अनुवाद | 


स्त्राविक्षापदतत्काय श्रीचक्रोपरि भासुरम्‌ | 
विन्दुरूपक्षिवकारे रामचन्द्रपदं अजे ॥ 


पि 


3 सद्रेकणमिः न्टएायामदेवा भद्र पर्येमार्शमियज्रा: । 
REN स्तुष्टुवांसस्तनूमिव्येशेम देवहितं यदायुः । स्वस्तिन 
इन्द्रो व्टद्धश्रवाः, स्त्रस्तिनः पूषाविश्ववेदाः, स्वस्ति नस्ताक्ष्यो 
अरेष्टनेमिः, स्वस्तिनो बुहस्पतिदचातु । ३० शान्तिः ail 


ER: उ» || आत्माका, चारों ओर सकळ ब्रह्माण्डमण्डळ 
को धेरेहुए, अखण्ड मण्डळाकार स्वयं प्रकाशमान ध्यान करना 
चाहिये | ३० श्रीगुरु सबकी कारणमूता शक्ति है। उससे ९ रंध्र 
( छिद्र) वाळा देह बनता है, ae ही ९ शक्ति स्वरूप श्रीचक्र 
है । (जैसे देह में २ नेत्र, २ कान, २ नाक के छिद्र, १ मुख, 
१ पायु और १ उपस्थ ये ९ छिद्र हैं वैसे ही श्रीचक्र में ४ 
श्रीकर और ५ शिव युवतियों वाळे ९ प्रकृति स्वरूप त्रिकोण 
हैं), (सौ, छ. छोक ११) | वाराही शक्ति पितृ रूपा है | 
(सौ, छ, ate 2) और कुण्डलिनी शक्ति मातृ रूपा 
हें (सो. ल. छोक ९), पुरुषार्थ सागर हैं, देह नवरल्नद्वीप 


(सौ. छ, छोक ८), आधर नवक मुद्रा शक्तियां हैं (त्रैलोक्य 
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मोहन चक्र के तीसरें चतुष्कोण की प्रकट योगिनियां,, अर्थात 
सर्व सेक्षोभिणी, सब विद्राविणी, सवाकर्षिणी, सग agent. 
सर्वोन्मादिनी, सव महाङ्कुशा, सर्व खेचरी, सर्व वोजा और सब 
योनि मुद्रा शक्तयः) | त्वगादि सत धातुओं से अनेक प्रकार 
संयुक्त संकल्प कल्पतरु हैं, तेजकल्पकोव्रान हैं। ( छोक ८) 
जिह्वा के मधुर, अम्ल, तिक्त, कटु, कषाय और क्षार (लवण, 
भेद से छ: रस छ; ऋतु हैं। क्रियाशक्ति पाठ है, झानशक्ति 
कुण्डलिनी घर है, और इच्छाशक्ति महात्रिपुर सुन्दरी हे । ज्ञाता 
होता, ज्ञान अग्नि और क्षय हवि है; तीनों का अभद भावना 
श्रीचक्र पूजन है | नियाति सहित श्रृंगार, विभत्स, रोद्र, अद्भुत, 
भयानक, वीर, हास्य, करुण और शान्त ये ५ रस, त्रेलोक्य 
मोहन चक्र के प्रथम बहिर चतुष्कोण पर स्थित्‌ अणिमा, ठाधिमा, 
महिमा, ईरात्व, वशित्व, प्राकाम्य, मुक्ति इच्छा, प्रापि और मुक्ति 
१० सिद्धियां हैं (श्लोक ५१ ) । काम, क्रोध, लोम, मोह, मय, 
मात्सर्य, पुण्य और पाप मध्य चतुप्कोणास्था ब्राह्मी, महेश्वरी, 
कौमारी, वैष्णवी, वाराही, माहेन्द्री, चामुण्डा और महालक्ष्मी 
८ मातृ देवता हैं । प्रथिवी, जळ, तेज, वायु, आकाश; श्रोत्र, 
त्वचा, चक्षु, जिह्वा, घ्राण; वाक्‌, हाथ, पैर, गुदा, उपस्थ, और 
मनोविकार सर्वशा परिपूरक दूसर अवरण के १६ दलो पर 
स्थित कामाकर्षिणी, बुद्धया कर्षणी, अंइकाराकर्षिणी, शद्वस्पश 
रूपरसंगधाकर्षिणि, चित्ताकर्षिणी चैयोकर्षिणी, स्टत्माकर्षिणी, 
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नामाकर्षिणी, बीजाकर्षिणी, आत्माकर्षिणी, अमृता कर्षिणी और 
रारीराकर्षिणी १६ नित्या कळा गुप्त योगिनियां हैं। बोलना, चलना, 
पकडना, मळमूत्र का विसजन करना मैथुन, हानि) लाभ और 
उपेक्षा ye, सवे संक्षामण संक्षक तीसरे आवरणके ८ दलों पर 
स्थिता अनङ्ग FEM, मेखला, मदना, मदनातुरा, रखा, वेगिना, 
अङ्कुशा और माळीनी ८ गृप्ततर योगिनियां हैं | अळंबुसा, कुहू | 
विश्वोदरी, चरुणा, हस्तिजिह्वा यशस्वती अथवा पयस्विनी, अश्विनी, 
गांधारी, पूषा, शंखिनी, सरस्वती, ईडा, पिडला, और सुषुम्ना ये 
१४ नाडियां सब सौभाग्य दायक चतुर्थ चतुर्दशार आवरण के 
(४ त्रिकोणों पर स्थिता सव संक्षांभिणी, सव विद्राबिणी, सर्वा- 
कर्षिणी सर्वाल्हादिनी, सर्वसंमोहनी सवस्तंमिनी, सर्वजंभिणी, 
सर्ववशंकरी, सर्वरजनी, सर्वोन्मादिनी, सवीथसाधिनी, सवसंपत्ति 
पूरिणी, सबमंत्रमयी, और सवद्वंक्षयंकरी १४ संप्रदाय योगिनियां 
हैं । प्राण, अपान, उदान, व्यान, समान, नाग, कूर्म, कुकर, 
देवदत्त और घेनजय. १० चायु सवाथ साधक संज्ञक बहिदशार 
गत पांचवे आवरणके १० त्रिकोणो पर स्थिता सर्वसिद्धिप्रदा, 
सर्वसंपत्मदा, सर्वप्रियकरी, सर्वमंगलकरी, सवका मदा, सर्वदुख:विमो- 
चिनी, सवमृत्यु प्रशमनी, सर्वाविश्न निवारिणी, सर्वाङ्ग सुन्दरी, और 


सर्वसौभाग्य दायिनी १० कुलोत्तीण योगिनियां हैं | उक्त दस वायु 


के संसग की उपाधि भेद से जो रेचक पूरक, शोषक, दाहक, 
प्छाचक पंचप्राणादे की अमृत रूपी पालन करनं चाली क्रियाएं 


mr फे मोहक हा a 
हु, आर क्षारक, दारका क, Pet, जसका 3 TS जा 


a 
~ हि co क [ld Cc 


एळन नहीं करतीं नागादि की क्रियाएं हे, जिन न मनुष्यों का 
साहक दाहक खाया पीया भक्ष्य, Sa, चाप्य, और पेय WARS 
अन्न पचता हैं सवरक्षाकर सेज्ञक छटे अन्तदशार चक्र की सद्ग 
सवशक्तिप्रदा, सवश्वयप्रदा, सवज्ञानमयी, सत्रव्यावि विनाशिनी, 
मवाधारस्वरूपा, सवपापहरा, सव्रानन्दमधी सबरुक्षा स्वरापिणी, 
और सर्वेप्सित फळप्रदा १० वह्णीकला निगम योगिनियां = y 
शीत, ऊषण, सुख, दुःख, इच्छा, सत्व, रजायुग और AAT 
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सवरागहर GAH AB सप्तम आवरण क ८ eRe म स्थिता 
चरिनी कामेश्वरी, मोदिनी, Gas. अरुणा, जवनी. सर्वेश्वरी 
और कौलिनी वागदेवता ८ रहस्य योनियां हैं । शब्द स्पश रूप- 
TT ५ तन्मात्रा ५ पुष्पबाण हैं, मन इक्षुघनु, वश्यवाण, राग 
पाश और द्वेष अङ्कुश है । अव्यक्त, महत्‌, अहकार तीना 
कामेश्वरी, वज्रेश्वरी, और भगमालिनी देवियां है जिनका स्थान 
सर्वसिद्धप्रद ABA आवरण क मध्य त्रिकाण क यब्र भागा पर ह | 
काल के परिणाम को दिखान चाळी १५ तिथियां १५ नित्या हैं. 
श्रद्धानुरूपा बुद्धि देवता हैं, उन में कामेश्वरी सदा आनेढघना 
परिपूर्ण स्वामैका रूपा हैं । इसका स्थान सवानन्दमय संज्ञक 
नघम' आवरण में अर्थात्‌ विन्दुस्थान है, जिसको ळळिता महात्रिपुर 
सुन्दरी परापरातिरहस्य योगिनी कहते हैं । 

उपासना क्रमः--तर्पणादि के लिये जल सत्व है, कतंब्या 
कर्तव्य विचार उपचार है, कतेव्यता है या नहीं यह अनूपचार 
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अर्थात गौण उपचार है | वाझ और अभ्यन्तर इन्द्रियां की रूप 
ग्रहण करने की योग्यता बनी रहे यह इच्छा आवाहन है । उन 
वाह्याभ्यन्तर कर्मी की एक विषय पर स्थिरता आसन हैं। रक्त 
और शुक्ल पदों का एकीकरण पाद्य है । (ईडा और पिंगला 
शाक्त के दोनों चरणों में शक्तयात्मक पद रक्त हैं और शिवात्मक 
पद BH है | आमोद और आनद का प्रकाश आसनदान ओर 
अर्ध्यदान । स्वत: सिद्ध स्वच्छता आचमन । चन्द्रमयी चिति से 
सवोग aan, स्नान है | चिदग्नि स्वरुप परमानन्द झाक्ति का 
स्फुरण वक्ष है | सत्ताइस भेदों से युक्त क्रिया, इच्छा ओर ज्ञान 
रूपी ब्रह्म ग्रेथिवाली छ; तन्तु की aa नाडी ब्रह्म सूत्र हैं | 
प्रत्यक क्रिया शक्ति, इच्छा और ज्ञान शक्ति के १७ भेद कह 
गये हैं। अघिभौतिक, अधिदैविक, और अध्यात्म भेद से तीनों 
शक्तियां तीन तीन प्रकार की होती है। फिर प्रत्येक के मृद 
मध्य और dia भेद से तीनों के नवधा भेद समझना चाहिये | 
फिर भ्रत्येक के सुख दुःख और मोहात्मक अथवा सात्विक राजसिक 
आर तामसिक भेद से सत्ताइस भेद होते इं । मृदु मध्य और 
तीब्र के स्थान पर मनसा वाचा कमणा भेद से भी तीनों का 
त्रिघा माना जा सकता है ब्रह्म सूत्र में तीन ग्रंथियां इच्छा ज्ञान 
और क्रिया रूपा हे और उसमें छः तन्तु है । तीनों की शक्तियां 
शिव शक्ति अथवा इडा पिंगळा भेद से ६ प्रकार की होती हैं। 
इस प्रकार २७ तारों का यज्ञोपवीत बट कर उसकी छ Sal 
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ने सुपुम्ना रूपी ब्रह्म सूत्र बना हैं | अपने को वस्तु संग राहत पृथक 
स्मरण करना विभूषण है । सञ्चिदानन्द की परिपूर्णता का स्मरण 
करना गंध है| सब विषया का एकाग्रांस्था[ मन से अजस 
करना पुष्प ह। उन को ही सर्वदा स्वीकार करना धूप है! 
सच्चित्‌ स्त्ररूप उढकाकाश Fe वाला जो पवन के Mal से न 
हिलने वाळा se शिखा युक्त प्रज्वलित दीप है । सर्वथा याता- 
यात वर्जित एकान्तवास नेवेद्य है । तीनां अवस्थाआं का एकीकरण 
तांबूल हैं | मूलाधार सं FA पर्यन्त और Fata स मूलाबार 
तक आना जाना प्रदक्षिणा है । तुयोवस्था नमस्कार हे । देह क 
शून्य होने पर प्रमातृत्व का लय होना बलि हरण है। सत्य है 
कतंव्य और अकतेव्य परन्तु उदासीनता के भाव में नित्य आत्मा 
को मग्न रखना होम है । स्वयं उसकी पादुकाओं में निमग्नता 
परिपूण ध्यान है । इस प्रकार तीन मुहूत भावना करने वाला जीवन्मुक्त 
हो जाता है । उसे सायुज्य देवात्मैक्य सिद्धि होती हैं। उसके 
चिन्तित कार्य बिना यत्न के सिद्ध होते हैं | वह ही शिवयोगी 
कहलाता है | यह कादि ene मत के अनुसार भावना प्रतिपादित 
की गई है । जो ऐसा जानता है वह जीवन मुक्त हो जाता हैं | 
ag जीवन मुक्त हो जाता है | 
इति उपनिषत्‌ | ३* wae कर्ण भिरिति शान्ति:। 
हरी: 3 तत्सत्‌ | 
इत्यथवेण वेदे भावनोपनिषदू हिन्दी अनुवाद | 


20 


परिशिष्ट (४) 
अथ देव्यपराधक्षमापनस्तोत्रम्‌ | 
न मंत्रे नो यत्रेदपि च नजाने स्तुति महो 
न चाह्वानं ध्यान तदपि च नजान स्तुति कथाः । 


नजाने मुद्रास्ते तदपि च न जने विळपनं 
परं जाने मातस्त्वदनुसरणं क्केशहरणम्‌ ॥ ९ 0 


अथ्‌ः--हे मां! में न यंत्र जानता हूँ, न मंत्र, ओर फिर 
अहो स्तुते भी तो नहीं जानता, आवाहन ध्यान और तेरी स्तुति 
कथा कुछ नहीं जानता, तेरी मुद्रा नहीं जानता, और न रोना 
ही जानता हूं, परन्तु हे मात! इतना तो जानता हूं कि तेरा 
अनुसरण करने से BM का नाश होता है | 


विघरक्ञानेन द्रबिणविरहेणारसतया 
विध्याशक्यत्वात्तव चरणयोयी च्युतिरभूत्‌ | 
तदतत्क्षन्तव्य जनीन सकळोद्धारिणि शिवे 
कपुत्रोजाथेत HARM कुमाता न भर्वात २४७ 


(as 


। पूजा की विधि का ज्ञान न होने के कारण 
और आलस्य से एवं विधिवत पजा करने में 
अशक्य होने के कारण जो तेरे चरणों से अळग रहा हूं, वह 
नरा अपराध क्षमा किया जाने के योग्य है । हे जननि सब का 


अथ 


ते 
धन के अमाव से 


ai 
ह रली 


उद्घार करने वाळी Bra! कुपुत्र तो हो सकता हैं पर्न्ट कह: 
भी कुमाता नहीं होती | 


पथिव्यां पुत्रास्ते जननि बहवः संतिसरलाः 

परं तेषां मध्य विररुतरलोऽहं ATTA! | 

मदीयेंडये त्यागः समीचतसिदं नो तब शिवे 
कुपत्रा जायत Ataaly कुमाठा न Haid ७३ ७ 


अथेः--पथ्वी पर तेरे, हे मां ! बहुत से सरल पुत्र हैं, 
परन्तु उनमें में मी एक विरल चपळ तेरा सुत हूँ। हे शिव ! 
जो तूने मुझे त्याग रखा हैं, यह तेरे लिये उचित नहीं है, क्याक 
कुपुत्र तो होत ह परन्तु कही भी कुमाता नहा होती | 

जरन्मातमातस्तव चरणसेवा न रचिता 

न वादत्तं देवि द्रविणमपि भूयस्तव मया | 

तथापि त्तरं स्नेह मयि निरुपमं यत्प्रकुरुष 

HUA जयित छ्ऱ्चिदपि कुमाता न मवति १ ४ \\ 


अथेः--ह जगञ्जननि | हे मां | मेने तरं चरणों की 
सेवा कभी नहीं की, और हे देवि ! में तुझे aga घन भी न 
सका, तो भी तू जो मेरे ऊपर निरुपमं स्नेह करती हैं, ठीक है 
TTA कुपुत्र तो हो सकते है, परन्तु कहीं भी कुमाता नहीं 
दाता | 


२२ 


oe Os 


परित्यक्ता देवा विदिर्घावच सेवा कुकतया 

मया पंचाशीतेरधिकमपनीते तु वयसि । 

इदान! चन्मातस्तब यदि कूपा नापि सविता 
निराळम्बो लम्बोदरजननि क यामि शरणम्‌ ॥ NI 
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अथे: ---विविध प्रकार से सेवा करते-करते व्याकुळ होकर 
अब ८५ वर्ष से भी अधिक वय हो जाने पर मैंने सब tay 
कोछोड दिया हैं, यदि अब हे मां | तेरी मी कृपा नहीं होगी, 


(५ 


नो हे गणेश जननि ! में निराळम्ब किसकी शरण मे जाउं ? 


यहां ८५ वर्ष की आयु से अधिक समय अन्य देवताओं 
की सेवा में व्यतीत हो जाने के उल्लेख से यह शंका होती ह 
कि यह स्त्रोत्र आदि wat भगवत्पाद का विरचित नहीं हैं | 
संभव हैं कि चारों मठों की आचाय परंपरा में किसी अन्य 
आचार्य का यह विरचित हो सकता है, क्योकि सब मंठों के 
आचार्य शंकराचार्य ही कहलाते हैं | अन्यथा ८५ वर्ष से भी 
अधिक वय कहने से सामान्य लोगों का दीर्घायु तक अन्य देव- 
ताओं की सकाम उपासना में ही लगे रहने की ओर संकेत है । 

श्वपाकोजर्पाको भवति मधुपाकोपमगिरा 

निगतंको रंको Greta Pat कोटि कनकेः । 

तवापर्ण कर्णे विशति मनुवर्णे फरूमिदं 

जनः को जानीते जननि जपनीयं जपविधो ॥ ६ 0 


<3 


अभ्रः - हे अपणें ! तुम्हार मंत्र का एक वण भी कार 
में पडजनि का जब यह फल है, कि बकवास करने बाला ATH 
भी मघुपाक जैसी मधुरवाणी का वक्ता हो जाता है और सक 
भी किरोडों सुवर्ण की मुद्राओं से दोव काळ तक निर्भय विहार 
करता है। तो कौन मनुष्य जान सकता हैं कि है जर्नान . 
जप की विधि के अनुसार जप करने का क्या फल हाम, 
क्योंकि जप विधि को कौन जानता है? अर्थात कोड नह 
जानता ; 


त्चितामस्माकेपो गरकमशर्ने दिव्त्पट घरो 
REVAL के भजगपतिहारी sate: } 
वपाळी WR भजति जगदीशकपदर्वी 
wat त्वत्पाणिग्रहणपरिपाटीफरमिदम १७५ 


अर्थ:- है भवानि | चिता की भस्म कांलप करने वाळ, 
हळाहृळ खाने वाला, दिगम्बर जटाधारी. कठ में सर्पों का हार 
पहिनने वाळा, Taal का पति, कपाली ( हाथ म भिक्षा क 
लिये खप्पर लिये ) मूतश ईश्वर जगत की एक मात्र ETT {श मन) 
करने की पदवी घारण करता है. इसका कारण तरा पाणिग्रहण 
करने की परिपाटी का ही फल है | 


न मोक्स्याकांक्चा भवीचभववाज्छाषि चन x 
नविज्वानापेक्षा शशिमणि Tess न पुनः १ 
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अतस्त्वां Gata जननि जननं यातु मम द 
मुडानी रुद्राणी शिव शिव भवानीति जपतः १ ८ 
अथः--है चन्द्रमुखि जननि ! न मुझे मोक्ष की इच्छा 
हैं न संसारिक वैभव की इच्छा है, न विज्ञान की ही अपेक्षा 


हूँ और न सुख की इच्छा, इसलिये यह ही याचना करता हूं 
कि मरा जीवन 'मुडानी' रुद्राणी, शिव २ भवानी? इस प्रकार 
जप करता हुआ बीते | 


MN TK 


नारखितासि विधिना विविधोपचरे; 
कि रुक्षचिन्दनपेरे ने कृते वचोभिः | 

ड्याम त्वमेव याद किश्वन मय्यनाथे 
घत्से कुपामुन्चितमम्व परं तैव ॥९॥ 


~~ 


अ्थे:-- हे इयामे ! अम्बे ! मेरेसे न तो विधिपूर्वक तेरी 
विविद्य सामग्रियों से पूजा ही इई हे । और मेरी रूखे चिन्तन 
मे. लगी वाणी द्वारा क्या नहीं किया गया है ? तो भी यदि 
नूही मुझ अनाथ पर जो कुछ कृपा रखती हैं, हे मां वह तेरे 
छिये उचित हैं । ( जो मुझ जैसे कुपात्र पर कृपा तो है ही ) 


आपत्सु मग्न; स्मरण त्वदीयं 
करोमि दुर्ग करुणाणेवेशि १ 
नैतच्छठत्वं मम भावयेथा : 
्षुचातृषातो जननी स्मरन्ति ॥१०॥ 


अथे: --हे Fi, हे दया के सागर की Fa ! आपय 
म डूबा छुआ में तरा स्मरण करता हूं मेरी इसम इंठता है ऐसा 
मत समझना, क्योंकि TT और तषा से दृ;न्दो ay, 
को याद करता है | 


जगदस्व AANA, परपु enka न्मा 
अपराध परस्परावत, न हिमाता Sata सतम ५११ 


अथे:--हे जगदम्ब ! इसमे यहां आश्चर्य हो क्या है 
कि मेरे ऊपर तेरी पूर्ण दया है; अपराधों पर अपराध करने 
रहने पर मी, माता पुत्र की उपेक्षा नहीं करती | 


मस्ससः पातकी नारित पापझ्चा त्वत्समा न fz | 
एवं ज्ञात्वा महदिति यथायोस्यं तथा कुरु ७९५२१ 


अर्थः--मेरे समान कोई पापी नहीं, आर तेर समान 
पापों का नाश करने वाली दूसरी नहीं, ऐसा जानकर हे महा 
देवि, जैसा योग्य समझो वैसा करो । 


ईति श्री दाङ्कराचाय विरचितं देव्यपराधक्षमा प्रार्थना स्तोत्रम्‌ 
७ द 
सपूणम | 


१८ 


सक्या 
बहिद्रष्टि 
उच्छश्वास 
दु. स. 
हो जायगी 
ऐ स्वरात्मक 
शांतातीता 
aga 
गायत्री का मी 
शक्ति अनन्तता 
art 
संमार 
शाक्षात्‌ 


चान्ता 
संख्या 
बहिदृष्टि 
उच्छवास 
दु, श, 
लग जायगी 
ए उसका AAs 
शांत्यातीना 
स्त्प्ट्त्व 
गायत्री का ही 
शक्ति की अनन्तता 
शोरि 
संसार 
साक्षात्‌ 


ae 


निज्नाष्ट्त fase 
वरामित्यमिनया वराभीत्यभिनया 
शक्त शक्ति 
नायां माया 
तमोगु रजोगु तमोगुण रजोगुण 
रजित रंजित 


रु्रग्रैथि के स्थान पर ब्रह्मग्रेथि ओर बरनर 
के स्थान पर रुद्रग्रेथि पढे 


जसे जैसे 
शा. नि. शा. ति. 
हरमहिशि हरमहिषि 
हराधींगिनी हराधोगिनी 


सूर्याः सूये; 


